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༣༦༨༤ 
(ˆ =ེོ་དྤ་ 








ཞི་བསགས་པའི་ི། །འཇི་ ན་འདེདངཡི་མརུ་བདེ། སདང། བ 
བ། །བར་ཆད་བྲ གླགས་མིཉྟེད། ས་ཐོབ་པ ཨུང 


། ག་པའི་ཐབས་ཅང་། ། །འཇིག་རྟེན སན་གི ་ོགཅརཔ་པ་དཔཔདེ བ་ཐམས་ཅད་ཀིའྲབུང་་ 


།སྤེལ། །དེཡབའབྲུས་བལས།  མསདགྱིབགསཏེ། ། ཚྭ 
།བསམ་པ་ 











མུན་བཞུགསྱ་བང་། 'ཀ༽ 
༨༽ པར་ཤེརྒ་སེདབདུདབ་ 
; །བཞིའི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ་༠ 

ད༽ 


ཕེ༽ བདེ་མི་ཕུགས་གུདརབས་ཝེབ༧། ཞ༽ བརྡ་ཐགས་དུག་ཕག་དྲུག་ལྡེབ] ཟཾ༽ བར་གླུད་ 











༨ 





བྱ་། བེ༽ པའ་ གསྭ་གྲུད་གཏོང་ཐུབས་ལྡེབ་༡། མོ པརམཐུན་གཡུསྦ་རུང་རྟརཱུ་བ་པའི་བཅོས་ཐབས་ལྡེབ་༢། པའ་བདུད་ཀྱི་ཞུལ་བ ར་ལྡེབ་༢། ཆཱེ༽ བད་ 
བི ས་གས ཛེ  ་བདས་ེངབྲཤས་ས་མང་པཔ ཝོ༽ བཱརམདོསཀྱི་འདོན་འབྲིགས་ལེབ་༡། ཞི༽ སི སོབ་པ 
ཟུ བརའགེསྤ་དདབཀ་ཤེས་འཕྲུལ་མིག་ལྡེབ་༡༡ འེ༽ བརདམ་སྲིའྱི་གུད་མདས་ཝེབ་། པོ༽ པར་ས་བདག་གོ་ེགསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ་༦/ རེ༽ བའ་ཀླུ་་་ 
བསུངས་བསེལ་ཆནམོ་ལབ་ ། ལུ པར་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ལྡེབ་༡། ཤུ༽ པའླ་ཀུ་གཏར་རབ་༣། སོ༽ པར་ཁ་འབུར་མ་དཀར་ནག་ཁུགསུམ་ལྡབ་༡༠། 
ཉེ༽ པརཇོདརརབགནས་ལྡེབ་༢། ཧཱི པར་སྤརཁ་བཁེརལོ་ལྡུབ་;] ཧེ༽ པར་ནདབདག་མས་འཇོམས་ལེབ ༣། བསྲེའགརྫོང་ཐབས་ལྡེབ་༡། 


ཤིསལེབ་༣། ཨི༽ པར་ཁོས་མའི་གདྱ་རང་ཝེབ་། སུས་སྦྱིནདག་འདེན་ལྡེབ༣ 
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ཤོ 

















བར་མཁའའབྲོ་ནོན་ལབིག་ཡང་འཁྲུགས་ལེབ་། པྱདགཡཔབའབུམྱའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་༔ 


ལ་ རྒྱལ ད 
འི ཡ་ ( 















དེབ གོགགོདཔལ་ག་སམད་དཤསའུ ཤིས་བདེ མ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྣང་ཛེ་བྗདོདནདེ་ཉིནདོན་ཀུན་འགྲུབ། ་ ། 
ཏཾ ཉལ་ཚབ་རོད་ནྷ་ནིལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འྔང་གཙོ་བྲརདན་ཕྱོགས་ལསྤ་རལ། ཡུ དཔ ནོ་འཕེལ། ྭམས་ཚོགས་པད་ཤོ། ། ། །བདལེགས་ཐུན་ཚོགས་བསམ་དོན་་ 
ཡིད་བཞིན་འགུབ། །སྡིག་སླྲགུ་བྱང་མདོན་མཐོབས་ལེགས་ྱྱི། །ག་ཡན་བླགས་སར་བཆགགིས་གསུངས། སེམས་སུ 


འོ བའི་ནོར་བུ་འི་དོཔཀལ་ཆེ་ན་པོ མྒལཾ།། ྐ 






15 








2 ‡[ _ _ ༄༅། །ཐུནུ་པདྨ་རྒྱ་པོའིདས་བགྒབ་ལསབྱང་འདོདཌབནར་ེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 





། ཨཱཾ ་ བླ རལ་བའོགསདྲུབཉགསྦྱས་འེནཔནའདོད་པས། དམཆིག་གི་ཉེན་བཀྲམ་པའི་མདུནདུ་མཆོད་ 
ཏོག གས་ས ། གཞུནསབ་བན་མཁེ བའི་ཡྱོ་བདྷ་མས་འདུ་བས་ལ། ཐོག་མནབགེགས་བསླད་ཅིད་མཚམས་” 
བྙམགིན་ཡུམ་དངབཅས་བའླི་སཱད་བསེད་ནས། བགེགས་གཏར་རི་ཿཤི་ 


| རྫི ་ ཐཱས་ བྱིན་བརླབ། སྦ་དྲྱ་བུ་ཏ་ ཀྱར་ ཡཿཛྲཊྩཾས་མགྲོན་ བཀུག་པ་ལ། སྤར་བེ། གུན 

















༦ །བ་ཡེ་ཏ་ཁཱཧིཿ ཞེས་མནགྱུསྱ་གིསགཏོད་ས་བྲསསོཏེ། ཧྲཱཾ༔ བླ་སརྣ་མས་ཀྱི་ཁྱིན་རླུབས་དང་༔ 
| སིི མཁའ་འགྲོནམསྤ་ཀི་མབཙ་ལྱ་སིས༔ དདོས་གུབ་བརཆདྱ་བེད་པའ་བགེགསཿ 


།ལཱགཔའྲ་འདུན་པ་བདུདྲ་ཀྱི་ཚོགས༔ 'གཞན་དུ་དདས་༔ ཞེས་དགསགས་དད་བཅས་པས་བགགས་བསུད་ལ། ། 
ཀྱག གག་བཅ་ཀ་རོགས་ཅ འདྲི་དག ཀི ལ་མ 

































མཚམས་ལས༔ རུམས རིརཾོིེྫ་ ཅེས་མཛམས་བཅན། སྐུབས་སེམས་ཚོགས་བསགསཞི། 
སྐྱམས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། གས་འདུས་པའྲི་སླུ་ དཀན་མཆོག སིས ཡདདབཞིན་ལ༔ བདག དདད་བ་གྲོ་དུག་སཾ སམས་ཅན་རནམས༔ 

. | ལཾ བྱར་ཆུ་བབའ་དུ་སྐྱཿ ཐས་སུ་མཆིཿ སྐུམ་བདག གས་འཛ སེམ་ སབྱསེདའྲགོ་བ་ཀུན་ གླམ་སསྲུ་རུས་བླམབསནྭས་ཨཱཿ གང་ལ་གང་་ 
ཌཱ འཇུལ་ཕུན་ཁསྱ་ཏིསྩ་ འགོ་བྱ་གིལ་བདདས་བཅའོ༔ གསིགས ལི ་ དུམ་མཁུའ་འགྲ་ གས༔ ིཟླ་བངྨའི་གདན་ལ་*་ 


` བཞུགསུར ཡུས་དག་ཡེད་གསུམགུས་པག་འཚལཿ མྱིནངགསངབའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ལིག་སྲེབམྲབབ་ཞིངབ་ཤགསཿ གསང་སགས 
རསས ཱ ས་ཡུག་འཛང ཡིག་ག དིད འབྱ ཀས ལའང ཐདཔ་སེམས་གའག་ོ། ་ 
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ཌཾ 
རཾ 


ཤྭ 















གླན ཤཔ་སླཔྱག་ཌ་གྲུབ་ཨ་ཐཱ་ཏརྙཀ་བ་ལོ་ཏཾསར་པཱཛཧོཿ ༢ྟདོབག། ཟཱིཿ མ་བཅོས་སུསོ སལ་གསཡསོ་ཿ བད དོས་མུདོགསུ་ཆེས་ཅི་ 
རྗེ པད་ཚོང་ལས་འཁུངས་བམ་སལ་པའྲི་སཿ སླགསུམ་རྡེར་འཆད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟདོཿ གྷནི་ལི་འྱགར་ཀྲ གགསམཉམ་ཉིད་ 
གསུང་ཉ ཟུགསནི་མི་གཡྲོ་ག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདསཿ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རརླ་རྒྱལ་པེར་བསྟེདཿ ནཾ ཿ ཟུག་སྔེས་ 
ཤཱུ འགགས་ཅིད་ཡད་ལེནངིང་བླམརཿ་ དཔའ་བམཁའའགའ་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟདོཿ ཆ་ས རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྣདྲ༔ ཅེས་བསྟོད། རབ་བླགབདི། 
ཐུགས་ཀརཉི་སེང་ཛརའི་ཝེའ ླུམཐན་ཐུགསརལང་བསབྟགའོ། ་འས་དདབདདང འི་པད །ར་གྱས་སྱ་ཆབ་བརབ་འབུམས་མཆོད། ། 
ཞིའི་ ནབས་ས་ཏེ། དྲབྲ་གག་མདམ་པཡི་བྲ་ིད་འབའ། །ཆེབའི་ཡོན་ཏན་གཱན་ཇོགས་རན། ། 











འག་བའི་ལས་སྣེབམ་ལུས་སྩངས། ༽གཱིད་ཞིའི་དྭངསཿ 









ཀི 
སཾ 
- 
ཌྷ 





ཝཾ 




























ཛྭ ༄༅། །པ་འི་བྲཀ ཤིས ཤག ཅེས་སོགས་ཤིས་པྱཆཆེན་འྗདཔས་དགེ་འགས་མུ་བའོ། །ཞེས་བའད་སླུབ་གའིརྱལ་མཆན་འཛིནཔྲ་གམརྨདབསནའཛིནནས་ལྷ་གོས་དབངའ 
ཤུ སིས པ་ཅས་ཏེ་བ་་ཞགགསད་གས་གནག་འགགིས་སས་ུ་སརི་་རའིདོ་ས་ཏེ འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརས་བཤད་མཚོ་ླད་ཅཧྱྭ་སད་བ་སསུ། 2 
ཤཱཾ།༧_ །རིག་འཛིནསྣ་སྣད་བེབའི་དགངོས་པའི་བཅུད། །གན་བཟད་ཐུགས་ཁྱིགཏན་མངོད་མངོནསངབ། །བགྲོ་འདུལ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའ་རིང་ཡུགས་ 






མཆོག་ །བཛྲམསྲ་གིང་ཀུན་ཁབ་མིནུབ་གསལ་འབན་ཤོག །ཅས་པའད་ལག་པའི་བསན་པ་པྒདདཀད་སོ་ལྟན་འཛུབ་པ་གམ་ཡེ་ཤེསརབ་གསལ་ཆིས་བླམཡབ་དོན་ཡདཔའ་བབའྲི་ཡིན་༠༥༥༥ 
ཤཱཱཾ། འཇིགྭས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྔ་འགྲོ་འདུལ་ཟླིདབརྩ་ལ་ྱེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་ཛསནྒུ།། ཀ་ 







®, { 










¡ [༅། (མགཉར་ོ་མིབ་ཏགཔས། སཆོགཚོགས་ཉིས་ཞིངབཞས་ཅབགུ་གས་སོ། ། 


«4 


| སཱས་བཅས་མདད་མི་དགོས་ཁད་། ཅུ་བཟད་ནོཔ་དང་། ཆུུན་བེདདུབྱེ་རམ་བསུས་གཉིས་ལས། དང་བོན། ཇྗེདཙུནྷ་སོལམའི་སུ་བརྙན་བིས་འབུར་སེགས་ 
ཞམཆགགིཏན་པརོལ་སནད་ཉེསབགཙ་མརཉིས་ཉ་སོ། དཀརླུམ། བསྒ མཆོད་པའི 






༄། ག་རྱར་གླད་ཐུར་ལེ། དུས་གྲསམ་འདེནཔྲསསབཅསལ། །བཤས་་ཐོགོལ་མ་་པ 


། ནིེིེིེི །དེའངཐབ་ཏིག་འདྲིནམས་ཡངཟབ་སྟིང་པོ་བསྡསཔ་ཡིནཔས་་ 
པྨ འཐོརནས་སོགས་འདྲུ་རས། འགྲུབན་ 















་ ཿ་་ ཤྱང་ཆུབ་ 
ནམོ། གཞུན་ | 































9 །ནིན་ཆེྩར་བགསུསཿ ཆོསྤསུངནོརྒོལྱ་ཧཚོལཿ གུས་པསྟ་ཅྭགཏཱ་འབུལ་བརངྱ་ཧིཿ བསེདནམས་ཚོ་གསུཆེན་དབ་ཛོགསནསཿ ཡེ་ཤསྣསངབ་་་ 
ཱེ ས་ ཨྟི་ཀྭ་ཨཱཿྷཱཱ༔ ཞས་མཿལཕུལ། ག་མོཿ སངསྤྱ་ནུས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་དང་༔ × ` 
ཌྷ ཚགྤྲསུདནོར་ལ་གཏུརྦ་སིབདག༔ ཡ་ཤེས་གཅིག་གའ་བོ་ལྲསཿ འདབ་ཞིནམ་འགགས་ཅིད་ཡང་སྟོནཿ ཟུགས་་རྲལིནལས་མདཔོརེཿ འགྲོ་ཀུན་སྙུབས་དང་མགོནྱ་ཧར་པཿ 
བེ བདག་ཉོདྱ་ལེདནམས་ལར ཕྱག་འཚལ་གིངནས་སབས་སུམཆི༔ ཡུས་དང་ལེདས་སྩོད་མཆོད་པད་འབུལཿ བདགདང་མཐའ་ཡསསེམས་ཅནྷ་མསཿ ཛུ 
༥ གུགས་ཇེས་བྱ་སབ་མཛདགསོལ༔ ནདདང་གནོདཔ་ཞོབ་དང་ཿ ཆདང་བ་སོདནསསའགེལ་བདད༔ བསམ་པའི་དནནུསསམ་ལུས་ཀུནཿ ཆོས་བཞིན་འགུབ་བནྱ་ཧིནྱ་ཧིས་ 
ཚོབྲསྔཿ ཞིས་འདོད་དནགསེལ། དེནསྱ་བ་བག་ཇེ་བཙུན། ནགམུག་འབུབ་ཀིད་བསྟདཔའྱི་ནུདའདོནཔ་ནི། འདུ་ཉིདམད་ཅི་བ།དན་ཇོ།སྲ་སཱཿ རེ་བཙུན་འཕགས་མའྲི་སར་གསལ་ 

































བསམ་པ 


ས་ཞེས མཛན་ལས་ཏོག 





ས་གས དབཞག༔ མྱུ སཱ འཕགསམ་སློལ་མ་“་ 


ཁགྱྲས་ 'ཧྩཾལ་མཛད་ 





།གཉིས་པ་རྒྱནར་ཁྱབའི་ཚེ། 


ཊཔརྱ་ཧུརཿ ཉིམསམན་གས་ཁང་དབར་ོས་ " 
ནྭསུ་ཧུན་སགས་དང་། བྲཛྲ་མུབརོད་མགོན་ཐབས་ི 


ལ་ རྩེབ་བསྲས་བཅས་ཀྱིས ཀཱ ཡི ༢༣༢༨༣༤། 
དིལ 'ལེགས། མ་འཛོ་མན་ཡེད་ཏིས་བླགོས་པས་འཐུས། 


















ཀླལ ། 














།སྤྲོས་འིམ་ཐྲའ་བྲལ་སྨྲབསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམགྱུནདེ་ལགུས་བཏུདནས། །གསུངདབ་ 
།པས་ཆོག་པ་བྲི་ས། །འཕགསལགས་འགྱུར་བའི་གཏོདཀར་བཞི་ཤེས་གུགས་པ། བུདདདྲ་ལནཅིད 

ཧྱིན་བརླབསཞུས་མཐུ་རྨདདུ་བུར་པབྲ་ཡབྱལ་ཤ་སྙིད་དདུད་ཟླག་ཀདི་ལ་སྕིདོན་གཉིས།  ལོ་རྒྱསདང་། གཞུངགིཉམས་ལེནནོ། །དང་པོ་ནི། ཡདདག་བདྡ་རོགསཔའི་ས་ཨྱ་ཧམ། 

སྤནས་གཟིགས། ཟུགས་ཇེ་ཆེནློའོ་གསའིན་ཆེན། གསེན་གིདཔ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཐཱ། དགེ་༣ ཤས་སྟེན་པ། སུ་ཏོབ་རིན་ཆེན་གསལ། རིར་མོ་འབུང་གནས་རྡོརྗེ། གྱི་ལྗངདབུདཀའ་པ། 


































༄༅། །མཆིས་རིགནམ་མཁའྲ་གགས་ར། འཁདྡ་མདགས་རམབཞིགབདཔའི་ཐམམཆདཔད་འད་བའི་གདསདག་སེ། ་ཡདེས་པའ་ྱོནསྱ་། 
ི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་ཡིདས་མཛན་ཅིད་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོདཔ་ལས། བད་སི་ཀུ་ལོསྱ་བབཡེད་པས་དས་ག་ཤིག་རེད་ར་ནག་དང་མོནཔ་དམར་ནག་ལ་ཨོགས་པ་མདོནདྲདུག་། | 


་ བྱ།བཔན་མྦ་འནཔས་ཁོང་གིས་མི་མདཔ་མྦས་བླསལ་བ་ས།། ིི་ི་ུདཀར་བས་ས་་ཞུ་གས་དསདག་པ། བླསབྲ་བྱ་བསནས། ཁྱད་ཀིས་ྭཟུ་༽ 
། ཁདགིམཚདས་ལལོགནསྔ་འོས་ཏེའོཞག་འདུན་འནརད་ི་བཞགཟེ་མནའས་ཏེ་་འོསནས་སང་བ། 

















འི་ྩ་པའའི་དདུད་ིཏ་དཀརབོ་གཡ་ས་མེཏོགདད་གཡོན་ཞགམ་པ་བྣས་མས་པ་བནན་ཁནད་བསྟནད་བཀོད། དེདླགེ་ཧེ། ལོདང། ནུབདང་། ཅཿཔོམ་པའདནང་ནས་ཊིདས་བཞིན་ཁལ། ཉི རདདུ། མཐེབྱའུ། ཤདཱམ། ཟནཆདྷནམས་ 
བདུད་་དང་། ཉོར་ཏོན་མོངམ་པའི་བདུནམྙ་ཏསེར་བགཡསརལ་གྲིདང་གཡོན་ཞགས་པ་བྣས་མས་ས་བདུན། ཤུབྱཏཱཕུད་པའི་བདུནམྙི་ཏད་མཔ་གཡས་མདུང་དངགལནོ་ཞགསཔ་བས་མཔ་བདུན། བདའི་དག་གི་བདུད་ྟི་ཏག་པོག་ཡསཁམ་་ 
ཤཱ ཀིད་དང་གཡོན་ཞགས་པབས་མགས་དདནརེ་ནང་བྟསན་བཞག །དེའི་གཡོནནམ་མདུནྭ་ཡོགས་གངབདརབདདཟོག་གི་མདགཞིནག་པའས་ཅན་ྱབབ་ཏིང་། འཇོ་མན་ནང་གསུམ་མམ་སྟེགསྣ་ཆུངཞིག་བཞག །གཞན་ཡར་ཆོས་སུདགཏར་འཐུལ་ 
2 ]ྱིན་དདཡུགས་རྒྱས་བྡུས་གངབེན་ཀིགཏོར་མ་དང་། རྗེས་ཆོག་སྐབས་མཆོད་པ་ཁགསྱོརའི་ཞལ་ཟས། ཚོང་འདེབས་འབྲུ་དཀར་ནག །སྒོདསེའི་གསེརྱ་སིམས་དད་དཀར་གཏོད། སྒྲུབ་པབོའི་རལ་མསོགས་འཚོགས་པན་བའོ། །འདོན་མཁནདག་ 
སླདབཞི་ལྡེ་ཞིག་ཡོདན་མཆོག་ཡིན་ཡ། མ་འཛོམནདགྲེ་མང་གཅིག་གིས་ཀང་ཆོགགོ །ཧྷཉིས་དདངོས་གཞི་ལ་གསུས། འདག་རྱསེད། སདནསྐྱེད། བདུད་ཟློག་དངོས་སོ། །དང་བོན། ཁ་གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམགང་མོས་ལ 
བྱ་མརབ་ཤད་པ་ཤང་། ཤུལ་རརྡེ་རྔགདན་ལ་3ྱེད་བདང་། བདག་འསྐྱིད་གཏནནས་མཐ་ཤདཔསོགས་འདུག9ྱང་། གངལས་ཁྱུརབའི་ཁུར་དང་པངྱུ 'བཀའ་དདམས་ལྟ་བཞིའྲིཐབ་པའི་བདག་བསྐྱེདཉིད་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན། 









གཡས་ས སས བ་ང ་ཱ ཱ 
གསནམ་གསུམ་གསས། འོདཟེརདཔགཏུ་ ཉིང ཞུགས་མཏཔ་བཞགརཞི་ 




















༦༥ ཤུགས་ཀརྨ་ཟབ་ལགནས་པའྲི་ཱཾ། དེལས་འོད་འབྲོས་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུ་ཚོགས་བཛ་སྟ་གུ་ཛཿ ས་ཉིཿ།་མཆོད། ཛྲ སྱི་བོཨ་དཀར་པོ། 
།པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཤུ་ པོ། ཟུགས་ཀརྨཟ་བའི་སེ་དདུས་བོནྱ་ཧི་མྦཐ བེདབས་བཀོདཔརབྲ་སོམས་ལ། ཨོཾམཱནེམུནེ་ མ། ཨེད ་ 


རད་གི་ཡེ་ཤེས་ ཀའ ད་ཀྱི ེསཔསམཆད། 
ཟི ༥ ¬ ཚྭ་བ ལྔ བདོག གོ ཆི་ ཅུ ཨགས ད་། 
།གཉིས་པ་མནུན ལེ ད། 
ལསྲ་གབཔབིདད་ལམ་ཤརེབྒའསས་ཊིདོུ་འདྲདཐབ་སྱབ་པདཉརས་ལས་གབ་ ཆའ གི མོ ལམ 


















ར༅། །འཁབས། རོལམྲོནམསདཱ་འ དཔནམ་མཁའི་མཐའ་ཀ་སཔུན། ཤེས་དང ཐོ་སོཁྱགྱརདད་ཅས་པས། མོ་ངྲོ་བཱསྨ་ཱ་ཱ་དཱ།ནོག་བཟད་ད 
༥ ལེས་ཏེ། པཱརཾ། ཕླུའེ། ཟུཔེ། ཨཱ་ལོཀཾ །གླན་། ནེ་ཁྱི་ར། ཐནམས་སྱར། ཨོཾ་བ་བྲདྷཱ་དཱརནིཏཾ། པ་རནིཏཾ། སྲ་བ ཀྲབ 

༣ མུཆུ་པེན། བཅད བྷཱི ཧར དཔ། ÷` ཞས་ཆུན། ཨ་བ ÷+ དིག ཞཏ། ཀ་ག སིད 
རར རར ཊྱེཿདདུ་ཨ 


སུ་པ དྲ་ར་བ་༨། ཤར་ན ༣ 
ན་པའི་བདགཔ ` བཞགགྱི་ཕཀྱཧ 
± ་ ས་གས ལུག ཉས་གདོདགས་ མི ཛྷེ 













ཨ་གཟིགས་དཀར་པོ་པྨདངདུས་བུ་འདོན་པ། འཇུམ་དཔལ་ 
དདདལབུ་འཛིན་པ། ཟི འའ སོ 


མ་མཁའི་ 











སས 









ཟོནཔ་ལེགས། །གདགཅགསོདནམསྭལ་བརྡ་ཝན། | །བདགགི ་མཆོནསག་གཞིས་ནས་ཀད་།།ཟགས་ལདགངས་ཤིངགཞངབདམ་ངད། །ཨོཾསྦམ་ཏཐཱག་ཏ་གགན་སམ་ལེ་་ 
` , སྤཾསཱ་བཱ། ཡོང་ཛུསུའཱསྭཱདཱ། ཆུཔེཿ ཨལ ལོ ནི་ཝྲ་དའིའའ་འཟུས་སྱན། ཛྲ་རཾཾཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མུ་མེད་པར་བཞུ་གས་པར་མེས། མདོ་འདེཔིདམིགས་ 
 ་ ཆེན་མོ་ལྭ་སྭས་ཧོན། ༡༥ བ། མམཆདསོ།གས་་ག་བའི་ཅ་འའརྱསིའབུས་ུས། དེའི” 
ཚཾ མཐནཤེསར ་ ས་གུསལབ་ཡས་དརྨ་མདཔ་བཅས་༩ དབེན བདམ ི་ོསའབས། ཧྱིན་རླབསནུཨ་མཐུཿ ཐམས་ 

ཉད་པྲཨཱ ཐི མས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕོགཔས གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས ཉེད་བཅོདྱརདིདན སྱེས་ 
ཅུ ་ བོ གོ་འཁན་ཞུནྱ་ཧིས་མགིན་ སྐ་བགཅི་གྱགསུར་བརམསས། ཏུ སདབ་ཞིས་ཐན ཤྲ ་ 











དེནས་མཆད་སྱ་རིནནབསགོངབཞིནྱ་བས་ལ། ས་མོད །མཆོད་ལནངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 


སཏཱ་གཏམཨ་ ཤས 
| ཟླ་དགསལ་ཀང། ཨ་ལོ 



























རཱ༄༅། སྣལ སེརོཐོགནླནམས་གཤོགཔ་ལ་གདས་པ།ཁ་ལགདནབཞག་པ། ཨོདྡཛུ་ཨཡྲཾ་ཏུཏ ཊ། བདུད་ཅི་ཐབས་མྩྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འིཛན་ 

# བདེནཔས་གཏོད་ཛས་ནམས་ །བདུད་རྩི་ཡཾ་ ཤཾས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆེགསོས་དུག་ལྔའི་སྒན་གྱུཿ སོ །ཧྱག་རྒྱའི་ཡི་གངཾ་སེངལས། 

] །ག་མསམས་ནམས། བླང བ་ག འཚགས ང་ག གས བོ་མ ། 
སམཔོཀཏཉམོཾ་སྲར་སྐྱག་དྲ། རག་སགས་ཞག་ཡགལགས། ། | ན་ནསགཏོ་ས་ཅུམས། །པ །དབང་པོའི་སྩོད་ཡུ དཔའི འདོད་ཡོན 

ཤཱ ༥འབེབས་ ། བཅོམ་ལྡནདེན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱ་གུརྒྱའི་ཡིགེ་ཧ་ཝཱངལས། །འོད་བྲཔོས་མ་ སུན་སུལ་བ་བཞིན། ]འཐྲ་བརྱོད་མེད་པར་ཐེབ་ 

¡ཤི གགསརྡརྗེ་ཁ་སྙིད་གར་འཨམས། ྫཀ ས་བའི་ཚུལ་བས་ལ། ` སོཾརྙཱན་ཨལ་ལོ་ཀི་ཏེསསྙཉ་སཱ།ཌརྭ་ནི པྩྷ་ས་་ཡམ་བཱ་སཌིདུཧུདན་ཞིཅད་ཡཛཱནིརཱུཾ། ྲ 


རྱ 










ཀྲ དབ་ས བདགགིབསམ་ ་ །དེ་བ ཡོད་པ 


 རེིཾེཾེི ི་ོ 







~¬ 


ལར། 


ཧུ ; ་ 
ཟི ཀྱང་འགུགས་ཀྱེད་ན། སྲ 












། ི་་བདཔ་བཅསཔའིདཔས་རུགཐལདམ་ནསས་ ལག་པ སི ཆོས་ི་དན་པདད། དེ་བ 
ཧཱ །རྒགཅིག ྲེི་ སས་མ བུད །སས་ཅནཆོས་ཐདགས་བུད་པ། པ། །ཅི་བབམདགའིགན་མི། ཉའུ 


ཱཾ དཔུད་དང་སྦུལ་པན་ ་ེ ¢ 
དམ་པ དམནགྱས། ས་ག འའ ཀུ ནཱ ི་ྲི ཟླ ཅིག་སགངས་འདིདག་ཤིགས་པ། ། །འདགཟུགས་འདེ། ཅེ 
| བ གས་ས བཙས ཇམ མའ པའ དིན མིན་གནསྤསུ་་ 













རྨ །གཟུགས་འདི་ཝ་བཞུགསཨུ་གསོལ། །ཇྲ་རཱུཾབི་ཧོཿགཉིསམེདབིས། །། སུངཔའི་བདུདནདམརཔསེ། །སེམས་ཧན་འདུས་པ་བཞིལས་ཐུང་། ། 
༩ ཨུསདིབ་ུརལནཅིགཆུས། །ནས་ཤེས་མཐུའ་ཡས་གནས་ནས་ནི། །པུད་དའི་བདདབིདམག་ཚོགསན་མས། །ཝགས་འཆ་བདགགིསྨ་པན་འབད། །བད་ཅིག སདཅམ་ ་ 
/! ཤཱ, ༼དིདག་ཤེགས་ལ། །རདགཟུགས་འདི་ལ་ ཞུགས་སུགསོལ། །རྔ་རླིབི་ཧཾཿཾགཉིས་མེད་ཐིཡ། །9ེཿ འཆིབདགབདུདནིནག་པྙསེ། །སེམསཧུན་འཆིབའི་ལས་བདཔ། །ནུམ་ 


ཛཱ 











མཁའ་མཐུའ་ཡས་གནས་སུནི། །འཆིབདགནག་པོའི་བདུདྱ་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་དད་གཡོགའཁེརབཅསཔ་ནམས། །སྔགསའཆང་བདག་གིས་སྱན་འདྲེན་ན། །ཐབ་ཅིག་མུདཙམ་འདིད་ པ 
གཤེགསལ། །དད་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུགསོལ། །རྲཿརིབ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །གསུམ་པབའསསནསོས་བཞི། བདྲ་དབཞི་བདུད་ཀི་སདམ་གཅོགསྣ་ནམས། །བོན་བདག་་ 
བནུད་ཞི་བསལ་དའི་པའ། །མཆོདཔདབྱ་ད་མད་སིདབཞུག་མ། །དདིངཡོན་བདག་འདིདགཞི་ །མཆོནདདམ་པ་འདི་གཞས་ལ། །བདུདབཞིག་ལོསཔ་བྱསདུག་སོལ། ། 

















ཨེ བྲོ སྨོས དྲ ུ་སས་ན་ིདདཟགོ་ལཚན་གསུམ་ེབོན་གས་ོགཐ། མཐན་་ 
བཞིཔབདུད་ཟློགདངས་ནི། ྨིན་གཞུངདདདམ་པ་སྟནནདགེསོགཞི་ྡེཚོགསཔའི་ཚ། རདདཀོསས་འྱ་གསུམ་དང སྒྱུས ཁོསཔཞས། དག་ས རྱ་ཡིག་གཅིག །ཁལ། ཊི། ཆང་ཐུ། རྦབསངྱུ། ཤ་ུས། 
འདོད་གསེལ་སླབ་དཔོན་གྱེབྱ་བ་ཕིན་ཀྱང། དལའི་ལག་ལེན་ལྟདནྭ་སབདཔེན་མངཊཡོ་༡ར་དྲོ་བ་ཟམ་མཉད་མཉམ་དུ་བེ་པ་གིན་ མཱ། འ་ཡོ དང་ལྡན་པའུ་གྱུར། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིན་ཆེན་མངལ་ཕག་འཚལ་ 
ག་ག གས གག གཞིག གས་པ་ག 
ལོ ༈དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་གཟུགས་མ སདམ་པ་ལྱ་པག་ ལ། ཁྲ ་ ཡལ མ་གཏཱཔ། བད་ག་ ཤོས དུས་ག་ཅི་གཞ་ ` ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བུལ་ག་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །ནུམཿ་སརྦཏཐག་ཏཱ་ཨྭ་ལཡཀོ་ཏེ་ཨོཾསམྷཱར་སམྦྷར་ཚཱཱཾ། སྡགས་ ༦ ི་གེདན་སགསི་གས །ས་ས། 
མདོན་པའ་བསེད་དེ། །ེསཔའི་བད་ཤེསདབ་ིད་བཛར་གསུམ་དཞརབཅོའིགས་སས། མཆོད་སྤྱིན་རྱི་གཏོརམ་གཟུགས་སྒྲ ྷ; ༧ 











ཤྭ 





62 












¡ ཞིད 
ཟླ རཾ ངུགསེལ། ། 









།རབརངས་སའབསམ་པདང་མྲ་བུན། ལིས་ོད་བདལི་ ཤེས་ར་འྱགང་ན་མུ་ཅིག གྲ །བསསུཅད་མཉུས་ གིངོ 


ཟོ གསཔ རྫ ་ དགོ 
འི ཅད དྲ ཞི་སྱེད་པར་ དད སསགས སཾ 
 ་ ་ བམས བད ཞི མས་ལ་པད་གདགས་སུད། ¦ ག་སགར་དགབསམ་ བྱལ ། 


ག མམ་ཏོགདི་བས་ཅན་ གྲག མདསཔ “2 །རངའང་སོ་སོའོེས་དདེ་སྟེབས་བཛོདཔལཿ 









རརོ་བྱནུས།ར་ལྟེང་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ཡུང་པ་ཞིབདུད་ཀྱིདམགཚོགས་”་ 
གཏོར་རོབྱརྐནས་པ་གོངདང་་ 
གི་ག ་མཆི་གཅ་པལ། མའ ་ སྐ 





ནང་གནསསུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག། 
།བཀའ་སྒོས་དམ་བཞགམཛདཔ་ཡཾས། ། 










ལཱ 


ཛོ །བཟུངབྲ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བྲ་ཁལ། །བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པྲ་ ལོག །བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མ་བླས་བན། ། 






།ལ་སོགས་པ། །ད་ཡི་བཀའ་ལུས་མ་འདྲའ་ཞིག །དླ་གད་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། །བདག་དངྱར་གྱོར་ཡེན་བདགགི །ནདགདོན་བུ་ཆད་ཞི་བུད་ ་ 

ངལ་ ེནྱཧི་བདགཤེགས་ཆད་པ་ཡཾས། །སེམས་ 
ཏུ ། ཤིནྱཏཱ་ཡ་ངའྲི་ཐུག་བྲསལྱ་མོང་། །དེ་བས་གནད་པེམྱ་བེད་པར། །བདུད་བཞི་འདའང་གནས་སུ་སོང་། ། 
བདེན་ཅིང་བྲས་མད་སངསྤྱ་ཧས་དཀའ། །དེབ་ཞིན་སྨྲབས་དང་བདབ་ཐོབ། །བདག་དྱྱ་རྒུ་སོན་ཡོན་བདགར་མས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལས་ཐརབ་དང་། །བན་ཆད་ནད་གདོན ར་ཞིང" 
ནས། །བསམ་པའི་དོནྡནམས་འྲགུབ་པར་མཛོད། །བརྒྱད་པྲ་བོངས་འདེབས་དང་གཤེགས་གསོལ་ནི། འབུ་སྒ་ཚོགས་བཏབ་ལ། ཀྱི བདུད་ཀྱིདམ་གཟོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ས པ་ 
བཞིན་བས་ནསནི། །སྩེ་མཆེདཨུ་བཞིའི་གནས་སུ་དངས། །ལྷའི་བུའི་བདུདནི་དཀར་པོ་ཏོད། །ཅི་པང་མེདབའི་གནས་ཨུ་དེངས། །ཉེནོམེངེས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཏོད། །ནྣམ་ཤེས་་ཌ 





ཅན་དམྱལབ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཀཡངནས་ཡངདུ་སྱེ་འགྱུར་ཞིང་། 


ཤིག 











ཕེ་་ ད་སོནཔད་ོགསམཛོདཅིག །འཡིགས །དམིགས་པལི་དྲགབགེགསྐ་བདམ་ཟློ ྲ་བསྒ་ཁུབཔད་ཇོདོ། །ཅས་གསྱ་མས་མ་ཆད་དདཀརགཏརམདསོཕོས 
།གཧུ་བཟློགབསྒྱརནི། མཛོད་ཅིག །གསེག་སར། དྲག་བགགས་ུདམླ་ཤོག །བཅོམ་པའི་གན་ལས། གསམ གསེར་སེསྐསམཆདཅད་ ཤོ མཆིག་ ་ 


གྱགས ཀ་ལ །ཁྱེད་ཀྱི་ལག་བ་གསས་པན། ྲི །པདགཿག་ཡེན་མཆོད གགབོའ་བཅསནསས། སཏ་བམཔ་བཏུབ་བཀ། 


ཁམ་ཁྲ་ཕེས་ཤིགསུ་ཅིགམ། །ཁེདྱོཊི་ལགཔ་གཡན་པན། ། དག་བ ་། རྱེའ་ 
དཀར་ནག་དྲ་ཕིས་ཤིག ལེ ཆག་གདག་མམ་ཀན། །ག་ཤིནྡ་ དོ དྡ ཀ་ལ གས་ཏེིསལབྱག་ད སོན །་ི་ 
་ (ཤིག །ཏྱོདཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པན། ་ག་ྲབས་ཤིདམར་ ནག་པང །སྦྲལ་བ་མང་པོ་ད་ནས་འགྱེན། །སྤྲུ་ལཔའི་དམག་དཔུར་ད་ 















ལོ ]ཕྱུད་ཤི་ 
¡ ཀླགས 























. འལ་ཨྱོཧས་ཁྱཡིརོའཏཱ་བསཝ་བཅོལ། ནེའི་ཚྭ་རས་པཤེས་འབ་སིང་པོཚན་གསུམདད་དྭྲ་ནོག་པ། བསྔུན་མདོཚན་གཅིགདང་། ཟློག་པ་ལན་གསུམ་ཕྱ། ཤིགཏུ་བསྦུ་ནག་ཏེ་ཕན་གསུམ་བརྗོད་བཞི་མཐར་ཟློག་པདི་བྱབདེའདྲ་བཞགསུམ། 
སྱིདད་བྱེ་བྲགད་མིགས་བསལ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་སྟེབས་བརྔོད་མཐན་བྲལ་མོ་རྡེབ་བཅསྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱ། དེའི་ཚོརང་གི་ལགཀཉེས་ཧི་ཟླན་གསལ་བདང་། སདསྐྱ་རསང་ཤནཐས་ནམསཉིས་ཆོས་གོས་བ་ 
ཤཱ སེམས་རྣམས་ཉྱི་ཐྲལ་མོ་བརྡབ། ཆོས་སྐྱེངོ་སྦྲུལ་པའི་དམགདབུད་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆའི་ཆད་དབས་ད་ས་གནོདྱ་བེད་ལ་དམི་གས་པྲ་དུལ་ནུདའགསལརབསམ། སྦྲ་བུ་ཟིདཔའམ། གལ་ཆེདུས་རི་འཕུལ་བད་འདྲོན། གོད་གིམ་མོའྭ་ཟློག་པའི་མགོ“ 
ཌཱ ནསྱ་ཉན་ེན་ལདེདྱ་ཡིན་པ་དང་། གསེད་སྐེམས་གཏོདལ་མ་མོའྲི་དོགཔ་མན་ཆད་དང་། ཤེས་ད་སིད་པོའླི་ཀོག་པཔན་གསུམ་རྱིམཔར་འདིདེར་འདོན་ལ་འབུལ་བོ། ཀགང་ལྟར་ཡང་ཟློག་པ་འགྲུབ་འཕྲལ་དང་དང་བསྲུང་བྱ་མིནོར་འཁེར་བཅས་| 8 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཏུག་གཡས་ས་གནོན་སི་འོགྱཧ་ཚུད་བར་བསམས་པ། གཏ་ླགཔའམ། ཅུ་དབད་སྤོན། སྟོངཔའི་ཛད་ལས་བླུ་ཡེག་སེར་བོནེ། །ཡོདས་རྒྱར་གསེར་གྱིའཁར་ལྷ་ཙོབས་སྟོདཔ། ། 
ཡཡདས་ཤིངྱ་ཧཱཆྲ་ཕིརོལ་གནམ་ས་ཁུབ། ་མདུནཐུགས་ཁས་ལོད་འཕྲོས་པས། ། ཤད་རིཤླགགས་པམའའགྲེ་དོ་ཛེ་ཡེ། །སུར་ཁངའི་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མདཔུང་་ 
















༦. ༄༅། །འབར། ལ་པའླ་ནུང་ཡད་ཤན་བམེདཔའིནང་། །བྲསང་བཟམས་ཏད་ཐུབ་པའྱི་སུརྱུ་ཧུན། །རྩིབས་ནད་སངསྤྱ་ནས་སྟེངདད་གུར་ཁང་གི་ ། 

[མས་སངས ངྒེ [མེདཿ བཞུགས།  ་ འབབཅས་ཉིས། བས་བ 'ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བ རི 
།དབ།། ག་ས དད་བསུང་བཟཐམས་ཧདྲས། ཨྭཅནུས་ །མཐར་གཟུང་འཇན་གིའོ་སྲ་མས་ཅ་ མིག་ད 

2 དདུ༦གནསསུ་བ ཏགི་ སི གེ ཝགས ཞི ངི 

ཡོ ཡ | ་ ཤཱུ དབུས་ཧྱཿ གསནས་གྲུ་གཤུས་པ །པ། །རྣམ་པར་སྣངམཿཛད་བཀྲ་ཤཾས་ལགས། །སླ་ལས་བཟངཔོའ་བཀ་ཤིས་གང་་༥ 

ཅིན་པ། །ེི་སིན་བདགའགལ་ལོ་ལ། །བྲཀ་ཤིསདེསྱ་ཀྱ་འོད་ཡ་བདེལེགསཤོ་ ཌེ :) སག བཟུ གིསགང་ | 












མི་འགྱུར་བརྟནཔ་འི་བཀྲ་ཤིས་གད་ཡིན་པ། །ཛ་པདརིད་ 


4༢ 









བྲ་ཤིམ་དེས་ཀྱད་འད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག རྷཱཾ། འེག་གྱི་སོགས། 
ཡེདདིདསྦྱིན་བདག་འདི་ ་ 


ནི་ལསཡ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀང་ཧོད་ལ་བདེ། 


།འདི་ལྷསོལ། །བྲཀ་ཤིས་ 


འྱང་གནུས་བྲཀ་ཤིས་ལགས། །འདོདདགུའྱ་བུང་བའི་བྲཀ་ཤིས་གད་ཡིན་པ། །ཛཡ་དདིངི་སྦྱིན་བདག ངེ 
ཤཱ།ནཱསབཀྲ་ཤིས་པ།  །སྣངབ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ལབ་ ` །དབང་སྔད་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིསགང་ཡེན་པ། །ཛ་ཡེ་དརིང་ ཡྱྱིན་བདག་འ 
% ལེགས་ཤོག །རཱཱཾཿ བུངགྲིསོགསནསབྲཀཤིསཔ། །དེན་ཕོདླགབ་པའིབྲཀ་ཤིས་ལགས། །བྲིནལསྱ་ཐུནྱ་སིསྦགབརི་བྲཀ་ཤེསད། །ཛ་ཡ་དའེད་མ 

ཞས་བྲཀ་ཤིས་བ། །ས་ཡྱི་ལམོ་བརྟནམའི་བྲཀ་ཤིས་ལགས། ༈ཚའིངན་འབུ་སྣའི་བག ཤིས་གང་ཡིནཔ་། །ཛ་ 
ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡངབཀ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡ་ལལ། །མཚན་ཡདབཀ་ཤེས་འབུང་བཀྱི་ལི་ལི། ། 


སྭ་ཀུང་ ཤེག 





༼ཾ། ལྷོ་ཡོ་ཕྱོགསནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིནཆེན་ 


ལྕ་རོལ། །བྲ་ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁོད་ལ་བདེ་་ „ 


བཀྲ་ཤིས 
















ཀཾ ༄༅། །དུས་གསུམ་འབུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དསྭ་ཀུང་དེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡད་གྲག་ཤིས་ཀི་ཚིགས་བཅདྱརས་བསྡས་ིརིགསཔ་བརཇདད། ། 
༡ ར་བའི་གསུམ་པ་རེསཉི་ཆོགནི། མནྱི་མཆོདཔ་ནམས་ཁགསོས། གོང་ལྟར་བྱིན་སིས་བླཟབས། སྤེཤོ་ཚིགས་བཅདབ་ཆོད། བསུན ཏུགས 
¥ དེ་ཞིནདུ་ཝགས་གོད་འོག་ཐམས་ཅད་འད་བརྱབས་པ། རླ རྱཾནས། ཤ་མའི་བར་ཡིས་བརོད། ཐབསྐུམ་བསྲ་ཤུགསྔ་རེ་ཤཿའའིགསསུའ་། །སོགས་ཤཱོཀད་། བསྟོད་པརའོས་པ་སོགས་ 

ཀཾ སྟེད བཅོས་ཞུག་འདས་བདགདང་སེམསཅན་ཐུམསཅད་ཁ་མཆོག་ད་ུ མད དགི དེས་བུ་བམ་ུས་བ་སལ ༣མོལ། ཞེས་གསོག། ཡིག་འྱང་ས་གསམ། ལས 
„ྷ མུའབྱོན་བ་དདུཉམས་པདང་། །གང་ཡར་བདག་ ཆོངསྤབོ་ཡི་སནི། ནིབྱགིས་སུལ་པ པས་བཟེད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་གློའ ིསུགསས། ། 
རཿ ལགས་སྦུད་འདི་བཉེས་རྱུར་པ། །གང་ཕྱིན་ཡུས་ནསྒབས་ཡིན་ཕྱིན། ཀཀ ཨི མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིའ ཤོ ཁཾནམས་འདོསཞུནས་གཙོ་ 
















›༄༅། །འདྲ་མིན་མདདུ་མཆིས་པ་ལས། ཆ་བའི་གཞུང་དང་འབེལ་ངེས་པའི་ཡི་གརྭམས་ཀིས་བཅུད་དས་ནས་དག་གཙང་བླཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དོན་དམ་དབདདུ་བགག་ས་པས་སངས་ཆསྱ་ཏང་། ། 
མེདཅེས་དཔལ་ཧི་མགུལ་ནས་ལེགས་བར་གསུངས། །ུན་ཇོབ་འྤོདོ་རུ་བས་མི་བླག་བས། །ཉྟེན་ཅིད་བབྲལ་བྱབར་ཚུལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །ཤེན་ཡིན་མདོལས་དངོས་མུབ་སྟག་པའི་དནོ། །འཕྲལ་ཡུནབར་ཆད་ 
ཟླེཾགོ་པ་ཆེ་ཟབ་པ། །འདི་བཀོད་དགེབས་བདུདབགགསནག་པོའྱི་ཡོགས། །ཞི་ཞིང་ཕན་བདེ་ཡད་དོནབྱ་ཆས་ཤོག །འདི་ཉིད་གུན་འཉེར་མཁྱོ་རུད་ཀ་ ཉྱེས་འདིད་ཡིག་ཆ་གསལ་བམ་མཆིས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་ཞབས༡ི 
མདུད་པརྲམགས་པ་དེའདང་འཉི༽ིགསུད་ཡནད་སི་གདབ་མབད་མགོ་གཞུག་མ་ཚད་བས་དད་གཞན་ཞུན་ལ་ཕན་འདེད་བསམ་པས་སེན་ཏནྱ་ཆམཚྫ་ཐོས་མཐའ་ཡསཔའི་སེས་དཡལ་སུངས་ཡར་ཁོད་ཅི་སུབ་གནས་སུབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ད་ 











ཆོོ ཆོའི 


རི 




















ཀླ ད་དག ཟོ ྩཛསའོག། གཉིས་བདཀར་པོ། གྱས་པདམདགེ སོ ལཾ 
མས་ས 
ཟད་མའི་ཤིང་བད་ལ་གདས་ཅི་ལམ་བཏབ་བ། 





བཱས། དགྲའི ཆེལ ཨཱ། | 
ཐུན་ལ་ཡོན་བདགའ [གྲུད་ཁྲུ་གང་ད་སྐྱ་ཿ དད་ཅིང སྤྱ་ནན་ཧེ། ར་བ པ། ཕོལ་ཙཱག་པ་དང་། མོ་འ མོ་འ 
རྩ།འདད་གསོལ་བིས་དྲ་གགག་ལ་བཙུགཔ། ནམྱསང་། ས་ཆས ( འབུས 





































གསདད་སེགས་དཀོད་ཆདུཐས་བྷགདོནས། མཐ་བདོ་མ་གཏོགས་ཕྱག་སེདབཞིའིཅེ་ཡ་འཇིམཔ་སོགས་འབུདདུ་ཧས་པའམ། ཤིང་བད་ལྔ་གིས་པ་སོགས་གར་ཡད་ནུང་བའི་བདུད་བཞི་འིགཟུགས་བཀོད། ཕུང་བོའི་བདུད་་ 
སེན་པོ་མཛུབ་མོ། འཆིབདག་གི་བདུདནག་པོགུང་མོ། ཉོན་མོདས་པའི་བདུདདམདཔོ་ཝེད་ལག །ལྷའི་བུའི་བདུདདཀད་པོ་མྲེའུདུང་ལ་བཀོད། སྨརབྱ་སིཔདའདབ་ལཕུང་པོའི་དདུད་སེལ་ཕྱིན་སྐུ་གདུང་སྫོའརྱ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་ 
པ་ལལའིབའི་གདུ་སེལ་ཕིན་ལྷབ་ཤོས་བརྒྱ། མུ་ཁྱུདུགསུམཔ་ལ་ཉོན་ཐོདམ་པའི་དདུདསེལ་ཕྱིན་མདམ་བརྒྱ། མུ་ཁྱན་བཞིར་ལ་འཚིབདག་གིབདུདསེལཕིནདང་གླུད་བརྒྱ། དེྣ་མསབསྐོན་ཐབསསུ་མཛེས་པའ་བརོད། གཞུང་ 5 
1 ལས། མཆོད་སྱིན་ཕྱགརྒྱགས་པའུ། །ཧརྒྱབཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ཏེ། །རྱག་སོད་ཅེ་ལ་མགོན་འཀུགས་ནས། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརིམ་པབཞིན་བཀོད། གཞན་་་ 
ཡདད་དག་མཐ་སྦིདང་ཀྱེཕུག་གི་གཏེད་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱམས་ལསེགས་པ་ཡད་བཤམ། དང་གི་མདུནནམ་ཕོགས་གངབདའ་དཀོན་མཆོག་སྱྱིགཏོད་ད་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་ལྔ་སོགསདང་། འདོད་རྒྱའི་ཕེ་ཏོགདང་དོལ་མོའི་བྱེད་ 

།སདགས་པའི་ཕོ་ཧདྲ་ཐམས་ཅདཚོགས་པནྱ་བསདས་བཤས་མོ། །དེ་ 'པྣིའབའབྱོན་པ་ཅནྱ་ཧིབཤམསཚུག་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་པསྡ་ནམས་ལ་བྱུར་འམ་ཉེརྨ་ཝ་སེོགས་བཤམས་ལ་མེལོད་གཅིག་གམ། གསུམལ་་་ 















པོ སི རྱ 
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མྱའནྱ་གུར་པའི། །བཅོམ་ཝན་འཁོར་བཅསགནས་འདིད་གཤེག 





དད་ཡེ ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུནཏཱ་མི་བཟདཊས་པན་ལན། །ཚུར་སྦྱོནཚུརི་ཨྱན་ི་ 





༅། །གཤེགས་པརྱ་སུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོནྩོ་གུར་ཅིང་། །བདུད་མེ་དཔུངབཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛུདྲ་ལ། །དངོསྣ་ནམས་མ་ཡུས་ཇིབཤིན་ 

ངུ སྣགས ས་ན་བ པདསམ་དབུམ་ཅུ། །ྲོམབྱྱིླནསྔརྗས་མུངས་ཤིད། ། ལལ 

ལྱ་བཆེན་དགོདས་པ་ཡེངས་ཇོགས་པའི། །ཁྱདབཞད་འགོདོན་མཛདདུས་འདི་ལགསན། །དྲལིར་ཆོས་དབིདས་པྲོ་བདྲ་ཝུནྲ་གུབནས། ཇུ དག་ས ན་ 

མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡུས་སེམསཅནཚོགསྣ་ནམས་བླསལ་བའི་ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོནདང་བཅུས་ཏེགཤེགསསུ་གསེལ། །ཆོས་མས་གུན་ ཐོ་བ ཆོས་ 
མ་གུསེརྱ་ཡི་མདེགོ་འད་ཞིང་། །ཉིམ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྒྱཙ བརབ །ཞིཞིདབུག་སྔརར་ཝན་པ། །དུས་ཞིངབསུམ་གཏུན་སུལ་བཞུགས། །ཆོས་ 
བུ །་ལ། །ཐུབ་བ་སྩྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱསགཟུགས་བརྙནན། ། 






༡༤༠༠ 


















; ༄༅། བཿསྐརླཁྔ་ྤུདཏྲཾསར་ཇ་ཨོཾསོ་གགན་པོ་གླཱད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝུ་ཟདམི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའགདབད་༢སསམོ། །ག་ཅི་ཐབ་སྱེདདི། ཟལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་ཕྱིད་བསྐྱད། མཐབདགིས་བསསལཉི་ཁའི་ཐདཀའ་བཞག །ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧན་ཧཱན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ལགསས་སསསགས་ར།ཁ་ེོོོོསདགདགམ། རྒྱཆེན་ཤུགས་ལྡན་་ 










༦ „¿-- གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་རྡོ་རྔེ་ཁུནུར་བཅིང་བའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གསོན་པ་ས་གནན་བས་ལ། ཨོ་ནཿཿསྤ་དཱ་ གཏ་ཨ་ལ་ཀཏི་ཨོ་སྨྱསརསྨྱས་རླར་ ཡྩོ་བདྲ་མས་ཅདསོ་སྲེའུ་་ 
བསམ་བདང་མྲཔན་བན་བསམས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐད་མདའནི། གཡས་རྡོརྲཁ་ཚུར་སྟིད་གརབཅའ་ལ། གཡོན་མཆོད་སྤྱིཞེ་གྱིས་ལྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཟྷཾན་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཉེན་ཿས་སྙན་སྤ་ན་རྩསིས་ 


9, རྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཆེ་དུརུ་དུནུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛུ་ལནིརཱུཾ། ཕྱ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ ཞནྣམས་འབབ་རོདྲསེད་པར་ལོདས་སྦྱོད་པར་བསམ་མོ། །དབདེབྱ་སུར་འཁོར་བནི། ལག་གཉིསྤ་ཉིས་སེར་མོའི་དང་ 
བྣོལ་ནས་འཁྲིག་མན་སྦྱན། མཐྲེ་འོདེ་གཉིས་ག ཤིབ་སྟེ་ཆྱེན་ལ་སྤྱི་བོད་བཞག་ནས། ན་མཆས་མརྦ་པྷུང་ཤྲཾལ་ཧེ་ཤཱའྲིབྷ་བྷཾ༡་ཛ་ཏི་ཧས་མ་ཡ་སྭཱཱ། མཧོན་རམས་ཐམས་ཉད་བདགཏདྱ་ཧུད་བདད་ ་ 









དྲིར དདགགི་བསམཔའགུབས་དདནི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་སྦྱེན་ཧཱེང བསད 
རེ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་གདགསིད། །དྐོནྲ་རམ་ས་གད་དགབསམ་པ་ མ་པ་ཀུ 

བུམ ཐས་ཡད གུ སསད་ ལྡཔ་མགྲོནརྣམས་སྨནདྲངས་པནི། རེཝ: ལོ་མོ་དབངས་དང་བཅས་པས་འདྲི་སད་དོ། ཀག་ 
ཿ རྒྱས་ནྐད་ ངག གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོསཏིདྲ་ ཅཅ རར ` 
གྲསུམྦྱ་སིབཀའ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མེ་ཉན་གད་ཡདམེད། །བིདཔ། མའ ིི་སམདཔ་བསསད་ 
}གཤེགས་རྒྱལ་བཞྲིབཀའ་ལཉེན ཉོན། །ཉྱིཊ སྙིད་གནུམ་འདིན་མུ་ཡང་རུད་། ཇར རྒྱལ་བའིབཀ 


















།མནོད་ལ་། བ་ཉོདྱ་ཏིས་མ་འཁུ་ཅིག །འིདག་དད་དངཕུ་པ། 

ྣ ༥ དམག་དབུང་ཚོགས། སིང གས་འདི སི 

རཀ ཅོ བྱས་པ ། འཇག་ག ཡར ཛིས ་ ་ འི 
བུ ལྟ ལ་ མ དོད ཾ དད 

ཆད །ག སད བྱའི © ག་ས  འ་ འདིར ' 












ཉིནྔེ་བཞེ། ཀྱིར སྔེནཚོརྒྱལ་བའདཱཀཐུབ་ཀྱིས། །ལྷ་དབངབསུ་ ། །མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྱ་གསས་ད་འུ། པེ 

མགོན་བཀུགནས། །བདབཞིམ་ཉིསདཔས་དབ་ནག། ༣ ་ བསད འབར་འགས ¡ཾ ་དངཇས་བསགས་ཏེ། 
རང རྭདབཞེས་ལ། །ཁམ་ལབབན་ཁུམ་ཁ་བཱ ། བ་པས རྒྱནཔ་པཞ་ རྒྱན་ཁལོས། -། 

ཐོདས་ལ བཅུདས་པ་ལོལ། ། ]ཉྱེ། ་ ཡོ ས་ ལའ 

ཨཱྡལཊན་ཡདས་ཟི །ཡས་ུང་། །འཆཾགདག་བདུད་ ཞག་ 

དྭགྟརྒྱ་བྱན་ཡོན་བདག་གི་ །བྒི ྙིབབསབཞྱེ་མབ། ཁས ཁ་གསལ གསད 1 
























འཇིགས་པའབྙད། །དེནིཚདས་པ་སྨནྱ་སིས་སེལ། །བགེགས་རྱིགཙོའ །བགེགས་རྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞི། །བར་ 
ཀྱེད་སེལ་བར་བྱེད། ། བཟབའབམའླིབས། ྲ་ གྱིས། ྲདོ་ ཐ་ས སྲ ་ 
` བཞེས་མངོདལ། །བཟུང་བྲ་ཐེདས་ལ་བཅིདས་པ་ཁོལ། ཞུ ནུར་ཅིག ། །ཅེས་བསོ་ཞིང་གུད་། 
གིནནམག་འདདས་དེསས་མས་བརོན། ག་མགོ ག་ཆདགཤོདག་ིདདད། གསིད ཞིས དགུསནཔི་གསལ། བར་སྐདས་ཀྱི་ལག། ཆི 
ལིན་དུ་འདུག་པས་སྤོན་ཐུདདུ་བལྟའོ། དས་ེགཉི། ཀྱི། མྲོ་བརྣམསནིམ༣་གསོན་ ཁིལ ། །དམའ་བྲ་ན་མསྱ་ཀུད་ཡར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བྷ་ནམསྭཀྱི་མ་སྐྱོན་ཅིག །ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འཁེར་ཉི་ག །རྒྱུ་སྐར་ཡོན་རྱིབདག་པོལ། །བདུད་ཀིདམག་དགུན་བྱང་བའི་ཚ། བགད བ་ཞི་འགུལ། བདག་བ །གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
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ཝཱ 

























,@ ༦༅། ། །བདུད་ཆེན་བཞི་ཡི་ཕུགཏུ་འབུལ། །སྐུ་གསུད་ཐུགས དབགས །ཨོཾ་ཨ་པ་ད་༠" 

ོོཿིགྲིཕིབས་ཨརྒ།པ་དས། ཧཾ དྲི ྲ  ོ་ །ཀྱཿ མཐོབ རམས་ནིས་དགསྐན་ཅིག 

༦ 4 དམའབྲ་ནམས་ཀྱད་ཡརགསོན་ཅ ཤཆེ་བྷ་ན་མསྭ་ཀྱ་མ་སྒྱེན་ཅིཀ །ཆུང་བརྣམས་ཀད་མཁྭའོར་ཏིག །་སརཡོན་བདག་ལ། ཁུ ས་ནམ བར་གསོག 
ˆ སྐོན་གདགྲ་གདདུ་བྱས་བཞི་བྲབལ། །སྭ་ དང་སྣང་གསུལ་བརྒྱ། །ག མ་བྱདད་ངརླགུདབྱ་ཧ། །གཤིནྡེ་ནམས་ཀྱི་ཕ་གྟཏྭའབུལ། །སྙ་གསུང་བྲུགས་ཀྱ་གྲུད་དུ་འབུཊ། 

གཔ རྔའིད་མགདཔུང་བཟླེཾག་ཏུགསོལ། ] རུདད་ འཙཀྲ་ཤིཿཏི་ཡ་མ་པཱཿ་སྦར ་སྦར་ཨ་པན་ཡེ་སྣད། ཧེ མཐོབྲན་མསནིམརག ཅི །དམའ་བླ་ནམས་ཀད་ཡརགསོན་ ་ 

ཅེག །ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མ་སྐྱོན་ཅིག །ཆུངབཟམས་༡ན་མཊ བཅ །དེིདྱ་ཧྭཱ་སཱད་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་བྱུང་བའིཆཾ། །ཡོན་བདག་གླུདདུ་བརྒྱབཞི་འབུལ།། 














བྱདད་སང་ ཏརྦམ་བྱ་རདབདདྲ་གུད་ བྱིནརྣམས་ཀྱི་ཕུགཏུ་འབུལ། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླདདུ་འབུལ། །གནད་བྱིནདམགདཔུངབཟློགཅུ་ 
རྒ །ཨོ་ཨ་བརྡ་ཀྲ་དིཿཉི་སླཀགཱ་ཝྭ་སྲརས་པན་ཡྭེ་གླའ། ཀྱེ། ནམསའི་ཡར་གོན་ཅིག །དམའ་བམས་ཀད་ཡར་གསོན་ཅིག ྲསའག་གོག། 
ཾ། ཆུང་བརྣ་མསཀྱང་མ་འཁོར་ཅིག །རྒྱུ་སྐྱེར་ཡེན་གྱི་བདག་པོལ། །ཚདས་བའིདམག་དབུད་བུངབའི་ཚེ། །ཡོན་ འབུལ། ཧ་སག 
ཿ གཉིན་ས་བྱསདབདརླ་གདབྱ་ཧུ། །ཚོདས་པ་ཞུ་ཡིཕགྱཏ་འབུལ། །སྭགཡུང་ཐུགས་ཀྱི་གུདད་འབུལ། །ཚངས་པའི་དམག་དབུངབླ་ཐོགཏགསོལ། །ཨོཾ་ཨཔའ་ཙཀིཿཏི་བླབ་སྭ 
༠ ཉམསནིམན་གསེན་ཅིག །དམབ་བྷ་རམསྱ་ཏང་ཡརགསོནཅིག །ཆེ་བྷ་ནམས་ཉྱིམ་སྐྱོནཅི ༽ཆུང་བརྣ་མསཀྱངམ་འཁེར་ཏིག །རྒྱུ་སྐྱེར་ལེནརྱི་་ 
བདག་པོ་ལ། །སཱིན་པོའི་དམགདཔུང་བུང་བའིཆ། །ཡེན་བདག་གླུདདུ་དརྒྱབ་ཞི་འབུལ། །སཱྩབརྒྱདང་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །གཏོར་མབ་རྒྱདད་ངར་གླུད་བརྒྱ། །སྲིན་པེའིདམག་དབུང་་ 





མ་གས སེ་སཱཧཱ། ཀྱི། མཐོབ་ ༥ 
ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ སྦྱ་ཡོནྭགྱི་བདོག་པོ་ལ། ཟཡང་་ 





















བི ཞམས་ནིམད་གསོན་ཅིག །གམའབྲནམསྭ་ཀུད་སར་གསོན་ཅིག །ཆེ་བཟྒ་མསཀྱིམ་སྐྱེན་ 
།ཆུདབ་རྣམསཀྱདམ་འཁོར་ཅིག རྒྱུ་སྱུའེ་ཡེན་བདུག་འཁོད་བཅས་ལ། །མ་མོའ་དམགདཔུང་བུངབའིཚ། །ཡནོ་བདག་གདད་བྲབཞི་ ུལུ། །སྣ་བྱརུད་སུང་གསལ་ 
% „ བརྒྱ། །གཏེདོམ་རརྒདང་ངརྲ་གུད་བྱར། །མམྒོ་ནམས་ཀྱི་ཕཱག་ཏཱའྲབུལ། །སླུ་གསུད་ཐུགསྦ་ཀྱི་གུདདུ་འབུལ། །མ་མེའིདམགདང ངུ་བླཟོགྭ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་ཨ་པར་སྲུཀྲདིཿཏི་ 
སུམརླ་འོྔབ་ཨ་པན་སླ་ླར། ]གྱ མཐོབྲ་ནམ་སནི་མཱགསེན་ཅས། །དམའབནས་ཏུནམན ། རབ་ནི །ན་བནམསྱ་ངམ་གོར་ཅིག = 
ཅོ ནབདག་ལ། །མིའིདམག་དབུད་ཐུད་བའིཚ་། །ཡོན་བདག་གདདུ་བྱཧབཞི་འབུལ། །སྣ་ཙབྱཧདུད་སྣངགསལ་བྱཧ། །གཏོརམཱ་བྱ་དདད་དྲྲ་གུད་བྱར། ། 
ཡེ་དམེག་དཔུང་ཕྱགཏུ་འབུལ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་གླདདུ་འབུལ། །ལི་ཡེདམག་དབུང་བཟློག་ཏུ་གསེལ། དབར ི་ཉགར་སྲལ་མབིག་སླ།་ ཀྱི། མཐོང 


།པ་འཏཀྲ་དྷིཿཏི་ནཱ་གཿ ུསྦབཨ་པནལེ་སཱཱ ཀྱི། མཐོབ 












 དཱམའབསཀུདཡརགསེནཅིཀ། ། །ཆེ་བརྣ་མས་ཀྱམ་ྐྱེན་ཅིཡ། །ཆུང་ ཅ་བ 
།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱབཞི་འབུལ། 2 གམ ་ 
དད ་ ་ ་ བླ་ མུ 

དགསལ་བ གཏོར་མ་བ ད་དྲླ་གུད་བྱཧ། བདགས །སྨུ་གསུང་བྲུགས་ །རགུལ། །ཆུ་ཤ 
ནད ཀ་ ཉི མདོསགས་བཤིད་ སིས །ཆེ་” 













ལཿ རས བྒྱཧེ། །རུངལྷ ས་རྗེབ་ ཨཱཿ 
༤  ་ ཟུ འ་འ 








ཕྱགམཐི་ྱཾ་རུདཆེནགཙོ་བོདམིགས་ཏེ། རོ་ཡོ་ཁོ། སྟོད་པའིདད་ལས་ཡེན། 


བགོས་དདམཆོས་པའྱིསན་ས་སསཔ། ྫརི་ ཨི་ཁབ་བདུད་ལྡན་པརྦ་སུའི ས་སག 


ླ བནབས་ལ། 7 གསུམ་འདིག་གད་ཡདཏུད། །བགགས་ཏིརིགས་སྲུ་གུར་ གགས རུག 








མུ་མི་ཤ། མཛ ] །རླུང་གི་དབུགས་ལྱརུ་ཡི་ཁམས། [ཀླུད །ཡུང་ 
ར་སསས 












གས །ནྭཆུངབག་མན་ཆས་པ་འདད་ 


` བཞིབས། ཐོ ི་ོ གས་ས 
ིཐི་་དུབ་། ཁབས ཞིར གསལ་ཏེས་ དཔལ 








| །བྱ་རན་ །ཛོད་དབྱེབ་ 
ཡ་ལ་ལ སས ཛ་ཛ 


།དད་ཅན་མུག་གི་མཐ གས་ག  ། 
3 ་ 





༠7 








་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན མོ ཆོད པོ་བ སོད ཕེཿ 
བཀའ་ལ གམ་ཉོན། ཡུ ཧཱཾ ར་ས དག་བ བསོདགུསས་དངལེཤིས་་ 
་ 











།ཐེབ་པར་གྱུར་ །ཅེས་སྨན་ལ་མ་བཏབ་བོ། ། བཟོ། །བྱས་བརླག་བྱ་བབནི། ཀྱེ། ལམ བྱ་ཧབ་ཞི་བ་ དེན་སྣོབས་ཉྱིས། །བདགང དྱ་ཆུ་སྐྱན་ཡོན 
ལྭ། ལ། །ཡས་ིསབད སུ ༤ོད་ །མས་ཀྱི་སྲི་ལདས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག སི ག་ས དི བཞིས འོག 
རྱིས་པའིརུང་སྲི་བརྒྱ་བཞ 








ུ །ཆོས་བ་བོན་ཟདབྱས་བཞིས། །གཏུད་ཁྲམྱན་སྟེམས་བརྒྱབཞི་སཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐུག་ ཏི དན 
འི ༣༩ ས་བཟབ། །རོས་བར་བའབ། །རྦད་འདྲདྲོད་གཏོང་བརྒྱ་བཞིསཿ །མི་ཡི་ཤི་ཁབྱསབཞི སཿ འུ ཨགས་གེད་ཁ་བུམ གིས ཞས ། ཏཾ 
།ས་ཡི་ཉྟེནཕུར་ཕྱུང་ 


ཞིསཿ །སྐྱེ་བོའྲཾ་ཡས་ཁ་དན་པ་བརྒྱ་ཕཞི་སང ། ང་པས་གཞོད་པབྱཧ་བ གམ་གི་འྔངུ་ཐག་ཆད་པབ 
གག དྷ ཨ་མ་དང བྱ་ར ལ་  ་ པཔ །དན་དཡུ་ངུ་བ་བྱའ་ ་ 






























ལྟེ། ༈ངིསད་འཁརབའི་སྣེདཡལ་དུ། །དན་སེང་གསུམ་པརྡ་ལུད 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བདུད་ཆེན་བཞི། །བདན་པ་ཆེནཔོའི་ཀའ་ཁ་ཉོན། 


༄༅། །ཡེས་འབྲལཔར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བཀའ་དང་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་བའི་ཉེས་བ་ཡེས། །གཞེད་པའ་གྱུད་བ་ཨ་ལེགས་ཀྱང་། ། 
བགེགསྤ་རེནུ་ཁདནད་སེང་ཞིག །དརཆེན་པོམཆོག་འཛིན་པའི། །བཀའ་ལས་གཔདའདའ་བནོ། །དྡོར་འཛིན་པས་མུརད་སངས། །སངས་པས་སེམས་ཉན་རེག་པོ་ 


སྦ༅ང་། །ཤིནྱཧཱ་སྤི་བོདཆངས་འདེབ་ས། །བདག་ཧོད་མན་པོ་སཔསྒ་རས་བཀའ། །ཆོག་ལས་་་ 


འདསན་ཇུལདུབླ་རླག །དབས་བགགས་ཆེན་ཁྱེད་སེད་པ། །དམ་ཆིག་ལསནམ་འདའཞིག །ཅས་བརདོ། སྱརུགཉིས་པ་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ་པཞི། དེནས་ཡས་མས་ནད་པ་དང་ཡོན། བཱ 
སིས ¡བྲས་བགགསཟགུདསེད་ལ། །མ་ག་ལས་ནམ་འད ཝོས་དང་གསེར་སྐྱེམསུ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་ངན་གདད་བཏངབའི་སརྱསེནབནྱབཀྲོ། དཾ 





།ལྷ་བདུད་བྱ་བའིདཀར་པོ་ཁྱེད། །ཅི་ཡང་མད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནེནག་པོ” ཌི 












4 །རྒྱལ། །ཕུང་པེའི་བདུད་ཀྱིགསུལ་དེལས། །དནྷཾ་ཧལ་ཁྲོནས་པརྱ་ཧལ། །འཆིབདག་བདུད་ཀིག་ཡུལ་བོལས། །དནྱིརལ་ལ་རཾམ་པརྱ་ཧ། 
“  ཞེས་བརྗོད་ཅིངཡས་རྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆི་གས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་ཆར་དབབཔ་སོགས་ཏེས་དེ་ལགས་སུ་ཁབ་པའྱ་བའོ།། ༈།གསུམཔ་ལརྒྱས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསྙྟན་པཞི། སྔེནོ་སྷའིདབང་ 
6 བྱཉིན་བསུནྱ་ཧིས་ཟིན་པ་ལ། སྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་སཟིནབར་མཁྲེནནས་བརྒྱབཞིའི་ཆོག་འདི་མཛད་པས། བྱ་གྱིཞྭ་སུན་ལས་ཐར་ནས་བདེབ་ལ་བཀོད། དེ་ 
-ཚཾ། ཐན་ཡེན་ཆན་དདབལནཔའི་ཆོག་རས་ལས་བྱསམབཞིན་མཚན་དྲུགགས་པདཉིད་འཕགས་བླ་གླུསུབ་ཀྱི་བགཏ་བབཝཔས་། དོ་ཇེདདན་ཨིཀ་གདན་སྤེའ་འདབ་ལགཏེནདྲ་སས་པརྟི་ཏྭ་ཝ་བྱས་བཏོནནས་གཞུབས་སབས་ཆས་ལ། 
-རྷཾ རིན་པོ་ཆེལབྱ་སུལ། དེས་བོདདུ་བསམས་ནས་གཞན་ཕནདྲིན་ལས་རྒྱཆེར་མཛད་པའོ། །ཆོགདེ་ལདང་མདོགུགས་དང་སགས་ལུགས་ཞེསཐདདད་ཡོདཔ་ལས། འདི་ཉིད་མདོ་ཉར་དྲུགགསཔའི་ཕུགས་སོ། །གཞན་སྔགས་ 
ལུགས་གཤིན་རྔེནག་པོའྱི་ཧུད་ལས་བུས་པ། རྡ་རིགདན་ནས་བཏོན་ཨོོ་རནཆེ་ནཔོ་སོགས་བརྒྱུད་པའྲ་གགས་པའི་ལི་གེ་ཟུར་པའྲི་བམ་གོང་མརམས་ཀྱིས་ཕག་ལེནདུ་མཛད་པ་ཞིགལྣང་བ་ནི། ཡི་གྷེ་ཧིདཡ་ན་གསལ་བན་འདུག་པ་ལས་་་ 








ོི་གྲི་ལ་་ཞིཆོགོོུག་ིཿའགོ་ད་གོ་འིགས་བི་བིསཅསབཞུགསསོ། ། མི་ཱནསགཞུངམས་ཞུཔགིག་ད་མ་ 
སབ ཀམ། ཀཱི ར་ལ ཁ་བཤི་དདྲབཅཟིམབ་སས། གནས་སོ 


རར ུ གཞགགཞུངབྟས་ཐ་ས གི་ད དངམ་གཞིའི་ཐོག་མར་སྨྲ་བསུམ་ ་ 
ཞེག་རྡོད་བཅས་འགྲུ་རྒ། 























ཆོས ནྲསུབནས། གཞུང་གི་ཨོས་་ 


7) བརྔོད་མེད་སགསདང་ འདྷིགད་བདག། བགག ོམཔི་ཡགས་ཞས ཚོས་དང ་ཆུལསསེམ་དཙད་མདགན 
ཐས་སྱའབཅས། མགོན་བྲོ་ཐུགས་རེསགས་ལགདབས་ལུ་གགཉིས་གངབ་། པད་མེདའངྱར་བཅས། 


. ༧བྷཱ བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་སྟོད་ འི་དད་ལྷ་གསགསྱག་ །སཱམ་ཡ་ཛཿཛཿ 












བསྐོར་བརྱ་གུན་བདདླབ་ས་པ། ནད་གི་བགས་ཀ།འི་གགས་དོདགསརབ་བཞྲཔ་བཅསཆས་ས་ ཅ་ མ་ལུས་སེམས་ཧན་སགསནས། 

འིགནས་འདིའ གསུས བར་མོ་གདངས་ལུག་གཉིས་གདབདེ་མདུགའོལ་སིབ་ སེད་ས་ཅ་ནོསགས་ོསསིབ། 

སོགས་ནས། ལབ་ནམ་མཁའྲི་ཚུཚོགས་ཐགསགས། ཐིམ་པརྒྱ་གུན་པར། རྟེགྭ་ཐིད་ཉེདགཉིགབླགས་ཏེྭ་ཚལམཏོག་འཐོད། ཡུ ཟམདམཞིགས་གོམ་ག ། 
ཞསྭགཱབཅས། ལྱི་དར་དདྲསིལསོག་འགོས་དགདངས་གངབདབཞི་བབགཅས། ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 


ཿ སྐེམསནས། ཡད་དག་པྲ་ནམས་སོ། 
མདསྦ་ཐཅས། ཨཱ ཞས་ག་བགད་ མ་བ བྷོད པན་འོས་པ་སོག་སི་བཞག །ཞུགགིཇི་ཨེད་ཨུདགསོགསནས། ཆེནཔོད་བ་སྔོ་བད། གས་དགག 
ས་མོ་འྲི་ཐགས་ཚདགསུལ་དེདདྱ་གུར་ཞེས་ཀྱརསོལ་ཏེ་སགོལ་པ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སགོས་ཐྫུག་འདོད། སྐབས་འདིད་གསེརྩ་སེམས་འདེགན་དདའལ་བཅས་འདོན་རེས་ཕིལ་འཇགདང་། 






























རུ ། །གསེརྱ་སེས་མ་འདནན་པད་བལམཤར་ ཤཱ ག་བར ༢༤ ༢ ༧༡༩ ཐངྨ་་ཐངསྲ་ཐངབདདྲ་སལགྱ་སིས། ཤུ ཀྱེ ) སངསྦྱརས་ཀ་གཉིས་གཙོ་སེ་བདེནཔའི་མཆོག །ཆོསོ 

 ཏིད་ཆགསདདལཏེའདེ་བའི་མཆོག །གེད་འ་པའི་གསབདེགཔའིམཆོག ། གུག་འབི་མཆོ། ད་འོགགསསམང མ་སིབཀའ། །ཟཱི་ཿའ་ སོགསའམ། གདུས་གང་ 

9( 3 གས་ླགར་་་གཉིསབགསཅིས། སོགས་ཞས། ཡུག་སོད་བཞི་ལི་རེ་ལ་བཞུགས། །ཟྭ་ སགོས་བླགགཅུདབཡདངཟལ་བཟེབསབགོ་ 
! ཤི ེ་ནྱི་ས་མོགསགས། ཤིག་ག བསམཔའི་ཅནབབསག་ནམ་ས་ལངས་སྷད་ཀིབདགུག། ཐམས་ 

མཿ ། ན་མཿསྲརཏྭ་ཐཱག་ཏམྭལ་ལོ་ཀིཏ་ཨོཾ་སྨས་དས ་འཁོནདང་ 

རྨ་་ ས་སའ ་ ཏམ་་བས་ས་་སམ་ཀར་འས་གཞ། མར གོས་བ བསམ 
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༄༅། ་གསམ་བབདངབླན་གིས། ཧཱཾ ཉེནཅིག་མ་སུས་བགེགས་ དམ་རོག་པསཞིས་འད་ག་ ། ཧྭ : རི 
ཡུསྣ་གུདྲ་ནམས་དདཔ་སགས་ལོ་ལ་གསསདང་མོགཔ་ན་བྟགད་ལ། གྭ 
འིདདདང་ལནཆགསྦ། སུནབྱ་དངྱས་ཙཁར་ནུ་ 


རེ ༥འཤད་། ཉོནོ་བདུདདང་མརམེ་ནུས། 
སདུདས། །ཟར། ོག་ཆ་རལ་མཐའ་སལཀེ་ག་ཅ་གེས། ' གདཞིག ཚོན་མོདསེགས། དད །དེནས་གཞུངགས་ལ་གེས་འབྱ་མིང་བོའོ་གཟུངས་སཿ ཨ་བྱ་ར་སོར་འདོན་་ 
དྲ གུ ཉའ་་ས་པས་ གཅགས དདགཞདས། མྲདུགྲ་དག་བརུང་ཟི་ལ་འབབསདང་ཆེ་མཆོག་པྱདྲ་ར་ཧེ་ཟིབ་བ་ཞག 
མཇུ་ྲདག་ནུད་ཟིལ་བཞག་ མས་ག རས་མ ལ་ཞིག དད་སོག་སྣ་གས་བཅསྱིས། ཁི 
ཁཱ 


ཐུང་ཏ སྡཾ་སྡཾ་བྱས་ཤན་ 


སགས་དགབནུང་གིས་མཚསས་གཅོད་གང་འོས་འདེན། 
བྟརནབན་བཞུགས་ཏེ་གདངས་ཆུག་གང་བདེས། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཉིས་བྲག་ཤི་གྔ་ངོད། མཛན་རོག་སི་བ། 








ཏེ བ་སྤེལ་སང་བ་ལ།ར དྲ་བ པམ ོ ི གིག =. 
སེག། ནྡ ཇམ་ལདད། ཁུངགདདསྲ་ཀིས། ཤུམ དེར † ཕྱག་གིངུལ་ཡེབསྡ་ཏེ་ཁདསྟེ་ྟུ་ ཏེ། བདགཅག་ 








།གད་ཞིག་མཚུནམོརྱ་ཆུབ་ལི། །འབུདཔྲ་ནམསདང་ཤབདད་། །སཱིནཔཤྲརེནཟ་བདང་། །སེམས་ཅནནསཔྱ་ས་ཚོགས་པ། །ཟླཤོཤིད་གལ་བསོགས་ 
དང་། །དེ་དང་དེལ་གཏོད་མནི། བོབབ་ཤུམའ་བུའ་རད། །འབུསཆེན་འབུས་བུམཔཔ་ཕོ། །མཆོད་ འདྲ་སམཿ བདལ། །གཞེདོཔའིབསམཔ་ཞིབ་ ་ 
༈ །བདག་ཅགྲནམས་པ་བཞབའི་ཡིད། །དེའི་པཆདབྱསད་པར་གིས། རུན མས་གཅད། ༈དུལ་ཞིད་ཡདདག་སྡེམ་ལ་ཚདས་པར་སྤོད། ། 
ཀ་ུཀ་ལ་ཆདཔ་སདསས་ས། །དགིགངདགེ་སོདདེ་ཡིན་བམ་བེའདད། །མོ་།ཆས་མི་འཇིགས་གད་ཡདམད། །འཆོ་བའྲི་སེོག་ལ་གུནྱཀང་འཛམ། །རད་གི་ལུས་ལ་་ 
།ལདལ། །གཞན་ལ་གཞོད་པ་མྭ་འེད་ཅ། །ཨོ ཆེན་པོའམཆུངད་གང་དཔལི། ་ཡུས་ལ་མངོནཔ་འགནདྩོ་གུན་པའི། །ནདད་ཉེབརྱཔདནས་སཱ། །གདནོདེའདགི་གནསཨུ་ 
། །དྷེ་ལུན་བདག་གི་ཅིནུསཉིས། །མཆོད་དད་བསྟེན་བཞུན་བས་པ་ཕེས། །དམ་གལནིངང་སནས་སུ། །ཏག་ཏུདམསརི་ག་ལ་གནས་ཤོང་། །འདིདནིསེམས་ཅན་མས་་ 












དྲ ཛོད་ལ། །ཞཾས་དང་། ན་མེ། ཆེས མས་སེགསྦ་ཉིས་ཆོས་སུད་ཕུས་ལ། སྤ་དདླི་གུན་གླུ་ཚགག་ཤིགས་ཤིང་། གུད་ 
ནོ རློ འགོས །གས་ཏམི་བཟནྲ་བཟོ་ཡེཤས་ིཿམེའབྱཏ བར ཉིམ ྣ 


༣ བཚོལ་པངྱ་མནུའགས་པད་འགུར་ཏར། 8 ནས གིས། །བའ སྔར་སླད་ལ།། 





དྷ ་ དད་ས་གོས་སྣ་མཁའི་] 


རུ དཱ་ 
བྲལ་ཁྱ་ལུག་འཚུལ། སུ ་ དྡེ 


བའམནརད། བུར་པའ་བདུད། འ 





གེ་བ ཾ འི་འ 


་ཱ ༄༅། །གཙུག་ཉོནདཀར་མོའི་ཟློགབསྒྱུརབཞུགསསོ། ། ཏཱ 


























དྲ ཀཔོ་ 
༦ །གཙུག་ཏེརོ་དཀར་མོའོ་བླློག་སྒྱུར་འདི་ལ་གཏེར་ཆེནགཅིག་བཤམས་ལ། དེ་ལ་ཇོ་མྲོ་མཱ་མདག་དཀར་མོ་ཝོགཉེད་ཅན། ཕྱགན་མཚོན་ 
` ུསརས་བསམས་ལ། དང་ཡད་སློལམར་གོམ། གཏེདྱ་དགཡིགགམཉེནགཅིག་པ ཤམམ་པ། དེལཨོ 


















དདང་ཝགསྤ་དུག་རུགྱརདག་གིས་ཏིནྱ་སིས་བབསལ། དེཧས་འདི་སྐད་དེ། [རྡཱཾ་བྷྱོ། ཆོས་དྱ་རིངསྣ་ནམ་པརདག་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། 
བཅས་ལྡན་ཱཀྲ་བུབྱསུ་ཡྲིསས། །དགུ་བགེགས་ཟླགཔའི་མཐུ་མོཆ། །གདུགས་དཀར་ལ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


,9¥1% ° 1981» ° ‰,ིི 





























































ས་མ་ཡུཿངཿ རེཾམ་གདུགས་དཀར་ལཱ་ཆོགས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡིདའདདམ་པ་དང་། །བདུགསསོ་དམ་པན་བུན་བཞིན་ ༡འཐུལ། །སྣང་གསལདམ་པ་འོདའབར་ 
ལྷབས་སེ་ལྱབ། །རིཆཔདམ་པ་ཡི་རད་སདསས་སང། །ཞལཟསདམཔ་འོབྱ་གདམ་པདང ༣ སས་སུནབུན་བཞིག་འྲུལ ནི 
ཤཾབཞེསསུགསེལ། །བཛྲ་པུའྲེ་། དྷུཔ། ཨ་ལེཀེ །གནྡྷེ། རི ཤྤམ་ཕཱཛསྦཾ་ཐ་སམུད་མཇས་མ་ཡཾརཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡནདག་ུ་ལ་ཐོགས་པ་༠ 
2 མེད། །བདུད་འདུལ་ལུཆོགས་ཀུཉྱསི་གཙོ། །འཇིགས་མཛདམ་མོ་བཞེད་པའིཞལ། །དྲག་དཔུང་གློག་པའི་སྤྲུ་མོཆ། [གཞན གིས་མྲ་ཐུབ་ལསུགས་པའི། ། 

ཐཨེ་ཟན་གཉིག་གཤིགས་སུ་གསོལ། །དག་བགགས་ཟླགྲོ་ཡིད་གཤེགས་ཨུ་གསུལ། །རམེ་གདུགས་དཀར་ཕཚོགས་ལ། །མངས་པའིབ་ལེངྱ་རཊྱ་སིས་བྱ་མན། ། 


བ་ལིངསཆོད་པ་འདི་བཞས་ལ། །བདག་ཅག་འཁེར་དདབཅས་པ་ལ། །ཅྱཾནྱ་སིསྣ་རབས་ལ་བརཆད་སོལ། [ངེམོ་གཙུག་ཏོད་གཏུག་མདཀར་ཅན། །མཚན་དོང་དཔེ་་ 
ˆླཀ  ྲྣ|ྣ༼་ོི༡ོ༧་༧་༧༩༩༧༩༧༩༧༩༧ོ༩ོ༡༧ོ༧༩ོ༼ཌ ༢༧༢༢ ༢ ༠ -------ི  &ྲ&4ྲྲླྐྲྐྲཀ། རཔ = 





༤ 


1 











ད གཞུན་ིས་མི བླད བགབ ལ་ཡི 
ིོས་ 


སབ །གཔས་སྐམ་སོ་ཨམ་ 


4 
£ 
ཟླ 
༼ 
ཟཱ 
རྐོ 





༈ སུམ་མདོག་དཀར་ལ། 'འད་བེད་འཕྲོ། 







།སུ་ཆེན་ཆོགསཔས་ས་གྲསམ་ན། 
ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། སིི 
དཀར་ཆ ན་མོ་ེབས་ཅིན་། 


་ ་ 


མུ འི་ག འི རླུགཏུགཡལ ཤ། 






༈ཇཾམིཁྱོད ཁྱདལ་ཡུག་འཚལ་བསུ༽། ། 


གོགས གྱུས 


།འབརབའྲི་ཕངབ་གོས་དཀར་མོ། 


ས་བ དི་ཤས་བགས། 
དབཅག། །གནོད་ 


] ཡི་དག་པག ^ 





གདནཚོགས་སག 


ཅོག 









]འབརབ་ཆེན་ 


།མིའམ་གདོན་ ཇཾ 
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རཱ 


39༦ ཕྱེ ` 
༼ 


2 


ྲ 


_།མངནཔཿ །ཟ་ཁ་གཱ་༡འརབཞུགསརཿ དག བི མཾ་མཐུཿ 
ས། , 


`ིིཾིེ གཏད་པས བཀབ 


ཨོང་། །གལ་ ཏིམ 
སམས 
དབྱར་ཡིས་ཧོམ་ཟོརྩོ་ཧོབ། རྒྱལ་ཆེན 


བྲའི 








ལསབདསཔན། མི 








གོ སྱ ༈ ཟསུ་མངལ་ག་ཡུག ་ 


ཡང་་ ་ 


ཁགལརྩ་ོས། 
` ་ | 


















རྨུ་ཟོག །མསྭ་ཀྱི་སི་ནི་ལབས་པཿ །རད་འདྲ་དོད་གཏོངབམས་ཅདཿ །ཕ་ ལདས་པཿ །ཡུལན་ཡུལ་ ནགད་ཆགསམི་ུ ཞོ 
གྒཆགས་ཆ་བ་ཟློག  ཊ་ིམཚགས་པ་བ།་ ུསསཅད་ །པ་སེ་བན་དུ། དགྲ་བམ་ཡས་ སི ཧད ་ 
ཙཱ སེ་ར་བ །དུད་ཞུདོ་མུད་བདུབ །སྲུར་གལོའིའུ་འཛེདས་ རི [བར ངགིགགཟཊ་འཛས་ སོད 
ད ཇབ གེ དའ ག་ལ ཐས སས གནད ` བཅ ོབྱལ་ཞར་ ཞེ 

། གསང་ཡི། རྡ དེ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ རན བདག་ལ དྱ་བེད་ཐམས་ཅདཿ །ཤམས་ གྱིས་བ །རྒྱལ་ཁམསམི་ཡིས་གླེངབཿ ། | སིལ 





།བསམདནྱསོརྩོ་མུ་བཟམས་ཉདྱ་ཟོགོ །འགསག་སིདགའ་ཉེས་དདགབ་དྲ་བསམ་ཅདྨ་ཐོག །རིགས་་ 
སྨོན་ཁམ་བྱ། འདིལ་གདདགོས་གཞུང་བཞིག་གེས་ཏེ། ཆུ་ཏཱུད་བཏང་། ནད་རིཔས་འབདཔ་དང་། ཁྭ་མས་ཐུག་ 
དན་ཡིད་ལ་བསམས་ ཤིང་སྟིད་ནས་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློག་སྒྱར་རྫོགས་སོ། ། 








༧ རཱ། དོ དེསྒར་ཁ་བལ་བའི་གཏོབ་ཅོས་བཞུགས་སོ། 1 ་ 


135 








༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྱ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །སགཁགྱ་མདདབེདདད་ེས་བཅོས་འི་གཏོ་ལ། འདིནརྲགབཞི། 
ལྭ་སཱན་ཁའི་ཁ་དོག་བསྒྱུན། སན་འདད་མདོག་དང་མྱུནཔཞིངའ་མིལ། ལི་ལ་སྒྱ་ ་སྡ། ཁོན་ལ་བི་གྒ། དཱ་ཕ་ཕོའོགོ །ལེན་ལ་ཞུང་ཁུང་། ཁམ་ལ་ཆུབྱ། 











གིན་ལ་དད་པ། ཟིན་ལྭ་འིམ་ཐ། ཟེནོ་ལ་ཕུ་་སྨོ་དུགས། སྤན་བགད་དབས་ཀྱིནམ་སཁའྱ་ཧཿྦུ་་གས། སཱར་ཁའི་ཤབས་འབུ་ནོན་གེས་སོགས་གཞུད་ 
བཞིན་བསགས། གསས་སྲུ་ཕོགདོད་ལ་ཕོའི་ལྲོ་གངས་ཁམ་བྲིས་ལྭ་སུད་པ་དཀར་པོབཏགས། མདའ་དན་དཀར་དའ་རུགས། གཡོན་དུམོ་གདོད་ལ་མོའི་ལོ༥ 







































~~ 


གྱེན་བྲིན་པདང་པློ་གུད་ཕོ་ཆས་དང་བཅས་པ་གཡས་སྩ་བཏང་། མོཟླུད་མོ་ཆཾས་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བཏང་། གཡས་གཡོད་སོ་སད་སན་ཁའྱི་ཡོགས་སུ་བསལ། 


ཌི ༄༅། །གྲདས་ཀྱི་ཁྲམ་བྲིས་འཕད་བཙུགས། སྙུད་བཞག་པོ་བཏགས གཡས་སུ་འབྲུ་དཀར་བྲེ་གད་ཡ་ལེ་གླུད་བཞུག །གཡོན་དུནས་ 
བྲེ་གདལ་མོ་གླུད་བཞག །དུན་དུ་པོཆས་མོ་ཆས་ནམས་བསགས། འབྲུ་ས་གདའཛོགས། བཟའ་མི་གཉིས་པྱོ་སུད་པདཀརནགའ་ལ་འཇུས་སུ་བཅུག 
( དདྲ་གགགལས་གཞི་ཕོ་ལྱ་ཟིན། སས་གཞི་སོ་ལྱ་ཟིན། སཱན་ཁའྱི་ཕགྱ་མནང་ཆས་བགྲོ་ཚུབྱ་བས་ལྱ་གརྭའདྷི་གད་དོ། །ཀྱིཊ སྔོན་དུས་བསྐལ་པའི་ 














ཀའགག་མཚོམ་མཞས་གཅན། ཤུག་གྱམས་བདདངམླ་གོ།།ནབནག་ག་གཞོ་ཤིན། སག་གཞི་ོ་འིཉ་ཏང་ 
ཿ བད། སབ་ཁའྱི་མདའྱེའགཏ་ཅམ་འཕགས་དདམ་དཔལ་ཆིས་མངོཇགསསོ། ། 








| དཟ་ 





ཟ། པས་ས ༄༅། །མཚྩོསན་དགུ་མདོས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།དཔ་ལ་སུགུན་རྡོ་རེལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །མཚྲོ་མཱནྱརམ་མའོགུལདཔོ།འདའིབ་སགས་ཐབས་ལ། གཞི་མ་གཙདམ་ 
ཁདྱཧསིག་བས་ལ། བྱ་བར ཀར དརདཀར་གྱིས་གུནཕུབ་། བུནཨེད་ཤ་བྲའམ་སྤྱང་ལ་““་ 
| གཧེན་པའི་གཟུགས་བ་། ངླ་ནུད་ལུག་བ། མདའ་ཁྲ། འཕད་ཞ། ནམ་མཁའྱརང་བུ་ནས་ཝྲ་ཝབསགས། གཞན་ཡདྭ་ཀླུགན་ཕུན་གཟིགས་འཇོ་མཚདབ་ཤསྤ།། 
དདས་མཚྫོ་སན་ཁཞི་སན་འདེན་པཞི་འདི་རྐད་དོ། །རཱཾ་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མེབད་མ། །སྨནཕུནམད་པོ་ལའེརདང་བཅས། རྒྱལ་ཕྲན 


| །ཅིགགི་སེདུད། འབྲུས་ 
































ཤེ ཧར 


དཔ 
སྒྲི 


།ཧྱགཿ བ་ག 
མབ་ ། 








„ ༄། ཡུག ཁྲད སེལ། 
རརརརིིིིེིེིེྷེཾེཾེི་ 














རའིག་འཛིནམཆོག ། མུ་བོན་མཆོདནས། 
ྲི ས་ནས ས་གཅས། ཏུ ། | 











ཏུ བབ་བ་ | ༅། །རྒྱག་བསྡུས་འགའ་ཞིགགཞན་དུའ་འབུར་མེདོ། འདི་ཉིདྱ་རས་བཟུག་འཚམས་ཤིང་ལག་ལེན་བདབདྣ་སད་ཞིད་འདི་ལད་མདོགྱ་ཉིས་སྐོདབ་ 


དད་བནྩོ་ཉིླ་ཞོག་བགཉིས་ཨུ་བ ཤད་བརྔས་མ་ལྟན་བཀོདབ་ལ་གསུམ། བཅའ་བཤེམ། བདག་བྱསེད། མདེག་གཞུདང་། །དང་བོན། གོད་དུ་ལག་ཞུདགིི་ 
| གཏེརོ་མཆོད་སེགས་ ་ཕཱན་ལས་ལ་དགོས་བྷ་ནམས་བཀོད་བའི་མདུན་ཤིདདམ་ནོ་ལེབགཙང་མདརི་དབ་བདདིམ་བཞི་དབལན་པའི་སྟེངགི་དགསྱས་དཔལགཏར་འཇིད་ལན་ 
བཀོད། དེབི་ ཤདདུ་ལ་བ ཤོས་ཟུས་པོ། ལྷདོག་ཤིན་ཇྗེགགསུམ་ཁམ་རིས་ཅན། ཅུ་གྱཏམ་མོའླི་གན་ཏིང་། ཧཿད་བདུད་བ ཤོས་ཅུ་མགསུམ་ནག་པོ་ཅུཀ། 



























་ཤརྒ་ཏེའོ་བཙན་བཤོས་ཐུན་གསུན་དམན་པྩོཙེ་གྲསས། ལྷེནུབརྒྱམ་བ་ཤེས་མཁན་ཐབས་སམ་གྲུབཞི། ཤུའབྱད་གནོད་སྦིན་འབྲང་རྒྱསརྣོར་གཟུགས།-- རུ་ཤྦ་ཨུ་ཤོས་དརླ་ས་སུལནགགཅནནམསིས་བསར། 
ཁངརིས་དད་པརྨ་བརིགས། གཉིས་པརགཅན་གཟན། གསུམ་པརརདགས། བཞི་པའ་གསུང་དགས། ་ཙ་བར་རུ་གནས་ས་འཛུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཞདོད་ཡན་ཅེ་འོནྡ་མདདུབཏད་ལ་བཀོདོ། ནསམཁའ་ རྒྱངབུ། 
ཤཱཾ{|ཨདའ་བཀྲ། འཕད་བྲག། ཕོགོདོང་མོགདོད་དང་། ལིད་མ་ཧྩིརིསྭཀྱི་ཤིབའི་སནམས་ཚན་གངས་བརད་རེ་ལག་མྱི ཉད་བྱ་ལགས་རིར་གཟུག ན་བསབནནམབའས་ས་མསགས་ལས་སྟཀས་གདའེན་ 

ཾ བླུགས། གཙོ་གཏོད་གྱི་རྩེའ་དན་གདུགས་དབུབ་ལ་བཀོད།  ས་ཁསསསཚོགསབ་གས། གཞས་མ + ིོ་ 
„; ནད་ཆདསཅུས་བླགད་ལ་མདོས་སྙས་ལེ་གས་དམའ་བད་བ །གཉིས་པནི ཁསྟན་བདགསུདཿསྦ་ཅིས་འཐུསཿ ས་པ་ཡ་དགཤན་ཐུགས དོམ། ལྷ་གཞུདགཞན་ 
; ས་ལ་འདེར་དཔི་གསས་བརག་པ་ཞི ནི། ཧྲོ སྱེ་བ་མད་བའི་ཡ ཤེས་ལས འགགས་མདྭཧ། ཇི 'པ་ནིཿ ཧིཿ་ཡིག་། 














༤ ༄༅། །དཀ་པ་འད་འབན་ལུསུར་ འདའ་བས་ལདབྱ་ཐམས་ཅྱ་བདས་ གེདགསལ་འདུས་མྱ་པས་པའི་དང་ཿ བླདགླི་ཐའི་གདན་རྱི་སེང་ཿ 
* བདག་ཉིཾདབྷཱིཿཡས་སྐད་ཅུཾག་གིས གཱང་སྲིད་བིལུ་གནོན་པླད་འབུང་ཿ པའ་འཕགས་པའིའག་འིན་མཆགཿ + ༢༣༨༨ 
༧ མདངས ཡག་གས་མགས་མཛུབ་དུད་བཅས་པ།ི་ ནཾཆཱ་ཝཾས ཝེ་ལམ་ཧཱ།ིང་ གསོནབས་ཁྱ། ཅེ་གྱསས་པ མཁནཞྱིན།ཆུས་སྟེད 
དྲབུ་ལ་པདྲུ་འུ་བཛིད་པའ་གསོ སྨལ་གས དགས་བྲ་དདདང་༔  གོས་གྲསུམ ཡངཾསཱ་པརབླཀབསར ཞུ་ བས་གཉིསམཆིབ སྨུ ས་ཀས་དང 
(སྲ གཤེས་པིི་སབས་ཤ གདནལ་བཞངས་ ོ་ ཅུགྱ་སས།༽ེས་པླིག་གསལ་ ཟླི རཱ 
ཆེས་སྩོད་སུང་མའིནུསསྙབས་ཀྲནཿ ོསྱཕན་མཚནནམ་ 











ཨཿ སྒུང་ཞིང་སིདཔ 





༽ཆགས་བཤགས༔ྫོ 


སྣང་བ་ཁེ་དརྱེན་སིན་ཀྱད་༣་ 
སུ་མེདཿ རྲེས་ 





༤ 


སྣཾངདང་སྙིང་པ་ཐུང་འཇུག་པའཿེ་ རྒྱུརྱེ་དཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པལས༔ མདོས་ཀྲིན་མཔ་ཅིར་ཡཱངསིད་ 
བསོདནམསྦྱརརསཔའི་ 


མའོསྤ་སུབཤམས༔ཿ རྱབེབ་ཞྱི་ནས་དབང་དག་ལསཿ ནདདང་གནོད་པ་ཞི་བའིམངོར། ཚོ་དང་ 


ཀྐ ཕྱེཾནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སལཿ མཆོག་ ྲ་ཐུན་མོད་དངོསྐ་གུབ་སུལ༔ ཕཱན་ལས༔ མ་བཞི་འགྲུབ་ 
ས་བྲསསབ་ཡིསྣ་ དེང ོོ་ོག་སྤྱྲ་ྲས་གཞང་ ད་རིར་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོ༔ གིམདསེ 


> རེ € ླ ༤༨ ཛུད ༨ ` € ཡེ གྱ 
„ ;; དཾམ་གོཉཧ་བོ་ ་སྐངཕུའཾ་ཡཾནཿི མདོས་རྱི་རུ་ནི་སེངཔ་ཉིདཿ སྟོང་ཞིད་ཆུརྦ་མ་གུབ་ཀུང་༣ བགགས་མེད་གསལ་བའེ་ཆོ་འཕཐུལ་ལས༔ མདོས་ 


སྣེད་བཅུད་དབངདུབ་ལྔས་པའི་མདཾབ༔ ཤྱིནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ ་ཆམང་ ་ཟློག་པའི་མདོབཿ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བཀེགས་བསདཔའི་. . 















དོར ཤཿ ༡སས་རབ རྩ དྲེགས་བམཐུ་ཆེན་ཁྱེདྲ་ན ཞུམས སུ དུ་མགཉན་པོ་ང 


:- 
6 





ཁམས་ནྲིཐམས་ཅད་དུཿ ༔ ཁཔསཁོ་དགདདོཔཞབའི་་ །ཞིར་བཞེངས་མ་དས་ཆེ མསཿ 
༧ བཞི་ ས་ད ལུགས་རྲིས་ཆུད་མཐའ ལང་ ཅ ལྷ་མིའི་འདོས དོས་ཆད་མཚད་མདཿ སི 
༈ རུའི དུ ཤན ཐ གའའག་འབརབསམ།འ་ བཿ སཿ ད 












` ༧ཛིཿ ུ་ 





༤༽ 


ལེ །ལས་ལབུས༔ ཨཱུ སདུབའིབར་ཆདསལཿ ཁྱད་པརྭ་ལཱརྣསས་འཁྲུགས་པ་ཁས༔ འཇི་གཅེནལེ་གདའྱབུངབའྱི་རུཿ 
རོད་གཟངས་པ་དང་ཿ རྒྱལ་བསེནདམ་གྲི' དང་ཌ ངུ ཟུ 





དྲུསཀི་ ༣ྔབུགས་ ་ 





དང་ཿ ཆགས་ཆེཧམངྱ་བད་པུར་ཀུན༔ ཞིངབྱཅུ་ཚདབ 
ཟླུག་་ དགལ་བ དཐིག་ལས་མངོད་ ཨབབ་དརང་ཛུས་མ་ཡྭ་དཱཊཿ ཀྱིཿ བཞད 
མུད ` ་ ཀྱིས ཟུགསདས་གཏུག 













མདོས ཤ ཚོདང་བསེདནམས་རྒྱས་པའི་མ སཿ སྣོད་བཅུ་དདབདད་བསསས་པའི་མདསཿ ཕྱི་ནངབན་ཆད་བསྲད་བའེ་མདོསདྫ ཆག་ ་ཆེ་༡མངབླཟློག་པའི་མདོས༔ 
ཞདབྱའིདྲག་གགསས ས་ས་ས སོ ཨ སྩིཾཡི་མདསདང་སྒེཾསཀི་མདོསཌ ཕ་མོདང་ནིས་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་པེ 
ཚཱཾ།བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཛུ་ནྲ་བམས་ཏད་སེམས་ཡིན་ཏྲེ། སེམས་ཉིདུདྱབངས་ཉི་མོའཕུལ་ལས༔ དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡུ ཤེ་ཅིའ་ཡངྱ་བུར་རུ་ 
ྷཿསུད་མདེས་བཤམས་དགོས་སདྲ༔ དམནུདྲ་གེངགཞི་གང་ཝུན་པའི་ བསམ་གྱིས་མོ་ཁུབ་ལངས དཆེརྷ ཉག་པྱ་རྒུན་ཆི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྙེདགསུམ་སྙོང་ ཛཾ 
གཏུན ལྕེ་ཕྲུགས་སྟངག་འཇིག་ཉནྱ་ཧྱིཿ འྱབུང་ དབྱསནབ༔ གཤིན་ཡྱུལ་བངས་ཐང་དམར་པོནས༔ ག རའདེགས་བག་ཤིན་ཇའི་རེ་ 
སིད་ག་་རབིག་པ། སམ་དགོནགཔ་འཞིརགྱསཿ ཕུགནི་ཅོན་ཐས་ཤིང་ཐགོསཿ ཆིབས་མུ་མ་ཧེརུ་དིདཆིབས༔ གཤིན་ཇའི་དམག་ཚོགས་བབུ་བྱིད་ ༥ 




















 „;.༄༅། །བསྐོན༔ ཡཾ་དྭགས་བྱེ་བ་སྤྲལ་པའ་འགྱདརྣ ཁེདས་ལོག་གནོད་བགཏོང་བའི་ཆོ༔ ནད་མཆོན་མངཔོརརྟལར་འབེབསཿ དེརིདྱ་རུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་གཿ 
༦ ༡ཉམས་ཆགས་འགུལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲིགས་པ་མྲབུ་ཆེན་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི༔ ཟླུགས་དམགཉནཔོབསྐང་བ་དང་༔ཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནྲིབམས་ཉདདུཿ ཁེདྲས་ཁོག་ ་ 


,༦& 


གཞེད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣངསྲིད་གཞིར་བཞེབས་མདུས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུངབའིམབ་ཐེགས་ཡུམ་ལའི་མཁརཿ རིདབྲ་ཞིངབཞི་བཀོད་རེལེགསར ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ :2 
མཐའའེ་ཡདས༔ འདདསན་བདས་སྱེད་མལའ་རེ༔ ལྷ་མིའི་ལེངས་སྦྱོདམ་ཚོངམེདཿ ནམ་མཁའ་གྷུམེད་སྟོང་པ་ལསུཿ སྩེ་བའྲི་ཚོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་རཤ འེདྲ་ལ་ཝགས་ ང 
སུ་བཏགས་པ་ཡྲི༔ གདུགས་ཆེན་འབརབས་མཁའ་དྲྭབིངས་ཁུབཿ མདའ་ཁྭ་སྐེས་པ་སྟགཆས་ཏ༔ ཐབས་ཀིདཔའ་བརིད་འུས་སེ་ལམཿ འཕང་ཁམོ་བཙུནྱ་ཆུན་བཟུང་་ 
. ཚཾ། སྦྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སླནཀྱུ་རུརྤཿ རྒྱང་ ་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ འོད་འབར་ལྒང་བ་ག་ལ་ཁཿ བེ་གརོང་གྲིདཔ་བསྐྱེད་པའི་ཡབཿ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྙེདཔའི་ཕུམ 









8); ཨུ 















གཉིས་མེད་འཕནྲ་པནདད་སྣས་བྱཧནཿ སཾདཔ་ཐམས་ཧདྱ་ཐཱལ་ཞིངབས༔ གལྦ་རོག་ཁི་དཀར་སྟེདོནགནིཿ ཉ་ ྲ་ཕུག་བསམ་གི་ཁབ༔ དབང་གོོ་ཚད་ཞིརྨ་སེ་མཆེད་དོདོ 
ཙེ་འཇོའི་གར་འགོས་ཡིརས ལྲི ར་ རྲི རཱ ཧག དྷ ུཾསག་བསམ་སི དིད ས་ད 
ཧཾ། འཆུབས༔ རིདབ་མདས་ྱི་རམ་ཚོ་ལ༔ སཱིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོོཝར་འྭ་འུལ༔ མུང་བཞྲི་ལགས་རིདིནང་ཁངས་སུཿ ལྷདང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ རོར་དང་ལིདོས། 
༢ སྦྱེཾད་མཛོད་ལྟར།ཁེདས༔ དམིགས་པའི་རྒྱ་་བརྟེནན་སུ་ཀྱང་༔ ཌིཾབའཛིནྱ་སྱི་ཏེན་སུནབསཿ རྒྱུ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རླད་བྱང་བའི༔ ངོམཚོར་འྱགོར་པ་བད་་ 
སུ ནམ་ཡུང་འགུབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སུད་ཡིད་འཇོས་ཛོག་སུམདད་ཆེན་ བདི གུགས་འཆངྱ་རལ་བ་བདག་གིས་འབུལཿ འབུལ་བབདག་གས་ 
མནོད་རྩོར བཞེས་པ་ཌུནྲ་ཉིསམ་ནོ་ཅིག༔ འབུལ་དངབཞས་བམ་ོནབསཿ ཕནཚུན་ཡིདྱ་ཧིརེ་བ་གང་ཿ རྷ་གེས་ཤིང་མཉེས་ཟབའ་དྲ་གས་ཏེཿ བདག་ 

















བོཡོནོ་མཆོད་ཀྱི༔ ཉསས་ཆགྲས་ཐམས་ཅདདག་པར་མཛོདཿ འགལ་འྲ་གུལ་ནུངས་བབཟོད་པརབཞས༔ ཐུགསུདམ་གཟན་པོ་ 

ཧསད ས་ག གིས་མ ཕྱིནང་ དགསདབའ ཅད་སེལཿ ཁྱ་ ཁྱདཔར་གཤིན་ གཡིནཇེ་བྲབགས་ལསཿ འཇིགཏན་མེ་བད་བབང་་ 

བའྱི་རྒུང ནུད་མཆོན་གད་ཁྲ་ཝད་ ཤགྲ་བ་ཡོདྭ་གས་འཆོབ་དང་ར ཆག་་ *ཆེཤྭམ་ང་བྱདཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བྱདུ་ཚང་ བི་གུ་ལ་བོག་ ནག་ཤོགས་ཟློ་བུར 

བཟ་གས་ལས རཿ གི ིགིནལ་ ཐཱིནལས་མ་ཛོདཿ དྱ བཐསམཱ་ རས་མ་ཡྭ་དཱ་ཕཊ༔ ཀྱིར ཞད །སས་བླ།པ། བས བྱ 
ི་ ; (འབོད་པའིི་ བམདྦོསྱ་ཉི་ལོངས་སྤེདོ་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ ་ 

(ཉིད བ་ནས ི་ོ པ་ད མདྲོས་ཀྱི་ཆེ་གནྩོ་གང་བར་ཤར༔ སྣངབ་ཁོན་རྐྱེན་མིན་ཀྱང༔ སྣང་དང་སྙོང་པ་ཐུཾ་འཛུཊཱ།”ཾ 
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` ཅི རོ 


གས 












& 








པའིཿ རྒྱུ་རྐྱེནཏྟེག་འབྲེལ་ཚོགསཔ་ལསཿ མདོསྱ་ཀྣིནམ་པ་ཅིན་ཡ། 


སྒེསཀྱི་མདཾས༔ སམ་དང དམད 
དདག་དང་མ་དག་གེཿ དག་པ་ཡ་ཤེས་ཏིའ་ཡདྱ་བུང་༔ 
གྱི་འདོད་ཡོན་འདི་ ༔ ཏཾ 





ང་སྲིཾད ངེ་བེ་སྣུང་སྟེངགཉིས་སུ་མེདཿ 


།སཾངགེ་འ 





བས་ཚག་སྣང་སྲིཾད་མདེས་སུབཤམསཿ དབྱ་བ་ཞི་རྒྱས་ཊ་ 


དབད་དག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་བ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚདབབསོདནམསྤ་རས་པའི་མདོསཿ སྣོད་བྱཏུདད་བདྲད་བསས་པའི་མདེསཿ མིནང་བན་ཆད་བྲསུད་བ ི་་༠༤༥ 
( མདོསུཿ ཆག་ ་ཆེཉམ་དྲ་ཟྲག་པའི་མདོས༔ ཧི མབསགམས་སུས་པ། སགས སེད འི ཆ་བ 
ལ་བྲིག་བསམ་མྲི འབྱ བ སུ་སྭ་་ 

རྩུདྨ་དདྲ་ཨུདས་བ་ཤསས་དནས་སདཿ ངོམཚུར་གེང་གཞི་མང་ཝུན་པའིཿ བསམ་ཅིས་མྤི་ཁབ་ལོངས་ 
སྟེང་གསུམ་སྙེང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟེངོགི་འཇིག་ 


༤༨ 


སྐངབའ་མདོས་དང་བ་ཤགས་པའི་མདོས༔ སྩི་ཡེ་མདོས་དང་་ 
སུནྲ་བསས་ཧུད་སེམས་ཡིན་ཏྲེ་ པས གས་པའི་མདོ།།ང སིམ སྣེད་ ཛ 


= 


ཉེནྭ་གྱི་༔ འབུར་པཀྲུན་ལདབང་བསུར་བ༔ ཧདྨ་རུང་" 





ད་ཆེ༔ རྟག་བ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ 









„¿.༅། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱི་མནས༔ མམོའྲིདགས་པམ་མོའཇི༔ སཾད་པམ་མོའ་ འཾགཙོབནོ་ 





ཤློ ན་འདབྲསམསུཿ ཆིབསྤས་གྲས་འབུགསནོསཚོབསཿ མ་མོའིདམགཆོགས་འབུསྤ་ཐིས་བགར༔ བསེན བྱེབ་སྤྲལ་པར་འགྱེད 


བགལ་བླ་གབེབ་ཤགས་པར། 


རབ ཉཔབའི་ཚྩ༔ ཡམས་ མས་ན སུཿ དརིང་རྒྱ་སྱོར་ ར་ཡོན་བདག་གི༔ ཤུམསུ་ཆཱག་ 
9༥ 4 ནད་རིམས་ནད་སྲིན་ལྟརགཏིབ ` ་ སྲི 








མས གསདམ་ བདད་ར འཇིག་ཏེ་ །འམེས་ནྲིམས་ཧདངཊ 
བདན ད་དམ ྲག་ པོ་བླ་སང་ ཟ་ པོ ཏྭ བའ དུ ཁེ 
རཾ ཆགུབ་ གམས ལ་མིའི 'ཡྱད་མཚང་མདཿ མབ ས་མིང སྩི་བའི་ཆོའཕྲུལ་འོད་ཝཱས་ཤར༔ 






མཐའར་ཡངསཿ 
འོདྲ་ཝ་ཝགསསུ་བཏགས་པ་ 





ས་མདོག་དཀར་སྒུག་བརྔིད་པའིཞལ༔ ཕྱགན་མདའདར་ 
ཁེངས་ལེག་གནོང 


ཞད་ 


དྲེགས་བམཐུ་ 


ངོས་ 


ད་ལེ ངས 


ཅེ 









༄༅། །མ་མཆིས་པའྲིཿ ུད་ཤོས་ཛོགས་མ ཆེན་འདི ལགས་བཆདྱསལ་པོ་བདག་གས་འབུལཿ འབུལ་བ་བདག་གིསམ་ནོརརྩ༔ བཞེས་པའི 
མནོན་ཅོག༔ ཙོས༔ འུམ རས་པའི ཟེར་དག ད་ཆ ཀྱ་རཾ་བགང་༔ རཿ ུས་ཤིད་མཉིས་ འབཙམས།ཏྲེ༔ བདག་ཅག་དཔོནྨོ་སེབ་ཡེན་མ ཉིད ཉམས་ཆག * 
མས་ དག་པར་མཛོདྲ་ ག་དཔ པ་གས ཟསུསདུམ་གཉན་སོར སསུ་བསང་ཿཞྱི་རྔས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཤྱག་སབབའི་ 
༔ ཁྱདཔནམམོའ སཔལ་སར་ འཇིག་ མདདེའླུ་མཔའྱིཿ ནད་ ་རམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་ར དམན་མོབ་སེནསོའིའི། 
ཆག་ ས་རབ བྱུ་ཚད་བའི་དྲག་ལྭ་བགྲ༔ ནག བགེགས་ལ་སྦྱནཿ ཟློག་སྩུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཡས་མཛོདཿ མཿམ་མདུ། 
སྐམ་ཕྭ་ཙཱ་ཕཊ༔ ིཿ སང་ཞིངསདབས་བྲསས་པ་ཡཾསཿ སྡ་བྱརད་འབུང་པའི་ ིཤསན་སས་ིཿ རའིཔིགོདའབདཔ་ི་དགོཿ མས 








®©8&༄‰ 3 ༧༤༥༦ 
-¿ 





ནམྲགུབྱ་ཀད་ 


ལས༔ 
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ཤློ 


= 






བྲ ཟོ ༔ ྙདགསུས་སྙིད་གི་འཇིགྟཏཱནནཿ ཐུད་ཕོགས་སྟེང་གི་བཇིགཉེནགཿ འྱུང་པོ་ཀུན་ལ་” 
༦༅། །ཁབ་ལདས་སྙུད་ཆེ ཉུག་པྱ་ནུནྱ་སིའདད་ཡོན་འདི་ ར ་ ་ བྲུ ཙོན དྲད ནོ་ 


དབད་བསྒྱུར་བརྣ བདུད་ཕུལ་མུན་པའི་གླེང་ཆེན་ན་ས༔ བདྲུདྱ་ཀི་དགས་པ་ 


ད་ནག་ཁིམ་ཤིང་ཐོགསཿ ཆིབས་སུ་ཅནགཉིངདཀརཆིབསྣར བདུད་ 





ཌུ 


དམག་འབུམྱ་ཧིས་བཁེརྩོ་སིསབམོན་ཿ བགེགས་རིགས་བེབ་ཕྲལརའ་འྱ་སེདཿ ཁེངས་ 


ལོག་གནོད་པ་གཏོངབའི་ཚ༔ ིགཅུང་ཿ དརིདྱ་རསྦོད་ཡནོ་བདག་གི གསི ཤུམ་སཆུག གག་ ཞགལ་འྲགབ་གགས་པདང་ཿ དྲགས་བ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་“་ 


རྣམས་ཀྱིར ཐུགསདམགཉནཔོབྷ་སང་པ་དང་ཅུ འཇིགཏགབམས་འབལས་ཉདདཿ ཁེངས 


འབུང་བརས་བཅུགས་ཕུམ་ལའི་མཁརཿ རིའབ་གིངབ་ཞིབཀོད་རེ 











གགནོདཔ་ཞི་བའྱི་ཕིན ཅ སང་ས གིདགཞིདབཞབས་མངསཆེནབ ཤམ 


ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་ར་ཡདས༔ འདེད་ ན་ལེདས་སྤྱོད་དཔལ་འེཆ༔ ལྷ་མོའི་ལེངས་སྦྱོདམ་ 








ཚོངམེད༔ ནས་མཁའ་སྦྱ་མེད་སྟེད་པ་ལས༔ སྐྱི་བའིཚོའཕྲུལ་འོད་ལྔན་ཤརར འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཕེཿ གདུགས་ཆེན་འབདབས་མཁའ་དྱཧིརས།ཁབཿ མདའ་ 
ཁྭ་སྩེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ིདཔའ་བུ་ཇིདལམུས་སེ་ལམཿ བཕང་ཁམོབྱཙནྱ་རན་བཟད་སཱསཿ ཤས་འབྱ་ག་ཧནྱཀུདྨུརཱ༔ རྒྱང ་བུཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ 
¡ འོད་འབའྭ་སད་བ་ཡ་ལ་ལཿ དོང་སྙིད་པབསྐུད་པའི་ཡབཿ མོགདོང་སྲིད་བབསྒྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕན་དརསས་བྱརྒན༔ སིད་བྲ་ཐམས་ཧད་སྦུལ་ 

ལཿ འདབ་ཆགས་ཡོདོདས་སྤིན་ལྟར་ལྡིང་རེ རིའབབའྱ་མི་བང་དིམ་ཁུར གཅུ རྔུབ་ལྟན་འཚུབསུ༔ རིའབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱམཚོལ༔ སྲཾདཔའི 
གདས་མཛྱང་ས་ཡིས འི རི + ི་ ས་ི་ད་ཅོན་ནས་ཀང་ཿ 
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་ རི 











ཀྱིཏ སྣང་ཞིདགཾད་བས་བསྡུས་པ་ཡཾས༔ སྡ་བརྒྱད་འཁྱུད་པེའྲཆོག 


ཟུགས་དམགཉན་པོ་བསསངཅིར་ཡིན༔ མདོས་རྱི་རནི་ཅིདཔ་ཉིདཿ 





༡།སྣེང་བར་ཤན༔ སྒངཔ་ཁེནུ་རྐྱེན 

ཡྲི སྣང་སྟེད་གཉིསམསུ་ ཤཿ ངེས་ཚག་སྣང་སྲིད་མདོས་ བཤམསཿ༔ དབེབ 
དོ་བཅུད་དབདདུ་བསྡས་པའི་མདསཿ ཕྱི་ནངབའ་ཆད་བསུང་བའི་མདོསར ཆག་་་ཆེ་ཉམ་དྲནག་པའི་མདེསཿ ་ི 

: ༔ྷ ཞིདབྱརའི་དྲག་བགེགས 

ེ་ྨནག་པ། ནད དེ་ཁྱ་བྲེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


རྒྱས་པའི་མདོས༔ 


འི་མདོབ༔ 





བསྐདབའི་མདོས་དང་བ་ཤགས་པའི་མདོསཿ 





སྣརམ་ས་ཀུནཿ 
ནྭ་ཏདྱ་§ སེང་དང་སོང་པྲ་བུང་འདུག་པའྱི་ 


ན་རྒྱས་དབང་དྲག་ 





གྩི་ཡི་མདོས་དང་གླཾས་ཀྱི་མདོསཿ 


ད་རིང་མགནདུའབད་པའི་དཿ སཾདཔ་མདྲོས་ཏི་ལོངས 


ཀྱང་ར འགགས་མེདགསལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ལསཿ 





་ ཧ་ནི་༽ 
ིན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདཱས་ཀྱི་རམ་པ་ཅིར་ཡདྲ་སིད༔ སྐྱག 
སཿ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚདང་བསོདནམས་ ངོ 













གི་ཐད །བསྡུན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏྲེ་ སེམས་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་ཆོའྲལུལ་ལསཿ སྣོདོ་བཅུད་དག་དང་མདགགྲཿ རིགཔ་ཡེ་ཤསཅུ༽་ཡད་ཐཱད་༔ 
 སྣྲུང་སྲིད་མདོསབ ཤམས་དེནས་སྲིདུ ངོམཚའླ་གེཔགཞི་མངྦ་ལནཔའི་༔ བསམ་གྱིས་ལོ་ཁབ་ལོངས་སྱཾད་ཆེ༔ རྟག་པརྒྱ་ནགྱི་འདོད་ཡེན་འདི་ ༔ སྟོངགགུམ་སྙེང་ 
ཤཱ གི་འཇི་གཞྟེནན༔ ཤགརྡ་ལ་སེང་གི་འཇིག་ཏེན་ན འབྱུང་བོཀུན་ལདབང་བསར་བཿ བཙན་མཁདདམར་པོབྲ་རིདཔ་ནསཿ༔ བཙནྲ་ི་དྭགས་པ་བཙནྱཧི་རྗེཿ སྲིད་། 
„ པུ་བཙན་ཙྱུ་གཉེ་བོན༔ེ སྒྲ་མདཾག་དམརནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ༅ྱགན་ལྕགསྱི་མདའ་གཞུ་འགེངསཿ ཆིབས་སྱུ་བཅནྟཏྭ་ནུང་གཤོག་ཆིབས༔ བཙན་དམག་འབུམ། ང 
| གྱི་འཁོརྱ་ཧིས་བྣམར༔ ས་བདག་བྱེབ་སླུལ་བའ་འགྱེད༔ ཁེངས་ཁོག་གནདཔ་གཏེངཔའི་ཚཿ ཁློབར་གི་ཐབས་ཐོག་ཝཱར་འབབས༔ དའིརྩ་རྒྱ་སོར་ཡོན་བདག་གྲི་ 


སཿ ༨། 





མས་ཆག་འགལ་འཁྲུལབ་ཤགས་པ་དང དེགས་བམུཆེན་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམགཉནཔོབྷསངབ་དང་༔ བངི་གཏེན་ཁམས་ནྲི་ཐམས་ཅོདདུཿ ཁེངས་ལོག་་་ 
















ཆགས་ཡོད་དྭུ་གག་ལར་ཐུད་ཿ རིའ་བ་བརྒྱ་གི་བདརིས་ལ༔ གཅན་གཟན་ནྲིདགསྡུརུབ་ལུར་འཚུབས རིའབ་རུངས་རྱི་རུ་མཆོ་ལ 
འྱིཆུགནས་མ་ སྟོའི 0 ལྷདང་མི་ལྭ་ འི དད ་ འི བོད་རབ 0 
ཆེག ཀུ ནར 
༔ྷ ན་རོ བཞེས་པ། མི ར་ ཁཾ 

་ བགུངཿ དས་ཅ་ ཏ བི་གསཏེ བདུགཅག་དབན་སླེབ་ཡོན དཱུ 


ཨགས མས་དང སྐཀ་ བདག་ཅག མནམས ཕྱནད་ 


























༅ །ཀྱད་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའིསོའབུལ་ཁསཿ མ 

 རྒྱུ་རྱེན་ཉན་འབྲེལ་ཚོགས་བ་ལསཿ མདོསྱ་ཀྲིནམས་ཅིའ་མདྦ་བཱདྱ ` དཱ དསས 

4 རྡོག་ལསུཿ ནད་དདགནོད་པ། ཞི་བའི་མདོས༔ མ་དང་བསོད་ནམསྱ་ཧུས་པའ་མདོསཿ ཧཱདབྱཅུད་དབདད་བས་སཔའ་མདསཿ མྱི་ནངབར་ཆདབསྲང་བའི་མདོཿ 9 
;. ཆག་་ཆཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདེསོ༔ ཞེ་བཅུའི་དྲག་བགེགསུབསད་པའི་མདོས༔ བསྐད་བའི་མདོག་དང་བྱ་ཤེགས་པའི་མདསཿ སཱི་ཡེ་མདོས་དང་སེས་ཀྱི་* 
༈, མདེསཿ ཕྲོམ་དཔན་སུ་ནིངམདྭ་བཿ དེ་ལྱ་བྲབག་བསམ་མིི་ཁུབཿ བས་ནཐམསཱ་ཅད་སེསས་ཡིནུ་ཏེཿ སེམས་ཧིད་དྲ་བིངསྨ་ཀིར་འྲབལ་ལུསཿ སཱད་བཅུད 
༧ཾ། དག་དངམ་དག་གིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤིས་ཅིར་ཡང་བུང་ཿ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམ་སེདེ་ནས་སིད༔ རོརཚའླ་གད་གཞིམང་ལན་པའིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱེབ་ཁོངས་སྦྱད་ཆེ༔ 






ཁབ གས་པ་དང 
ད་པ་ཞྲི་བའྱི་ཕྱིརྦ༔ 
་་་ འདེད་ཡེན། 



















དལ་བ །ཡགྒོ་བཛྡུས་མ་ཡ་ཌྲཾཕཊཿ ཨད དཔས་བླས་པ་ཡིས། ག་ས ཞཚོགསྒ་ནམས་ཀུནཿ དེརིང་མྲགོནདུ་འབོད་བའ་དོནཿ 
༈ གདུཔ་མདག་ཀི་ལས 'བདོདྱཀཀྱི་ས༔ ཟུམདས་གཞན་པབང་ ་ བཉིདྱ་སཱ་རུ་ྲ་སུབ་ཀུང་༔ འགུགས་མེད་གསུལ་བའི་ཚོ 
ཿ ལསཿ མདོསྤ་ཀྱི་རུན་ནི་དབུར་ཤན་ མིནྭཀར༔ སྣང་ ཀག །བཞ་སཿ ཱུ སྣང 
སུམདྷ༔ ངེས་ རྱེ དབྱེབཞི: དུ་དང བས ནད ཤནོད་གཞིག་འ་པ་ད་ ཚདད་བསོདནམས་ཆུས།འ་ 
:¡ བྲདུའདུས་པའི་མདོགཿ ཨུནང་བུ སྲུང་བའི་མདས༔ ཆག ་ཆེ་ཧམངྷ་ཟཾག་པའི་མདོགཿ ཞིདབྱསའི་དྲག་བགེགས་བསུད་པའི ངི 
* བསྐང་བའི་མདས་དངཔ ཤགས་པའ་མདོསཿ གཱཾ་ཡི་མདོས་དོང་གོས་ཀྱི་མདོསཿ ༤ ལ་མོའ ནིས་དངམདོསཿ དེལྲ་ཧྲི་བགབསམ་མྲེ་ཁབཿ བ་ན་ཐམས་ཅད་་ 





ལའོ འངས 
བ་ཡི བ་དམ ལ་མིའྲངས ཅད་མ ཞད གདའ་བ 
ཙོ ག་ན འབད་བ་སྐམ འདབས དཿ སོ ཁཱ 


 སྤྲསཿ ག། 
སྦ འའ ་ རྒྱང བུ་ཐབས་ཤེས་ འོད་འ 
ཁུཟླ་བ་ཡ་ལ་ལ 
ཇོ ཤེལ་ ངཱ 


་ེད་འཕན་གནུདར་གུས། 
` ཞིང་ལ 





ན་བས འིབ ར་སྤ་ཀྱིརྐམཚོ་ལཿ ོ་སོ་ ི སིའིནད་ཁངོས་སུཿ 
་ ས་བྱ དད སཔ 0 ་ ཅུ 


$ བག ཅུད ནད་ཅིག པ༣མང་དྷ་ འགལ་ ས་བ་བ་ ཡཱ 
སས་བ ཏས ཞས་ག ལབ གཏིས ཁཿ རཾ 









༤ 


།འཇི་གཏུན་མི་བད་འབུརབའི་རུར དགྲ་གུམ་མཛོུ་ ཆག ་ཆེཉམདྱ་བདཡུརཀུནཿ ཁུ 

༔ ནགྱ་ཡགསྣ་ག་བགེགས་ལཅུཿ་ ཟླེག་སྒྱར་བཅོའ + +  ་ ཧས ི་ི་ 

- ཤཿ ཟསས་བཟུད་། པས ག་གེ དེ བགི ལིས དེད་སོན་ཐུམས་ཅདྲན "ˆ 
¡ ར་འིཡངས་ཛསཿ དུ མིབས་དགའུ ཛར བའི་གདགཏ་འབུས། ་ རཅིལའི་ནས་མཁའ་གེཿ ས་མཁའ དི མནས བགགས 

ར་ ནས་གཞི་སེ༔ སེ་གཞི་སྣངབུའི་ ཁྲབས དབུངུ་འཇུགབ་ཡཅ རོབྱ་དུད་ལྡན་པའི་ 

རཾ། འབུ་ཡིགིགསཿ ཐགས སླཀྱར་ཡིརཔལང རྫོསཿ ྤྱོད་ྱེདངགི་ གས་མིན ཏགས༔ ཡི ཆི ཨ༔ འབྱབརྡ་ལྕ་ཆུརུ་ཚོགས་པ་ལས༔ 

















་ཱ ༔ བསྡམས་པཀློདལམནན་བ་ྲེག༔ འགྲས་བབ་ཤག་ 
ྦ རྟགཅུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒབསར དམ་ལས་མ་འདའ་ས་་།ཡ༔ ཞེས་གད་གོ་མདོམ་བྲ་ཚན་གངས་གང་བེད་ལུན་བསྐརཿ 
མདས་བསྔ་ཚར་གཅིག་ལས་མེ་བདྲ་ཁངྱ་གད་བྱསོ་འདྲི་ཉིད་གནས་སབས་དེ་གལ་བསྩུན་པའི་ཚར་གངས་བསགས་པའྱ་བའོ། ] དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱསལ་ལས་ཟོག་བིན་ནིདྱ་ཀུམ་སཱ་མི་མཁོབསམ་་ ་་” 








ཤྭ 











ཐེ 


༡ བླ་མ 





།བཀཾད་དོ། 
སཿ ཤཤུལ་ལམ་བདེ་ 











༈ཚུན་གངས་སེགསྲ་གུབནས་ཇེས་མདོན་བཏད་ལ། འབྱུས་ཤིལ་ཚིག་ཤདུམ་སེགས་ཛོདཆས་གང་འཛོན་བཏབ་ལ། ཧི དནཾ་སྣང་སཱིད་དྲགས་པའི་ 
།ས་ི་དན༔  ་འྲུགཔའགནསམདསཿ ལའ བསྱ་ག་ྱ་ཡད་འཚལ་ཿ ཅུ གདུམ སམ་བསུད་གསུང བསུག 


མདོས་ལམ་ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འག་གྱི་ བབུ་པོ་འདུ་བ དཔེ་ཆ སབདགྲ་གུགཤུན་༥༥ 
ཟམསུ་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུད་༔ སུང གེགས དང་ ཟ་ བསབ 


སིཾད་ལ་འདུའི་ཚོགསྣྲ་སྱ་ཀྱི༔ མ་ ནམཁིཀཔི་སསབམག་ །ཁདྲསལགབ། རྒ 
7 ཿཾ ཁམས་གསུམ་དབདདབསྡུབའི་ཧྱིར དམ ཊས་པ་སྤོསཿ ` དྲག་ཤུལཁྲེས་པའི་ 


















ཤཱ།༠ཤ། །ཀི་དསྱ་རྔསགས་གླབ་བཞིན་པས་གནོདཔའམྲ་བས་གོད་པའྱི་བོགས་ཨུའེད། ླ་ི་ོ་སི། གྫུ་གྷྱཾཿ དཀན: 
ར་ག ། སགསཁྲབུག་སདམ ཨ་དིདསནས་བྱཏྱ༔ ི་ ཆ་ཞིག ངད ་ 
` ཟད ་ སམདོང་གཏའིག་ ས་གདབ་བོ རྲི 


རིད ་ ིས་ ས་ཁ་གགས་པའ ད་གས - ± ཊཾ ། 









དཱ ལག་བ 

















ཆོོ ་ ཟླ 


 ་ དུ ར་ས 
མིག་འ ཟད སཱི གདའོ 


ལོ བིདབ་པདདི་ 
ཅའི ་ དགས 
















བཙ ༥ །ཡུལ་ལྷགྱསདས་ཀླུ་སྲས སྒོག་བདག་རྒྱམ་པོ་སྙོད 
འིས གྲས་དདང་ །དཀད་ ^ ི་ིདྲཔགས། སླིད་བཅད་འའདའཅུས་ 
ཤཱཱ།ལ། རྣམ བད་ ལོ ་ ས་ད །བདུད་པོ་ཁཐུན་དྲ་གདད་། ། ཞེད་ེདམན་ནག་དང་། འད. 
ཏྲ འགཔ ཨུ །མཆོ་ ་- ཁི་ར བདུདཔརཏེ་འ 
།གཟ : 
ི་།། མདུད་འཛོནདཔ། ཟུ མཆོོ་གླད་ྱང་དང བགན ། གམ 









འ་ ¡སྱེམས །བདག་གིཿ ། །དྲུདག་ཡས 
ཕས་། 


7 སུ 










` ་ ་ ལ་ང བླ་ 





མདྩོསགླུད་བཏང་བ། ས་སོ ོི་ཕནན། ཅས མ་མཁསས་པགསགས། སེ གི་འ ངུ 
ཨདྱགྱ་རས་སེ་ཤེསྱ་ཀིས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། ཤལ ད་ ༤ ༅༥ལ རས ་ 

རར གམ་ོག་གྱས་མ་ ཉུད ག་འ ཅ ལ་འ 
ེ་སུས་གཏོད་སའི་མཆོད་འཐུལ་བཞེསཿ སར ཨྲ་ཧཀ་པས་ ཀླས ས་འགས ནཟི མ མྭས་གྲསམ་ཅ་བགྲསུམ། རི 


| ་བདབ་ས་མ་ཡྔ༔ ་ཅེས་བདུད་འཇོམས་ 
སདག་སུག་སྔཿ །མཆོདཔདམ་པ་འདི་འྲལ་ཁོ། དགསིའྱསེསས་སི ཡ། །བདག་གི་འདདའགློག བ་བོ ]$ 











རྩ ད པ་ འཟླ་མ་ཡོདསཛགས་ཉིགཏོ་ཆགཨྩོསནབ་བསམཛདཔདཡདྱརསགང་འགཏར་ལའོ ] ཿ 











£ 


ཨཿ ས་དསིལཆིགླས་འདོས་ཚོགསགཏ་ཆགའདིཿ ཤོལའ་གཀ༔ མདོད ཟ་བགདཔགཅིགས༔ ཐེབས་འཛནཔ་ ། 
གསུམ་དད་༔ ར་ཁུགགསཕག་རྟ་ཁྱིགླུང་ལསོགས༔ རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དད་ཡི་དམ་གངཀྱེདཨི་གཞུབ་སྲད་ལ་དགྱེནབཞི་འདིསྐདདེ་༔ སོ་ན 


མ་ནི ¿ པུ སོདཀམོགྱབལབའི་བཀའདདནི ཆོས་ཉིད་བདེན་པའྱི་རིནྨ་ནབུས་དངྱཿ འཇུམ་དཔལ་སྲུལ་པའི་ 
_ ] ར་ཧུ་སལདང༔ གཙུག་ཡག་འབིུ་ལལྔདཔཿ སཱམཔིཆབྱདདང་ར ལ་པ་མེ བིགས 


་ 

4 
སལ 
£; 








པྫྫགཾེ་ ཐུབཞིདང༔ ཀོ་ལེང་ 


ཨས ོད -ཤ་ 


རྒྱུ་སྐན་ཉིངཤུུ་བརྒྱན་དང་ཿ དྲིབ་གྲུལ་འབུམ་ཤབ་ ་ 












$ བཅོདདོགས་ རགས་སྡེབརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ལཿ ཆསྲོག་གླུད་ཀྱ'* 
] གུམ དག འབིར སས ` ་ ར་ས ངཿ , དད་དང ་ 
།ཆོགས་དང་ཆ ཌ ལབ ཟེབ ་ུ ཧཱི ཀ་བད ཌི ཆུ ་གསེལ༔ ་ རཱ ཇམསྦྱ་ གསག 


བཾ ཙན་སྡེཿ འཐོམ་སྱོ་རུཡི་སེཿ ཁ་གཏུམ་གཱ 
ཤ་གནད ¡ལུམཉེགས་  ་ སསག ས་སི རི་ཉནམས་བྲ་བཞི༔ 













ཞྡསངབདུད་མོའབབཚོགས་དདཿ སུགས་ཟིགསྤ་ཀམའཿོགནི་བས་དོང་ངོ་དག་འཐུང་གནད་སྒིག་ཚོགས་བཅས་དངུ་ཿ འཕདྱག་སན་མོའ་རློག་ 
ཾ །ཚགུསཿ ཨུལདམསི གི དིགཏོན་ཆེན་འྲའལཿ ལི་མ ཟློགཏུགསོལཿ 
༧ ༧ སལ ག་ས གླིུཉོུ་ ཚོགས་དབ་ཆ་ སག  མིནཿ ཨི་ཡེང 


སྲག སཿ ྲི་སེ་ཆོགས་དདྲ་ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དུག ལཿ ཏོརོ་ཆེན་འབུལ། 
ཏེ ནྣུམས་ ག་གས མན་ཅད ་ །ཧོདྲ་ཕག་བརྒྱད་ཏུ་དང་ཌཱ སའ པ་འ བྱིསཔའི་ 
གདོན་ཆེནཔལ་པ་བཅོབྱརདདད་ཿ བྱ་བུང་བོ་སྟདྲ་ཕག་དུགཅུ་དང་ཿ ཡུལ་ལྷ་ལྷ་སྲིག་སྡཾ་བརྒྱདདང་༔ཿ 



















།འཁེན་སེཾགསཔ་ གཾ 
བགྱང མའ རའ 
ནཱ གསེལ སྱ 
ནྭསྭཱ༔ ཨོར ང་ཀ མིསུ་ཛོསགཤུམ་བཟད་དཿ ླ་བདཔད་ཤ་སན་ ཀའོ་ཀརྡ་ཛཱུཕཊཿ ཨོཾས་མ་ 
ཡ་ཧ་ླཾཕཊ་པཊརེ ཨ་ནྭདས་དུསཿ =÷ རི ་ ལ་འང སས འ་མ་བསཔོ་ རི 
ཆོགྱ་ཆལ་བའེ་བཀའ་ལཉོནོཿ འབབུཏྐབྲ་ཝ་ལ་དབད་བ་ཡཾས༔ རུསའདྲགསཅད་པ། ཚྭ་སྲོག་བ་ གཏོང་༔ བཟུང་བ་བྲེད། བཔབཅདལ་་ 






༔ བླཟས་པནྭཾ༔ ཨོོ་མ་དཱཀ་ལི་ དམས ་ལརཔ ག་ཞུགིགཏད་ཆག 'སཱཧཱ༔ྷ སངས་ཡེནཔ་ཡེ་ སཿ 


ཌཱ ཨོཾམས་སཊ་ལ་ལྭག ཅསྨ་སཀྭགཔ་ གོས ས་ཏན་མ་ བུབ ་ བེ 
"ཏྲ 


ཀག་ སྣ་སད་ཤྷ ཀྱི་གཏོན་ཆེན་འབུལཿ མི་མུན་རྐེན་ནམས་ ་ 







ཁྲེལ༔ ལན་ཆུགས་བ་་ནྭ་དབ་དཅི་ག ཅི སིམ་ལ 






ཧཾཿ དང་ཿ དཀདང་བིདདའ་བསུས་དང་ གང པག དི གགས་དང་ཞི་བུ ངོ 

3 སཏྲཐ་ བྷ བུདྡྷ་ཡ ཧེ། སྒུད 
པེ རར ་ ཅུ གའི 

¿ (ར་རེ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྫས་དང་བཅུདཿ སྲརཁབྱ༔ 


ད་ལ༔ མན་པའྲི་ཛ་སྤ་ཿ མས་མདྲ་ཛཾ་ས་དང་༔ 





ཞའི བོ་ག གའི ཟད་འ ཟོག ` ་ཤོགཔནིཿ 
་ ཐ་ ལུ པི ནས་ག ཟུ་ རྒུད་ཆེན་ 


ཨམིནའཆིབའྱི་ཉནནམས་འུནཿ ་་ ཡི མཛོ | 
ང་ལོ རཿ ་ འར 
དང་སྩྱར་བའྲ་ 


ཀྱིར སྒུ 












ུ ་ རུའོ པོ་འ སོཅ སོ མིགས མྱི 0 ་ འའ 
དང རན་སྔགས་གཏད་ཁུམ་ 
སིི ས་ག བ་མབ་དང ཟླུནཆེན་འདི་ཡཾ་ི ཟློག་ཏུགསེལ༔ 








བའ༔ མདོང་ཐོས་འབྲསབླུ་སིན་པརྩ་ཙིས༔ 
མཆོག་གསུམ་པ་དང་༔ ༨ 
ཤ་ ར་ག ་ ན་ 













_ །གོསདབའྲིཤུམ་མཆོགགོསདཀར་འའཿ ཐུགགཡས་འོ་དའ་ཡབལ་བླུདྲརོ གཡོན ལོ་ག ཞབས་ 
ཡུམ་སུགགིརུས་དུ་ཆ གཉིས་མིད་སོརབཤིསཁགགསདནསཿ་ ཚེ་ཡི སུག གུན བྲུ ‹ ྲཾ 
ྲོ མཐས་གཏུགས་པའ༔ ཌྷ འཇིལ འི 
ཚཿ སྩི་ཤིམད་ རཾ ནྷཏོགས་ཤོག ན་ཡུ ངཱ 
། འི་བ ཤིསདཔའིདདས་གས་བྲར། གཅ ཨི་གུ ÷ ་ རེ 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ༦ནདང་འཕྲད་ཕཱ་ཤགཿ ' མྨཐྱཊྩ༔ གཏེའྒ་ར༔ ལས་ར གཏད་ར༔ དིསཿ་ སིན རམ མས་ྨོབཀེན་ཅང་ཏེན་ན་མདྱ་༔ ཆེན་པའོའིམ་ཞཐོམི་ི 


དཱཔ་འའིལཿ མབ་ པྲ 


༠0 





ཞིར ཨྱོ་རནན་བླདས་མཛད་པའི་བཆིཏ་གླབ་བླམཱ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོཿ 

















ཀློང 





ཌྲ 

འ འྭ 
ཟླ པརྱ་བདནྷའི་མདཀར་པོ་ཞིག་དགོས། དཀན་པོའོ་སྟང་དུ་ནས་བེགང་། ཟླ་གཡུད་ལྷ་ལཱོ་དཀར་པེབཞག །ནག་པོའི་སྟེདུབང་མི་ནག་པོ་འདྲེ་ཤོནག་བཞག །རྡེའུདཀརརག་དྲག་ཐུག་ 
= ==> ===ལ === === === ངང 














ཨི བླསུ་འདིམ་བསན་འཆིངས་པས། ཟླ་བསླམ་འདི་ཤིནཏུནས་མཛདཔ་འགལ་ཆེའོ། ་།བླབསླུའ་མདོསཀྱི་སློག་ལ་བསགས་ཐྲབས་ནེ། དད་བོམཁར་ | 
ཐགསྤྱ་གུ་བཞི་པའེ་སྟེད་དུ། མིནག་ཞགས་པནག་པོ་འཛིནཔ་ག་ཡསྤ་བནག་ལྡིར་བ། གཡོན་ཁྱི་ནག།ཁྲིད་པ། དེའྱི་ཕོགས་བཞིའ་མི་ནག་ཞགས་པ་འཛོན་པ་བཞིབཞག །བྱ་ནག་་ བེ 
ྒ ལྡ ཁྱིརྐག་བཞི། མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཞག །ཤབ་ལུག་ སྐུངནྟ གད་ཡད་བཞག །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་བསྐོན། སྙནསྣ་དར་སྣ་འབུ་སྣ་གང་འཇོམ་བཞག་རྒྱས། ༠ 




















== 











གདདགོས། ཟ་གཟུགས་མཚོ་ནད་ནུབཞག །ཡདསྱ་ཨི་གཅུདབསད་ལླབ་དགུགསྱ་བནབནི་འདྲི་ནད་དོ། །ྱི༔ ཡུལ་ནྲིབ་ཡུལ་འཛདའིདནསཿ བདུད་མཁའནག་པྱེལི་དགུནསཿ འགའ་སཱགདདག 
དེན་བཞུགསཿ སྲོག་བདག་ནགརེ་ཤིད་གི་བོ་ཚུགས་ཏནཿ ག་ནྭཱའཛགཞག་མཔ་བྱ་སསསཿ ཟླབྱནགཔོཀླད་ལ་ལྡིང་༔ གླུའྱིནགཔོའོལ་དུ་ཁྲིད༔ དེ་རིད་ཡོན་བདག་གླུད་ཅིག་ 
ཁོད་ལ་འབུལ༔ ཁགནས་དགའ་བྲི་རལ་ཆོག་སེལལ་ཅན༔ ཁགགི་གླད་གཅིག་ཁྱོདལ་འབུལ༔ ཟླ་ཡིད་བདུད་དུག་འབེབས་ཤིགཿ བཟུང་བ་ཞོང་ལ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ༔ མནཿ 
¦ ཏོག་པ་བསསཔ་ཐདོ མདོསླ་གུད་གཙངམ་འདིབཞེས་ལཿ ཆ་ནས ཨིཿ་ཨུལ་ནླི་བུལ་ཤར་སོགས་ནྡ༔ གླབདུདདཀར་པོཆན་བོནི་ གནི བགགླབའཛིན་ 
ཞགསཔ་བསྣམསཿ ཟླ་བནག་པྲེ་ཀདལ་ལིད་ཿ ཟླ་ཁྱིནག་པོ་རེལ་དུཁྲིད༔ ཤ་ཡྱི་གད་གཅིག་ཁོད་ལ་བྲ་བུལཿ ཟླ་ཡཾ་བདུད་དུམ་འབེབས་ཤིག༔་བཟུང་བཤོང་ལབཅིངསཔ་ཁྲོལཱ༔ 
མནན་བྱ་འོག་ལ་བྲསམ་པ་ཌདྲ༔ མདོསྨ་གུདགཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལྔ༔ ཟཚེགནཔེ་ཚུར་ལྭ་གདས༔ ༡ྱིཿ ཕུལ་ནླིབ་ཡུལ་ལྷོ་ཡོག་སནཿ ཟ་བདུདསེར་བཆེན་པོནཿ ཕག་ཞླབ་འཛེན་ 







རེའིལགནསཿ 
ནགདད་༔ ལྟབ་ཤོས་དཀར་ ཡེ 









རྫོ ཉིར དཔ་འབྷོརམ་ཆོགྱྱ་གལ་པོདངྲ༔ ཡུམ་མཆོགནྡོར་པག་མོཧྩོཿ ཙུགནོ་ཡེབུམཔ་བྣསསས༔ ཟུགས་དམ་གནད་ནུསྭ་སུབསོདལཿ བླཚ་་ 
འགུགས་པའི་ཕིན་ལུས་མ་ངོད༔ དཔའ་བ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་སྟེང་ནཿ བཅམལཱན་མགེན་པོའདཔག་མེདཿ ཡུམམཆོག་དརདྱ་ཟིདསྱ་ཡུགམ༔ རྱགནཚ་ཡེ་བུམ་པ་བསྣ་མསཿ 
འགྲེ་དུགགནསནས་ཚ་འགུགས་མཿ ཟླདང་ཚོནྱིསུར་དུ་བུག ཧྲཱིཿ ཤརྦ་ཀྱི་ཡོགས་ན་ས་ཚ་འགུགསམཿ ནྡོརཾ་མཁའ་འགོ་དཔའ་བགར་༔ དཀར་མོ་བསུགས་མོ་ཚ་བུམ་ 
འཛིན ཐུགས་སྤུལ་ཌཱཀི་དཀརསོ་འབུམཿབཱ་ཚའགུགས་པའི་ཕིནལས་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ ལོ་ཡྲ་ཡོགསན་སཙ་འགུགས་མཿ དིནི་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་པོགང་༔ སེད་མོ་ མི 
 འགྱོགས་མཆེབུམ་འཛཾན༔ ཤུགས་སྤྲལཌཱཀི་སེརམེ་འབུམཿ ཟླཚའགུགས་པདི་ཕྲེནལསཿ ཧཾཿ ནུབྱ་ཀྱི་ཡེགསནས་ཚྲའགུགས་མཿ པླརམཁའ་འགོདཔའ་བགང་ར 
དམར་མོ་བྱགོགས་མཚབུམ་འཛིནཿ ཟུགས་སྨྲུལཌཀིདམརམོ་འབུམཿ ཟཚེའགུགས་པའི་ཕིའ་ལས་མངོདཿ ཧྲཱིཿ བྱགྱི་ཡོགས་ནས་ཚ་འགུགསམཿ ཀྲམམཁའ་འབྲོ་་ 
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ྦ པའོ་ཡག་ནསྤ་བབླསའྱོ་ „རཾ ར་དབྱསདསག་འཐུགས་སྲུ་ ཤུར་སོགསྱངས་དགུ་དུས་བདནསཿ རྡརཾ་མཁའ་འགྲོ་སམདོགདཀརཿ 
ཀུབའཿ ཙཿ བླདང: །དངཚ་ནི་དྲ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུདང་ཆིབུགྱསཔ བླགཡུ་འོད་དང་ལྡནརྒུར་ཅི་ག༔ 
32 ཞག  ་་ ཟུད ཀྱ ཞསླ༔ ཐབ་དས་དཀའ་པརྱ་གར་ིགྲ། 
ནཿ ཟླ་དརབ་ཀྲག་དང་མི' ནོ ཀོང་། ང་་་ ་དང་མི་ཝཱནནོཿ ནསནི་ཐེལས རེ 
བསའ ཀླ་མེབགས་བབྲད་ སོ བཙནཀི་ལག་ 
གླུནསང ཕྲ།ལ་འདྲའི་ལགནས་བ་བྲསའོ༔ རཿ ཡགས 


















གར ུསགགོསཔའིདུ་བདོག་སཿ མེན་མཁའ་འགགྲོ་སུ་མདོག་སེར ¿„ ¦གཞུལ་ཡི་མདའུ་དད་བླས་མམུཿ ལྷོཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་ལགནས རི པ་ དང 
ཐུགཿ ལྷ་ལི་ལགནུསྐ་བབླག་ ྒུ་ལིལགནས་ བཙནྱ་སིལལགན་སཿ རྒྱལ་པོའི གནས གནདོ་མི་ 
བྱའནཔ་བགས་ ཤུ ག་ བདབ ས་དག བླ རུག་ཡུ་འོདདང་ལྡན་གྱའ་ཅིགཿ ཟླ་དར་བཀྲུག་དབལྡནཿ 
ག་ག ནས: 2 བླདྲབ་དཀར་པྱེ་ཕག་ ཟླུ་གཟུགས་གཉནཔ་མདུན་སྟེན་ཅིག༔ 
ཟུགསུ།འོདདཔ་ཐུག་གོ་ ཟླ + ད་་་ དད་སི་ལདྲི། ནསྐདཔའཕསུང་བར བདུད བ་ད 
འདྲེབ་ཤོས་ནགཔོརྩ་གུར་ཅིག༔ གི མི་བ རྒྱབ་སྟོན་ ཤཱ ནུབ་ཧུནས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུཊ་ཁྲོདནས༔ བདམཁའ་ 




















དོ་ར དོ༣༢༣ ལྱགནའ་པི་མདའ་དར་བླསམསྤ༔ ཤུབ་སོགསྲུ་གདབདལགནསླ་བབླ་གའོཿ ག་དང་ཚེནིཁུ་གྱགུར་ནཿ གྲུམ དད་ུནྱགདཅགཿ 
བླ་དར་བཀྲགདད་ལཱན་གྱུར་ཧྲིག༔ མདའ་སྲོ་ལྙོངས་དང་ལྡན་གྱན་ཅིག༔ ན་སནྲི་བེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང་ཿ དབདཀར་པོ་ུག ཀང ཧུ 


3 4 ་གཟུགས་གཉཔོམདུནཞོན་ས ཟླདང༧ཚེ་ནིཡ།ཁུགནཿ ཟླ་གཡུ་འོདདང་མི་ལྡན་འོ༔ སླདངབ་ཀགདངསྡི་གདགོ ་ དི ཅེ ནས་ནེ་བེ་ 
$“ ° 





ཁས་ཕུལ་ཤུབ་ཐོངྱ་ བདུད་ནྲིད་ནགཔ་ལགྱཏུ་ཞོག༔ བླ་དདབ་ཤེས་ནག་པོ་རྱེག་༣ཅགྲ ཟུགྲུགགས་ ཡིལག་ནས་བྱས་པོ༔ 
„2 བདུད་ཀྱི གླུ་བདུད་ _ གཏོད་སྤྱི ནཿ བཅུནྱ་སིཿ འ་ འདྲེམའིཿི མ་མོའ གཤིན་རེའི་ རྒྱལ་པའཿེ གས་ག གནས་བླབ་སུའ༔ རི བྱང 
ལྭགཀྱི་མཁའ་འགྲོསྒ་མདོག་ལྔང་ཿ ཕྱགན་ཚ་ཡེ་མདའ་དར་བསྣམསཿ བིགས 







སཾ 





དཔ གྱམ གུག སྲ རྒྱར་ཧོག༔ ན་ས་ བེལསཔུལ་མང་ཞིཿ 
གྲ ལྷལི་འགན སླབས ཟི ཡས སྩ གྱིན་ རའ. མ་མོའི་ རྒྱལ་པོའི བྲེའུ་དད་ 





བྲ་བོ ྭ རིགས་རྣམས་མཆོནཔདུ་བཞག༔ བད་་པར་མཚམས་བཞི་ཤའ་བཟོ་བླས་ནིི 
སྐད་དོ  ཤའི་ོ་ཞོསགྱརདག་དུ་ཁོད དུདཁོདན་སཿ དམ གྱི (་གུ་ཤུགཏནཿ བ་མ རྱགན་ལྕགས་ྱུ་འབརབ་བསྣམསཿ 













ཆུལ་པ།འི་ བྱེའུ ་ མུམ་འདེའི་ སྣ བྱཐ་ཤར་དབང་ལྡན་སྒྲོགསཔ་འིདུན་ཁྭོད་ནས 


ཧ་ས ཡུག་ནདྲིལ་བུ། བདགས མཿ གནསུ ནགས ས་ལས་ ར་ 
བ་འ རི སོལམན་ནྟཉན་མཇུགཔི་ཏགསཡིནཔས་ཤིག་བཟངས་ཞགན་སནསམ་ཿ ེ 
་ བདུད་ཀྱིཿ 


ཿ འདིགཏུནམཁའ་འཕོརས་ཤདཅནཿ ལད“ 









ངོས་དང་མི་ ན་ནོ༔ ས་ནྲིབི་ལས་ཕུལ་ཊུད་ཐོང་ཅ བདུདནྲེབནག་པོཿ 
ཀླུ ད་ཡིག མདའ་མདུང ལུ རུ =± གནོད་སྦྱིན གཤིན་རྗེའི * ¦** 





མ་་གཟད་ཆ  བཞུགཔན་གསུམ་བྱསཿ མམ བ་པ་ཞེས 
གནག་པོ 





ཟབགསངམཁཔ་འགོ་ལྷོགཐེག མངགསང་ཚ་ བདཿསྲོ་བུཟ་འདོད འགྲི་ཿགའ་ཆེ ཨེ 
ླིླན ཉ་ ། པ མི 

























༦ 





1:29 9:29 
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༄༅༅། ། པའ་ ཊི་སྐྱེས་ བཞགས༔ འདི་བབྩོན་དུས་ མིནའཆི་བ་བཟློག༔ ༔ ཅེས་ཇེ་ ལྟར་གདམས་ ་པར་མཛདཔ་བཞིནསྦྲུལ་། བའེགཏེ 
ཆེན་ཁག་འབུུང་ བདུདའཇོམས་ གྲིངཔའེ་ཟབ་གཏེར་ ་མཁའ་འགྲོའེ་ཁྭ རྨ་;ས་མ་ མ་ཡལ་བའདི་ལྷ་ཚུ་བ་གསུམ་གྱི་སླབ་སྐོར' ཛི་སྐེད་ཅིག །བཞུགསཔ་ལས། དེར་ཡང 


གསང་ཚྭ་སྤུབདངསྲོ་ཟུབ་འདོད་འྱབངགི་ཕནེ་ལས་ཆ་ཁག་ཁསྦ་ཧོནོཔ་འཆེ་བླསའིགཏོར་ཆེན་ཟབ་མོ་ལགྱཏུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྒྱོར་བ། _ དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའངགཉེས་ལས། ཐོག་མརྦ་བ་བའི་སྦྱོར་བཞི། དེའང་རྩོམ་པའི་ཐུལྷ་ནལ་འབོར་རང་དང་རང་གྱི་བ་མ་མཆོདགོགས་དམ་ ་ 





















པྨསདངྲ་ི་ཡུས་ཡོས་ཐགོ །ཤུར་ཐོརམི་ཝུས་འཟུག་མགོ །ཉྷོ་ཏཱདདུཔི་ཡུས་སྦྲུལ་མགོ 





བྱམགོ །ནབ་བངདུམི་ཡུས་ཁྲི་མགོ་ _ །བྱངསྟོད་དུ་མི་ཡུས་ཕག་མགེ་ །བྱང་སྨདདུ་མི་ཡུས་ི་མགོ་ 


= ཐགསཔ། དེིལིའིལ་ཤརདྷཱ བཤེས ཟླུམ ཐ་པ་དཀར་པོ། པེ། 
ཏཱ བཙན་བ ཤེསྲ་གགསུམ་དམར་བྷ་གསུམ། ལེནུབཏུ' རྒྱལ་བཤོས་གྲུ་བཞི་དཀར་པོ། 
བསྐོར། 


ཟངཡ་ལ་མཚལ་གྱི་ཧ ཧྲིཿ ཐྲིས་པ་ ་འདོགས་སླུད་ཁ་བརྒྱུས་ཏེ་བཅུ་གཅིང་ཁ་ བཅད། 


_ |ལྷོར་གཤིནརྗེཁྲ་གསུམ་ནག་བོཁྲས་རིས་ཅན། ཅུའཏམ་མོསནཏིང་སེར་ཕོ། །བྱང་དུ་བདུདབ ཤེས་ཟུཿ ཟུར་གསུམནག་བོ་རྩེ་གུག །ཤརྷོཿ 


།ནུབ་བངངུ་གནོད་སྱི་ 


དྲེ་ནམས་ ཀུན་གྱི་མཐའལྕགས་རིས་བགྐོར་བརར་བདམརལནམོའགོས་སུ་བཙུགས་བའིསེདབ་གྲུདཔ་ 
དེའི་ཕི་ནསྲ་བ བུད་ཐག་སྔོདཊརགྱིས་དཀྲེས་བའིྣེ་རིངམ་རྗེས་སུ་བྱི སྭུ་ཕིནབདག་གི་གཟུགས་ ་ལ་ཀིར་ལོང་བ ཤས་ ཏེ་གཤིན་ོའིབཞོན་ 'ར། མཧེནརིང་གི་ 


།ཉོ་སདུ་ཁེཡུག་རྟ་མགོ 





།ལེ་ནུབ་ཏུམི་ལུས་ཡུག་མགོ _ །ནུབ་སྟོདདུམི་ཡུས་སྤྲེབ་མགོ །ནུབ་སྨདངུ་མི་བུས་་ 
།བྱང་ཤར་ངུམིཿ ཡུས་གྲང་མགོསྟ འུད་གཉིས་པོ་ཿ ་མོནག་ བེརནག་ཅན་གཡས་ཁ མ་ཤིངདངག་ཡོནཞགས་ ་པ་་ 


བའབ དྱརསྐ་ནོར་ གསདམཔ། །བྱང ཤར་དུ གླ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་གྱུ་་° དགིས་ཅན་མསྦ་ཤིས 
སྲོདམརཚིས་དཀྲི། .དེའི་མདུན་དུ་བླ་སློམ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཕྱེབཏུབཔའི་ནངདུ་བསྲབའི་བླ་གཞ་ 






















༄༅ ེབབ་རིན་ཆན་བཟུན། འདོད་ཡོནྭ་ལསོགས་ཟནལ་འབུཿ་ད་གཏོདཔ་དང་། ཉོའིངོས་སུ་གསེར། དྲ་པ། ཟཔས། ཡུགས་སོགས་རནཔོཆ་རྨིས་ལ་ 
ཤ །འའུ་བའེརི ས་སོ་སོརདར་རསྱ་ཊིསྦྲ་ཆུམ་པོརྩ་བས་བའམ་ཏིང་བོརདུ་བུགས་པ་དང་། གྲས། ཤིར། མཏིག །མུ་མེན། མཆངསོགས་མི་བྲའུ་བའི་ཁམས་དང་སྨུད་ལ་བརྒྱས་པ། ནུ 
སུ་ཨ་བརྒ་སུརགསུས། བཟང་བྱོདུག །སྨན་འབུས་གསུམ། སེ་ལྕང། ཤིངཆོ། ཤིང་མངར། གངཊ་སོགས་སྨན་རིགས་དང་། འཐུང། ལོ། ཧུས། སོ་བ 
ལི ཟུཤདཀར་སགས་འབབ་དམར་དང་། ཏིལ། ཐཿས་ནག ཐགོ། །སྐ་ནནག་སོགས་འྱབུ་སྣའི་རིགས། ཁམ་བྭ། སྟར་ག །རནྡུནའྱབུམ། ཁྱུ་ཤུ་སོགསཤཤིངཏིག་གིརགས་བཅས་ས་ 
_„, །སཾ་སེར་བ། ངབ། བྱཿ་ངོས་ཨུ་དར་ཟབ། སྣམ་༢ས། སྟག་གཟིག་གི་རས་མ་སོགས་བཞོ་བའིརི་ ས་སོ་སོར་བསྟུམས་པ་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇ། ཆང་། ཆ། ཞྡོག། 


2 དམ་པ། ཤལྐ། སྟིངསྣ། ཁགརྡ། རྐངརུཊ། ཚི་ལིཆུནསགསསྡོདས་ོར་ཀངའ། ཅི་ི་དབཟནབཞིརམར་མེ་འཞི། ལོགས་བཞར་དངཅོགསམདོགགིབ་དན་བཞི། ཝགས 








ལཱ 










ྲ ལར གཏེས་ངས་སེར་བཞ ཨར 
དཔྱནསགས་ེངམནམ་ཆདགཡགས་གའེ 


དཐམས་ཅདམ་ཆང་བ་མེད་པར་འདྲུ་བ་ 










ཛུས་ རྣམས: རུ་གཙངགས ཇགས་ 





ཤིླབས། བརྒྱེདཆོག །སུན་དྲང་། .སུངའཁོར། མཆོད་ཅིངབསོ་བའོ། །དངབ་སྤོ་དད་སི་མགསྤ་དགྲ་པག་དག་གིསྤ་དྷན་གིས་བརབ་བནི། 
།ཞདདསགཡར་གབོལནུམཔལག་ཉསསོའཆད་བཟོས་ལ། བདུགཉིདབཅོམ་ལནཤཱཧྔ་བབ། དྲཡིག་ཨ་དཀར་ལས། ། 
ྭ་བཱཝ་ཤརྣསརྦཧཾྟཛཱ་ཝཱ་བི་ཤུདྡོཿཧཱཱཾ། འནགསུམའེརེ་ཀིན། 











༈ བསང་ཉྩོསྦ་ཅེས་བྭད 
རཿ མ་ག གཱ གྱ། དྲིམ པེ །ཐལ་མོ།ཁོ ངསྟོངདུ་བྦྱར་ལ། 
ཀཀརབཀོལནས་སེ་གོལ་གཏོགསཔ་ཕིསྣན། མས་འབའ། ནས་ད ་མུགས། ། ིབདགནབསགཏོ རས །འབག་ལཙོགཉམོས་གིབཉེས་གོན་དང། ། 
དགའེན་བི་བདགྱའཅིག། །བདགཉིད་བཅོམ་ལྔ་ རྣམ་སྣངམཛད། གེ་ཁམོན་ལས། དས་གཏ་རྡ་ཇསདམདམ་ངོད། །ནམམཁ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་། །བསྲང་སྱབ་འཆིགཔ་ས་རིགརེན་ོ་བང་ིནམངཔསད་གེ་ཞང། ནམཿསརྦཏབྷཱ་གཏདྩོ་བི་ ཤཱ་མཱ་ཁྱབྷ བཿ སྲརྭ་ཱཁཾ ཨུང 





དྱ 


ཆ་ས 
ཧོ 


།ཏྲེ་གར་ཌ་ཨེ་ཆ 
།རྒྱ 
ཇྲི 


ངི 
གསས 


བཿ གཞན་རྣ ་ 


མཉ 
རྱ སི 








ལཱ 


༄ོ 
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ཏིངའྲིདན་བདེན་བས་གཏོརྡར་སྣ་ནམས། །དབང་པོའི་སོད་ཡུལ་ཚིམས་བེདཔའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆརའབེབས་ཤོག །བདདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོདྲ་གབ། ། 
གི་ཡ་ླེར་བཔལཔ། །འོད་འཐོས་མཆོག་དམན་སྐལ་བ་བཞྲིན། ག་ད་བ །ལ་ གཡས་རི ར་་ 
པའངསྣང་། པ་མཆེག་སྐྱིནགྱི་ཡགརྒྱས་སྣོདའདེགས་པའི་རུལ་བྱས་པ། ཨོནན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ སམ། རལཔ ཟ་ནི 

ི་པར་གུགས། །ཏེང་འཛན་བདེན་པས་མ་ོནམས་ཀུན། །བརྒྱ་ཆཔ་འྲགཀས་ོད་མེད་པརྦ་ཐོབ། །རྩ འི བ་གངྱ་གུར་ཅིག །བད་ཏེད་ 
ངི རེ རྒྱའི་ཡི་གེ་ཚཿདམར་ལས། །འོདའཕྲོས་མགོན་རྣམས་དབང་དྲའ འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྨྲབ་པ་དཆུར །ལག་གཉིས་” 
སཾ་མོ་ནངདུ་ ལྣེལ་བའི་ཁྲ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་ ་གཤིབས་ཏེ་བརཅངས་པ་སྨྱི་བོར་བསྐོར་ལ། ནམཿས་མརྟཔུདྡྷནྡཾགྲ་ཧེ་ཤཱ འབྲ་ཟྷ་རཱ་ཏན་མཊཱསམ་ཡྭ་སཱདཱ། དབང་བརྒྱུར' ར་ལོའྱཡགྱར་་ 





།སྔུགས( 3 བཛན་བདེན་བས་ོནརིགས་གླན། ཤོ ར།་གིས་དབང་འདུས་བ 
ལུ གག ཡི་བ 


བདག་གི་བསཆ 
ླ་ུདཡོབསྡ་ཇོ་གས་ཅིན་ཨསབྲ་ 2 ་ ཉིད་ཁམས་ནི་ 


། ནུབདྲུམར་ 
་དགུངལ་བསྙེགས་ 





མངཔོལས་ཕོ་རིགས་དང་༔ རར གཡས་ཀྱི་མདུའ་བགལས་མཆོན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཕོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
'ེ ངེ ཆོགས་རྒྱན་མི་ཆདཔར་འ ! 









དང༔ ཤུཡོནྷ་གེ་འབངབྲག་ཁས་མོའཉིར་སྦྱོདསྣ་ ཤིརའྱབུང་བ༔ བར་རིམ་གསྱུམ་གྱི་ཡོགས་མཚམས་ཁར་བུག་ཐམས་ཅདང་རིན་པོཆེའི་རིགས་ 
ཉ བེདྨ་ནམ་པྷ་སྣ་ཚོགས༔ བཟའབ་ཤ་ཡིེ་རིབྩོ། བཏུངབ་ཁག་གྱི་རམཆྩོ༔ བཅུའ་བརུས་པའིཟམ་ཁོདྷ༔ ལྡག་པའི་ལ་དང་ཁུནྣ་ཆེན༔ གཞིབ་པ་རྐངདང་་ 
ལྔཾ།ལྷ་བ༔ འོམ་དངོ་ཡྱི་རམཚྩོ༔ མར་དངྲ་བུད་ཀི་རེ་བྗོ༔ ཀར་དང་བརམ་སླང་རྩི་འེ་བྲག་ར༔ འབྲུསྣ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས༔ ིང་ཏོགྷ་རམ་བྭ་སྣ་ཚོགས༔ 
རང་གི་ཡིད་ཨོདདང་མྫདནབའི་འདོད་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅདམ་ཚངབ་ཆེད་པར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བྱ༔ རིརབ་ཤི་སྟེངགི་དཔག་བསྲ་མྔ་ལོན་ཤིངགྱི་པརྒ་མིན་བདག་་ 
ཕྷེ་རམས་ཤྱི་གུདདུགགོནུས་བ་རིན་བོཆྣས་ གས་ལསྲ་བབ་པའེསེས་བུགཟུགསྲ་བད་མཛོས་ཤིངསྒ་མཁས་དགས་དག༔ འགོ་མཁས་ལྡེམ་ལྡེམ༔ བཀྲག་མདངས་དང་ 















3 ༄༅། ཀཾ 
གཉན་གྱིས་གཱན་འདེན་ནོ༔ མ་ཐོགསླ་བུར་དུགཤེགས་སུ་གསོལ༔ 














།གཏུམ་པ་ ོ་ཀཕྱི་རལ༔ ནག་པོ་ཕག་གི་ག 









ལས་ཡགྱ་སེས་ པ་ཡེ། དཀརམས་ཕོ་ག དདོན་ཡོངས་ཀི་གཙྩོ༔ ཅཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་འོ་གླུ་ 


པ སོལ༔ 
$ དཔམ་་རིག་གཉནུ་ཚིས་སྨུན་འདྲེན་ནོ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུག་ཤེགས་སུ་ག 
ཛཿ བཛ འདོདཆགས་ལས་མགྲ་གབ་པ་ཡི༔ 


ཡང་སྤུལ་ལྷ་འབྲེའི་སྡེ་དབུང་བཅས༔ 





དམ་ཚིག ིས་སྦྱན་འདེདཞེ། 


སྦྲུལ་པ་ཀླ་གདོན་ཡོཛག་ྱིས་བསྐོར༔ྣ 
ག་གི་ག 





ར་ིབལ་དུབགབས་མཛོད 


བློ་ཟལ་གི་གདོང༔ ོུ་དདག་ ཡང་ 9 


ལི བལ་རངགྲན་་འདར་ཏེནཆོ། 
མགས ཤགས 






་པང་ མྦུལ་ལྷ་འདྲེའི་ལྡེ་དབུ་བཅས༔ དམ་ཆོག་ - 


ཛྭཿ བགལ་པའི་ 


ཆོསྟྙ། མགྲོནྱ་ཧྲི་བལ་་ 


ཆགས་སྔ་ ང་མོ་འདྲེའིུ་ ལ་ལེའིགཙོ༔ བསན་ ེནགབ་ཡ་དོངཅ - 





ཨ 










༦ 


ཅ་གྲལ་ 










*4 








འཁོར་འབངས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པརྦ་གིསྩ༔ 








ང་ཡི་བཀའཉན་གསུང་སོདམ་ངོདཿ 





ཞེ་སྡང་པོ་གདྒོནྱ་ཧལ་པྲོ་ཁོད༔ཿ འཁོར་ 


འཁོར་འབངས་ཟིལ་་ 


གགྲསུམ༔ ང་ཡི་དཔངྡད་དགོངས་བཞགས་་ 


ས་ས་ས གས་བ གེ་བ འཁོར་འབངས་ཟིལ་ཆིས་གནོན་མཛོདལ༔ ངཡི་བཀའཉན་གསུངསོད་མཛོདཿ འདོདཆྭག་ 
ནྒཆལ་མོ་ཏོད༔ འཁོརག་ཡོག་འབངས་དངབཅས་པ་བླུ་ནུ༔ གཤི ིག་ཡྒོནྱ་གྲི་གལ་དུ་ཕེ་བས༔ „ འཁོར་འབངས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་མཛོདལཿ ང་ལི་བཀའ་ 

ཉནགསུང་མོདམངོདྷ༔ གཏྲེ་བགྲ་ཀུ་གདོནྱ་རལ་པོ་ཁོད༔ རགཡོག་འབངས་དང་བཅས་པ་གྲུན༔ ཤིནཚོའི་མདུན་ཚི་གྲལ་དུ་ཕེབས༔ 

ཉན་གསུངམོདཱམཛོད༔ གཏྲེ་མགྲ་ཀ་ ཁྱོ མ་བ ཟམ 


འིལ 
གསོལ༔ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ 





གྱིས་གནོན་མཛོད་ཡ༔ཿ ང་ཡི་བཀའ་ཉུན་གསུང་སོདམཛོདཿ ཐིས་མ་ཡྭསྭཾ༔ ཁོན 


ང་ཡིདབངདུདགོངས་བཞུགས་གསོལ༔ 








ཆས་ 


ལ་པའྲ༔ མ་ཁུམ་དབངལ་དགོངས་བཞུགས་གསོལ༔ 












དམ་མེཤོཉཾསྭམདཔཔོ་ོ་བ་ཆནཔོ་རྲིགུར་ཁངཞལ་ནབླད་ཐོགས་པའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱི་་ 
དདག་གྱི་བནྲ་རབས་དང་འཁོརོ་འདུས་བརྟན་གཡོའིུས་བྱཅདྲབམས་ཅད་བས་ཏེ 
ས་པའི་མེ་དངྱ་ཕག་ན་མཚོནཆ་སྣཚོགས་དང། 












།སྡེ་བརྒྱད་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་བ་བདྲན་སྟོབསྤ་ཀྱི་ཟིན་ལས་བཅོཁ་བནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆི་བདེན་པ་པང་། 
རིགྔམགས་དང། གྲྲས་ཝགས་དང་། སཱིངཔོ་དང། ཧབ ཟོ ཟིབ 
མའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་རམས་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཝྔགས་འཆང་ ར་པ་བདག་གི་ཝགས་དངྱ་པགྱ་རདང་ཏིང་ངེའིཛོན་གེ་བདེན་སྟོབས་ཁྱིས། དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་ཚི་ 

བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ། དུས་འདིནས་བཟུངསྟེ། 


པངང་། 
” ཚོརིངབ་དང་། 





ཕྱག་རྒྱདང་། ཏིང་ངེའཾཛེནགི་བདེན་བདུང་། 


ང་ 


ནམ་སྙིངབྲ་བདྨནབ་མ་ཐོབ་ཙི་བརྡ་དནད་ཅིརིགས་སྦ་གར་པ་དང་། 
ཐ། 


དུས་མ་ཡིན་པརའ་ཆེབ་ལ་ 


ནདམེད་བ་དང་། 





རྭ 
བཀྲ་ཤས་བ 





མཁའའགགྲོ་ཆོས་སྩོང་སྲང་་ 


མི་ཟྲབན་པའྲེ་ཡོགས་་ 


གསྦ་ཀིཡོནོ་ཏན་ ་ 






༈ཙྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་པ་དང 
དེན་པ་དང་། ཆོས་ཅྱི་བཀུའ་བདེ་ 
བདུནབདང། ཆོས་ཅི་ུ་བདེན་པ་ 'བདེན་བ་དང་། 



















+ རྩུགས་གྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ 


-ཿ བྱེདདགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་བདུད་དབུངལ༔ 








། །འགུགས་འཇིང་བསྔམགྱོས་ བྱེད 
ཅེ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ད་བྲོལཅི་གྩ ལྷནཅིག་སྐྱེས་ ་པའིབདུད་དང་སྤྲོད༔ 


„ །རྣམ་ཤེས་རྟེན་དངཕྲོལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
4 ནམ་ཤེསཏེནད་པོ་ ཆི དྲ ག་ཡ་ལ། དཔལ་ཆེན་ཝ་ཆོགས་དུས་ 


~~ 


གནོདྱ་བེདངྲག་བགེགས་རླྱ་རངུ་སླེལ༔ 
འབརབའམཆན་ཆ ལྔ་ཡཆར་ཕབས་པཅྭ 





ག ཛྲ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའིདུས་ལ་བབ༔ྩ 









དངོསྦ་གུབ་བར་ཆད་བེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིངསྡ་ངསེམས་ལྡན་པ་ 





ཟུང་ཞིགྱ་རྩོབིགྱ་བད་དྲུ་རུག༔ སྒྱོ་འབོག་རེངས་ཤིངྱགུལ་སྱོད་བྲལ༔ ཕུང་པོ་་ 


ཙེས་ལྷ་དང་དངྱེཁ་སགས་ྲ། ཕུར་པཐོགས་ལ། ་ཐྡཱཿ ང་ནི་ཐག་འབྲུང་འབའ་བའི་སླ༔ 


ལ་བབ གསཡས་ཁྱི་པགུན་ཐུར་པ་འདྲིལ༔ 


དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལྟ་བུ་བརྗོད། . ཚཆུས་ཨི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་བུཏུབ་ལ། རྲུ༔ གནོད _ |_. 


འཇོམས་བདྲབོ་བ་གཅོདཔའི་རལ་གེ་དང་༔ 





ས་འཁོརླསལ་པྱ་ཧེབ 
གཡོནྷ་བྲི་ཕགནྭ་ལིགསྦྱ་ཀུའཛོན༔ 





བརྡང་བའིངབྱུག་ཐོའཾགུགས་པའི། 

















ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ གཅོད་བའི་སྐ་རེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་སྙེངལ་ཕོགན་དུམ་བྷུ་སོངཿ གདུག་པའི་ཡུས་ལ་ཕགན་པེ་མབྱར༔ གྤྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕཾག་ན་ 
ལྐུགས་སུ་ཆུག༔ གཞུགས་ཕུངརྣམ་ཤེས་གཞེབཏུབསྲེགསནས་ཁུང་༔ རུལ་ཕན་བཞིནདུ ཡི་མར་བླམགཔརྦ་ཡིས༔ རུལ་ཟུནརུལ་པཱནཿ ཙིམྱཱ་བི་མ༔ དྲུམ 
ཤཱ བུ་དུམ་བུར༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་པ་ཆལ་པ་རདྷཿ ཨོཾ་བཛརཏླིཀ་ཁྲ་བཾ༔ གནོད་བེདདྲག་བགེགས་འབུང་པོའི་སིང་ལྷདྷཱ་ར་ཡ་རཱཾ་ཕབ༔ ཅེས་རལ་གྲིསོགས་་ 
% མཆོན་ཆས་རུམ་དུར་གཏུལ། གཉིས་བ་དངོས་ལའངགསུམ་གི། ད་བྱོ་ཧིནྱ་གིས་བླརབ་པ་ནི། ཅོག་སྟེགས་ཁ་རྦངག་སྩོདདུ་གཡོནྱ་ཤོགས་ཀི་ལིངརོ་ཆཔས་བླདིལ་ཐུ་གཏོརྦ་དུང་གངེ་ཡོད། ཆང། འབྲ་ནག ། 
ཤ་ཚིལམོགག་སོདསོ་སོར་བཤམས་ལ་ནས་ཆནབུགས། ཐེབས་སྟོང་པའངབཞག ཆང་ཁག་ཆབ་ཀིས་ཐན་པ། ཨོོཾ་སྭ་བཱ་ཝཾསྦསཔ། སྟོངཔ་འིང་ལས་སྣོང་ཛྷཱནྟཱ་དམར་པོ་གྲ་གསུམ་པའིནང། 
དུཊ གནོད་ཧྱེདཀྱི་གཟུགས་ཐུཿཡས་བཟའབ་ཤ་ཡི་རེའོ། །བཏུངབཁྲག་གྱིརྒྱམཚོ། །བཅའ་བརྔས་པའྲིགམ་ཁོད། ཝགཔ་ཆིལ་ཞུནྲ་ཁི་བུངཔོ། །ཟག་པ་མེད་་ 


















སྙོནབ་དགུའབབརྡོརྗེ་ཡིས༔ རུ བླའིགཅག་དེང མོན་པ་པོ་མའི་ལགཏུ་གཏུད་༔ བརཞིང་བཏགས་པརྒྱ་གིས་་ཤི་ག་གསུཿས༔ མོན 
བམ་དེནིམ་བཛོས་ནྲ༔ ནྭོ་གངནང་དུབརྫོས༔ ཚོནྲ་ཐུག་པོ་མོ་ལྔ་བྱར་ཡིས༔ བཏགས་སམ་དནིམ་བཏགས་ན༔ རྒྱ་བཏགས་ 


༡ མོན་བཏགས་ཁ་ལ་བཏུགསྩ༔ ནཔདགའ་པ་ཕག། པཿ སྟེན་པ་དགའརབ་རྡོར་མེས༔ རིན་ཆེནསྣ་ལའྱི་ལེ་བྲསེས་ནས༔ མི་དང་མཉམ་པའྱི་གདང་བས༔ 


སྔགས་དངཔྱག་རྒྱའི་བྱེན་རྨབས་གྱིས༔ གླུདནི་ངར་གླད་ལ༔ ཤནོ་མ་ མཆིསནྷ༔ བསྲེ་ལ་ཤ་ཡང་བྱས༔ ཁྲག་ནི་མ མ་མ‹ མཆེས ནཿ མཚལ་ཆེན་ལྕོག་ ལསྲ་བས༔ 
རུས་པ་ མམཅིས་ན༔ དཔལ་ཆེནདུང་ལས་བས༔ ལྤགས་ པ་མ་མཆས་ན༔ གཁྲམ་བདན་ལྤགས་ལས་བྱས༔ སཱིངནི་མ་ མཆིསན ཞོ་ཤའི་སཱིངྡདྷ་བས༔ 
ཟློ་བ་མ་མཆེས་ནྭ༔ གླ་གོར་ཞོ་ཤས་བྱས༔ མཆིན་པ་མ་མཆིས་ན༔ བ་མཆིན་སླྲག་ བསྲ་བས༔ མཚར་པ་མམཆཉིས་ན༔ མཁལ་སྲན་བྱིའུས་ སཿ 






















བདུད སྐྱེ་མཆེདའཿ ཅུ་གཉིས་གླུདུ་ ཁམས་ཆེན་བཅོབྱཧདྲ་གཱདད་ མིབས་གླདྲབ་ཟང་འདིཁྱེར་ལརྩ ཤྱིན་ཆད་གནོདའཚོམ་མཛོད་པར༔ ཞིབྱངཆླུབ་་ 
སེམས་དངཝན་པརམ་ངོད༔ རཿ ིངཔའིཛན་གིས་བིནྱ་གིས་བླརབས༔ སྔགས་དངུ་ཕྱཀྐརྨྱས་དཀོལ་ཡངདཀྲོལ༔ དམེགས་པ་བདགགིས་འབུལ་ཡཔའབུལ་༔ 
ཤྲི འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རྩོཿ བཞེས་བྱ་འེདྣརམས་མ་འྲལ་ཞིག༔ གསེར་ལས་ད་ནོརིན་ཆེནམེད༔ ཆངབས་ངེ་ མེད༔ འཛམ་གླེང་རྒྱན་ཛུ་རིན་ེན་གླདའདུཿ 
ཌྷ ལོ ཐིདཔའིཊེ་མོ་མན་ཆདནས༔ ནངཀདྱ་ཕྱལ་བ་ཡནཆདྲང རིནཆེནྲ་གྲུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ བ ས་པ་ཅཿམྤ་གིསཆིམསྦྱ་གུར་ཅིག༔ བསམ་པ་་ 
བཞེནདུ་འགྲབྱ་གུརཅེག༔ ས་སོའྲི་བུགས་དམ་བ དྲ་གུར་རིག༔ ཁྱེངརྣམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ཡིན༔ _ ངནི་ཨུལ་ཆིསྣགས་པ་ཡིན༔ གྱེརིག་ལ་གཉིག་བསྟོདཧབོའི་ 
གངས་ལས་དཀར༔ གཉིག་གེས་གཅིག་སྨདདོངཔོའིརྫ་ཡས་ནག༔ ཧ་བོའི་གངས་ལས་དཀར་བར་མཛོད༔ རོབཔོའི་རྫ་ལས་མ་ནག་ཅིག༔ སོས་རངརང་གནསས་་ 












ལྟབུས་འདོནགདངབསྐུནཏ་རིས་ཞིང་། ཚཱཾཿ 





དྲག་ཁག སྐོཊ་ད་འཐུངམཛད་པའི། 
མངྨ་ཀཱལལིཐམ་ཁྱ་འི། །བ་མགོ་ལགམག་ཁ་དི་ །ར 


ཨ ར་ངོ །གྲ་ཡང་ནག་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཇྱི། ཡ་ 
=ད༥༽དབཀའམའཡི། བཟས ,:5ཇྔཿ །་ 
ཁང གྲུབ་ལ རྡལ་གཏོངྱེད་ པ། །ཡ 

ག་ དེབ། །རཅདམགདགིབའྲའི། 








ཡ་ 


དདབཅདདོ། །རྟེན་འབེ 
གེ །ཅེསྤདམུཊ་བཅད། 
སྟེདཕྲོགས་ལྒ་ཡི་གཞ 


ཀྱི སྟེད 
{ ཊབླུ་མི་རིག་འཛ་ ས་ཧདྱ་ཏི་ 
ཡངད། 
















༄༅། །བའིཊ (འདོད་ནུའི་ཆར་ཆེན་སྦྱིན་བདག་ལ། །དྲོནུབ་གནས་འདེར་འབབ་པར་ཤེག །ཀི་ཀི་བསྩོ་བསྲོ་ལྷུ་ཆལ་ལོ། །ཤེསྨ་བགྲསདཧིདྱ་བིན་ 
¡ ༧ཾ་ བདག་གི་མགུལ་དུབཏགས། བླ་བློམ་ནངདུ་ཁམ་ཤིངདངྱ་བད་ཐག་གི་དུམ་ངྲ་ཐཱགས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་བྫེས་ཀི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ནདྭཱ་བབ་དང་། ཕྱི་རོཁ་ནསྱ་བ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཞུམ་ལས། 
„ „, (ངཔོནེཾ། བསླལ་དང་ཆད་མདོཌཏངང་ལས་བངབཞིནདང་། གཉིས་པ་ཆོས་བཤདཁཀའ་བྷོངནི། རོལ་མོདྲ་པས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲིཿ འཆིབདགགཤིན་རྗེའཁོར་བཅས་དངཙ ཤུ་ཀུ་ 
ཙོ གནེང་སྦྱེན་ལསོགས་ཏེ༔ གདོན་བཤགས་རིགས་མྱུ་གུར་བྲ་ནམས༔ བདག་པངྱ་རུ་སྐོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོདཔརྦ་གུརཔ་གང་གངྱཿང༔ སེམས་་ནཆེན་ཁྱོ་ཁོདཉོན་་ 










སྣ་མེདབ་ལ་ཡོདཔརབྲཟང༔ དྷ་ཙཱཾཉིདདྱངངོས་པརགོལ༔ རྟག་པར་བཟཟླུངཞིངའཛོན་པར་བཅས༔ དཔེར་ན་ 
བཆགུལ་པ་ཡིན་ཏེ་པནསོངྱ་རྱཱ༔ 







༥ ཟློ་དུའྱི་ཏུདམོའྲངཿ སླམངལོགཅིང་ངནསོཔལམསཿ ཁྱོདྱཀི་སེམས་དང་པི་སེམས༔ ཁྱེའྱ་ཀྱིས་དྷསོ་སོར་བཟུང་༔ 








།པ་དུཀནམ་རོག་བྱ་གས༔ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྲུ་བཟུརཅིག༔ ཁབ་འབྲུངྒལྭ་ཚོགས་དམག་དབུང་བྐེད༔ ་ི་མཐུཉརྱེན་དང་་ 
ཙྩྷྱཿོ རུང་གིད་ུའདའ་དཔང་ཚོགས་བན༔ མདོས་གྲདབཟངཔོའདྲི་ཧེར་ལྔ ཟལམ་དྲུག་བགེགསྟ་སྟེ་དུ་བེས༔ མདོས་དངགཏོར་མའི་ཝག་ 
ནདཿ ནོདགགི་ཐོརྡད པར༔ ཟོརའཕེན་ཝངབའེདྲག་ལའ འཕེན༔ བྷསནཱའྲགརའུ་ཚོབའིདྲགལ་འཕིན༔ བོརའཕིནགནོདཔ་འེབགགསཔ་འཕེན༔་ 


ཤཱ ནྣག་བྱོགས་གདུག་པའེ་བགེགསལའཕེནོ༔ ཟོརའཕེནབར་ཆད་་མོགྲ་ཡིདའ འཕེན༔ ཿཉམངྩིལ་་ སྨྱར༔ ནདའྲའེརོད་གཏོངདྲགལ་གྩོ༔ ལཱེ་བྱརྐད་བ་ཁ་་ 
བགེགས་ལ་ཡ༔ , དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དབུཿདང་བཅས༔ ཐཔ་བའྲིརཊ་བཞིན་བྲནག་བརམཛོད་ རུ ཨ་གཏོརའབང་ཞིངློགསྒྱུརབནི། གཉིང 
ངཱ ཁི་སོགས་བཏེགས་པ། རླཱུ༔ དབངདྲག་འཁར་བ་ཡབ་མུམ་ཁྱི༔ ལྷསྔགས་ཏེངའི་ཛནནུས་རྩལ་ལས༔ དཔལ་བྱེ་གཏོར་ཟོརམེ་ལྟརའབར༔ འགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕང་ 











_ དྲའི་བྷོ་ཆལ་ཧེར་ཀྫཿ༔ འཁོར་འདས་ཀུན ི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ དསས་ཆེ་བཙནས་ཡངམེད༔ ངསནྲིངག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ ཕོགས་མཆོམས་ 
རྐེ་བོའི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ ཀྲུ་གཞི་བདག་རྣ མས༔ གཏོར་ཆེན་ ཚའེ་ཟེར་འཕྲོས་པསྣ༔ ལུས་སེམས་མ་ལུས་བླརག་པར་མཆིས༔ ཟོར་ལམ་ཤེས་ 
ཧཱཾ ལྭ་ཀྐུ་བཟརཅཾག༔ ླགསེའི་འགིགས་མགཏྲོས་སང༔ ཉེས་མེད མས་ལ་ ་ཟོར་མི་འཕྲེན༔ ཀུནཀྱངགྲོགས་མཇོདདམག་དབུངབསྐྱེད༔ དམག་དབུང་་ 
4 @ བསྐྱེད་ལ་རུ་མཆོན་ཕྱོར༔ ཉམས་པའདྲག་བ་ཝག་ཅན་འད་ རྡུལ་ཕན མགི་ནདུབ་རཔརྡ་མངོད༔ དྲག་སྔགས་སོ་ཱ་བའམ་ལས་སྔགས་གྲུ་གྲི་གང་མུངམཐར་ མཤ་རི་ 

བྫྱོ་བླུག༔ ཅེས་བླབཞིང་གཏོར་ཆེན་རྔམས་སྟབས་སྲུ་འཕངས་པ་ཐ ཁ་མོ་དང་རུལ་མོ་བརྡེབ། གོ་ཆ་མཆོན་ཆ་ཅན་ཡོདན་བསློ་སྨྲ་སྒྲོག །དར་ནག་བརྡབ། ནཾལ་འབོརླ་ནས་པ་དམན་པའམ་ཕོགས་གཙངམ་འཐྲིགས་ 
ནོཁ་ཕ་རགས་ལ་བཞག་པའམ། ཆུ་ཆེན་ཡོདནདེའི་གྲྭཞུང་དུ་བསྐྱལ། ཁས་ངབཞིནྲ་བཔའཁོར་བརནཔོ་རབགྒོས་རྗེས། སྤྲལ་པའིབྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རི་རབཙམཞལ་ཕརགཟིགས་ནས་རྗེས་སྟེགས་ 





























བསེལ་བསྲ་གུབ་བོ། །འདིད་ཞར་བུངཔཾསོས་ན། གོབ་དཔོན་རབོ་འོནམིཐུབ་བདང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱ་ལག་ལེནམི་འེགས་ན་འདོནར་ཆངམ་ནངནས་བས་ཁ། ཕསྨ་གུདྷནསསྭ་ཏྱིཕརལྱ་སྱེལདུ་བཏངནའ་ཤཅང་མི་ནུ5བ་མེད། གང་སཔ། 
ལྟས་བརྟུགཔ་ལ། མདོས་གླད་ཁ་ཕྱརབསྒྱུརནཆགསྒེ་མེདཔས་བཟང་། ཁ་ཡངབསྒྱརན་ཟློག་པ་བསྒར་ལབ། འཕྲདཇུབསྒྱུར་ཉེས་ཆ་ིའབྱུངཡངསྒ་ིམ་ཁ་འབད། དེ་ལྟར་མདོས་ཆོགའདེཉིདབསས་བསྲ་ཧེནཆ་ཇི་སར་ཆེ་ཡངཔནག 
བྱསནམི་ཟོག་མི་སེདཅེས་གྲསཿས་ཤིད། གཞན་ཡངགྲའུངལས། བྱ་སེདཚོགས་གདེངདང་ལན་པའྱི་ནལ་འབོརྩོ་མོས༔ འདྷིསརམདོས་གླད་བཏངབའི་ཡོན་ཏནནི། ནདབའི་ཆབསེཔའཆིབ་བགུ་བདང༔ འདྲེགདོན་བགེགགྲ་ཀི་་ 
¿ །རྒེལ་བ་ྲམས་ཅད་དང་༔ མདོརོན་མི་འདདམི་མཐྲན་ཕྱོགས་པན་པ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡེས་མི་བཟློག་གངཡང་མེད༔ འབྲོརེཔ་ཆེརུངདབངདྡ་བྱས་ནས་སུ༔ མདོས་རྫས་གླད་རྫས་གྲཝས་མངྒྱཚེ་ཞིང་༔ མཛེས་ཤིངགཿངཔྦ་བྱད 
( །པ་གནདུ ཤེས༔ ཝ་བྱ་དདུས་ཀ་མཐའ་མ་ལ་བབས་ཚཾ༔ འྲེ་དོད་གདུག་པས་སྐེ་འགྲོའི་སྐོག་ཁ་ནོལ༔ ཤི་ཚོདའདྲེར་ལཔགསོན་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན༔ མྱི་ཕུགས་ཀུནཁ་མི་བདེའེལ་ཡོག་འདེཿྩ༔ དེ་དགབ་ཟོག་པའི་ཐབས་ལ་ ། 
འདེ་ཟབ་པས༔ གཞན་ཧེས་བླཟོག་པརམི་ནུས་པ་ ་ཡིརིགས༔ ཐམས་ཅདའའི་ཡེས་མི་བླཟོག་གང་པངམེདྷ༔ པདའབྱུང་བདག་གེས་འྲོ་ལ་སྟིཔབྩཊེ་བས༔ སྨོན་ལམ་མྤབ་དང་ཏིངའིཛན་ར་ཡེས་བཏབ༔ ཅེས་་ 



















ཆོགའེ་ཡན་ལག་གི་མཆམས་ྱོ་རི་ཐརརིགས་པས་བང་མི་འགལ་བརབྱཉན་ཏེ། ཟོང་ཁཱགསརྒ ནཔོ་འཇིགསྭ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེས་སྤྱརབ་ལག་ཡི་གེ་པ་ནྱི་ཕོགས་མོནོ་སི་ཁགས་བན་ཀུན་བཟངདབང་འདུས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ེ 


| ིས་ཁངའགྲོ་ནམས་དུས་མིན་འཇེབའེ་འཇེགས་པ་ཡས་སྒྱོབ་པའི་དབངགཉེན་མཆོགཉུ་ཆུར་ཅིག། །སརཇྦངཱམ ལ། ད 
འྭ 
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།ཟབ་ལམ་མཁའ་འཟླགན་ལས་དཔའ་གསབ་འའི བའི་ཆོགམདོད་བས་ 


གི་ལེན་ཤིང་ཞེསྲབབཞུ་ 





༄། །ག་མོ་ཨཱུའྟ་ཛཱན་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཡེ། ཟགལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་ལསདད་འབྲེལབ་འཆིན་བླག་པཞི་ཇོག་མདོའ་བསམས་ཏྲེ་བབར་བདོས། གུད 
མཁའ་བཟྲའོ༽ྲིལ་ཁ་ཁརཚྷཉེན་གཅས་འེགས་པར་བཤམས་པའི་གདུནད། བུང་ཝའི་ཉེག་འབེལ་མཚོན་པའྲིས་ཕིནབཟང་བོདང་འབྲུསའི་དདྲ་པེ་ལ། ཚ་སྣགསུ་མ། ཚབ་གསུལ། 


དྲན གལནད་བུང་། གཞན་ཡང་འཐུ་ལན་དཀར་མངད་བཅས་བསས་པ་ལས་བསྒུབ་ཧའི་འྲ་གད་སེ་མཆེད་འདོད་བད་ཡུངཏངགི་ཡིག་སོགས་ཛས་དང་ལནཔ་མཛེས་བྗིད་ 
ཅན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་བདབུབུག །མདའ་བྲཀ། འཕད་བྲག། ཤིངརིས། གཏོར་མ། ཏིངལ། ཆླདབུ་། ཤ་ཆང་། བབུ་སྣ་དད་བབྱ་བ་གཅནའརི་དགས་གཡུང་དྭགས 





ཤགས ་རགཚོགསལས་བོ་དང་ས་ོཞྲ་ས་ས་གད་བྲསཔགྲི་གདཔན་པའབབབཅས་མདད་འདུཅས་པ། ཟེན་ི། ། བྲེན་” 
ལས་ཀི་གཞུངབྲདས་ཏེཚ་མབྲ་ཀི་བླས་པི་མང་བླནས་མཐར་ཚ་འཕྲུགས་བླསུལ། དེནས་ཡས་ལབགད་ནུ་འཟོར་ཞིང་། ར་མི ཛ་ནིས་མདག་པའི་དཔོས་བོཐམས་ ་ 


ཧསག་གཏོརབླབ་ཏེཏེཔར་བསས་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སབས ཟེ བྱེབ གསད་ི ཚོས་ཉིདྲ་ནམ་དག་ནི 
ཐ་མེ་ཁངསྟདདིངགར་ལུན་ཏེ། ཨསྭ་བཱབྲགཱཾཛདྷཿསྦརྦ་ཧྷ་ཐཱཿསྭ་ཊཱབཔཧཾཿ ལན་གསུམནས་བདུན་བོད། རྔ་སྣ་ནམས་དང་་༥༥ 

















ཀྱིས་མཐོནབཀུག་སྟེ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་མདུནདུ་འཁོད་པའ་བསམ། ཟུད་ཀྱིསྒྲདགནི། ཧུར སྙཾདགསུམ་ཁམསན་གནས་བཅས་ཤིང་༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོད་པ་ཡྲི་ ལླ་ཀ་ 
ས་བདག་མྲུ་བབ་ཆེ༔ སད་མེ་ལྕེ་བདུས་ཚོད་དང་ཿ ནན ˆ མ་གཞས གེ ུདའུ་པདསྱ་་ཁདཔ་ཡིའ སླ 
ཤཱ རྒྱ་སྱེར་པྩོན་པའིབདགཔོ་ལཿ སྔེན་ལས་འཕལྱ་ཏེན་གར་ཡང་དུང་ཅ བླ་ལྒ་རུ་ཞིངྲསོག་ལ་རྔགས་༔ ཆལ་བརྡ་དུགཅོདཔ་གུན༔ ཆོསཞིད་བདུན་པའི་ ༥ 
༧ བཀའ་ལ་ཉོན༔ རིན་ཆེནའབབུ་མཆོག་ངརྱ་ཧྱིམིཿ ནམ་མཁའི་སེམས་ལ་ཞོ་ཤའི་སིད༔ དུད་གིརུས་ལབསེ་ཡི་ཤེ༔ མཚལྱ་ཀྲི་ཁག་ལམ་ཡི་དོད རྨུང་གི་ 

གས་ཁྱ་ཡི་ཁམསྣ༔ རར་མོའ་ཨཱ་ལམུ་ཏིག་ཀདྲཿ ;ལདུཏུང་མིག་ལུན། ནབུའི་སོཿ ལུ་བརྒནྲ་ལཱུ་ལདབད་པའི་བ་གར ཟངས་ལྕགས་རང་ལ་དར་ཟབ་་ 
སྔར རིན་ཆེནྱ་ཆུནཆ་དཀར་ཆའི་ནོར༔ ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས༔ གཟུགས་མངོས་གོམ་སབས་ལམ་སེ་ལ་མཿ སྨ་མཁས་བག་སཱཧྭ་ཀྲུ་དྲུདྲ་ 












ཟླ 

















ཐོ 


ཝཾ །ལསྔ་རེས་ཀི་ལསའིམྷ་ནམས་ཐན་དབུངབས་འགྲུབ་བོ། །ཞྲེས་པ་འད་ཉབན་མཁ་བའི་ཡན་ལག་ཅུ་དབལ་མིའི་དབང་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནམ་པདྨ་རལ་བའི་སེའི་བཞེདཔ་བཞིན། འཛིགསྲབལ་ཡེ་ཤསརྡ་རམསི ཧཾ 










རུཀས་པའི་སེམས་བྲམེད་ནས༔ ཧྱི་མིགམ།བལྟ་བདེ་བརདེངས ཀའུ་ལཱས་བདུསྱ་གུར་ནུཿ བདུག་ ནྣལ་འུབོན་ཨཿ སྤུལ་བའྲིཁྲོ་ 
ཁེད་རཱ། དུསུ ཛི གྲར དབས་ (དེངས ཤིབ། ་ ཤཱ གས་དག 
མ་ཚོགས་བཅས་ིས༔ ཁུ ` ` བསླུང་འ ཁུ ! འི་ད ི་ོ ཚོ་འགུཊ གྲ གས་ག བེག དེནས་ཕྲིག 8 





མཐུནྱ་ཧི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་ཁྭ་སྐངབཀླགཆོགུ་བསབས་བ་སྣིདིའྭས། ཀ 





























ཿ སུམས རོ ཞགས་པ་སཿ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིད་ཤོད་ཁྲགེ ་ ཡད དད ཨཿ 


(ལཿ ཡམུས་ནད་ སྩ་ཆོགསྨ་ཟོགྱ་ཏ་གསལ༔ ཁྱི གསུངས་པ བབུང་ཿ ས་ ་བཅུདལར་ 
༩ འདཿ གཡམ་གཡན སོབ དྲགས་མཛོན་ ་ གཾ 


19 





། 













སྡི་བརྐྱད་ཡོངས་ལ་བཀའ་བསྒྱ་རཱསཱ༔ ནད་གཏོང་མ་མོདྲག་ལ་བྱ་སྒྱརྦ་ .ཁྱད་ནི་སྲཱཡེ་ 


ི་། ་ དམ་ི་མིག་ ་ 





ཤེམ ཨོ ༔ མདྭསླ་གུད་གཏོར་མ་འདེབ་ཞས་ལ༔ ཡམས་ 
ཀིམུལ་པཿ ་ མཾ ་ གཡསག་ ན་ུམ་གིང་བོད་འག་ 
¡་ སཱིན་སྡེ་བརྒྱད་ལཿ ལིས (འདེབ་ཞེས་ལྕ་ ཡམསནད་སྣ་ཚོགས་ ་ཟློག་ཏུགསེལ་ 






བཅལ ད་གས ཤིས་བ 
བྲུད གབཞེསཿ 


གཅལ སྩུས 








བྱཅུ་གྲསམ་ག 
 དཞེས་པྱ ཤང 


རབ་གཡུ ༩ གགསྤ བཤེས ཕྲུ འདབཞེས་ཁྲ༔ གཤིང 


བཙནྱ་ཧིམསདས༔ བདུད་ཀྱི་མ་སཔསཿ རྒྱལ་བོའ་ཡ་སང་སཿ 















ཤགས་འཚམ་ལ་ ནད་བདག་མ་མོགཤེགས་འཚལ༔ 
ད་པས གིགས མབ་ཤོས་ 
ལགུ་ཤེགསཿ མཁརཐབས་ ་ 


ཏྱ 


སས་ནས ཐྲལ་ས ༣ ད་ི་དབཤོས་ཞུདི་ ༤ བྷན དཔལབ འད ༤ མཤོན་ ོ་ 


གཟའ་ཡ་མ་སདསཿ མཐོནོསས་ཨཿ་ ཐྲེ་ང་ ། 


མ་སངས༔ མུ་ཡམས་ཚི་ གནས་ལ གེགས འེ ཡི་འདི་མོགནས་ལུ་ག ༩ སར བདགྱུ་གགཉག་ ནུགནས། ཞས་ལབ ཤེགས བྷ 


ཨས་གེངྲཕག་གནས་ལག་ཤིགསཿ ཨོདུག་ཅུནས་བཅ།འཆམ་ 
ཨིལམ། ལུག་ཤེགསཿ ན་ཅིག འས གནས་བདིདདགི གྱུར༠བ།ར ཁུ གགིག་གེག་ ཀར ད་ །ཟདའབར། མཐོས ཏཿ 
རོ  སྒོད་ཐྲོར། .ཆུ་ཟོར། གི 


ཧཾ ཨཱ 
-རཾ། རཾགས་ 
¿2 
ཛྷ འཛའ 
ཌཱ 











སོཾ 


ཞུགསས 











































༄༅། །ཡངདེནི་མཐོསསོ། །སྤ་མམཁནྷ་ཧི་མམོདང་། །མཆིམ་མཁནྷ་ཧི་བསེན་མ་གཉིས། ། 
སལ་མི་འཛུལ་ཆདདྱགརསོང་། ཡང་སཱསུཁས་མྱི་བསཔས། གིདཔ་མི་ཏའི སུམ་སིད། སྙིརྱའི་གྱམ་ཡད། 





བོ་བྷནུབོམ་ཆགས་ཏེ། ཇྗེསཅིག་ཡབྱ་ཝདལྲ་ཐུག་གིས། བརདུཞལཆསས་ཀྱིས། ངེ་སདཝུས་པདང་། ར་ཡི་ཞལན་རེ། 
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ཆེ་ནབརྒྱད ཌྷ 


རི 





༡ པཿ །ཉིན་སྤྲོའ་ 
རེད་པ མཚན ངའ་སྱིོདཔ་ཝཱར་འ པ་་ ་ 


སདབ་ བས་ས ལུ སེམ 
དུནབྱི གུ ` ་ གསིཉས་དམ་སད་ ། 





།སློབདཔོན་པྨདས་མཛདཔའི་མི་པུགས་གུད་དབས་བཞུགས་སོ། 
























ཤོ བ་པ་ན ཟོ་ཤམམཛ་པཞ་ྱིཡསགང་ཡོགོ་གཏལ། ཟན་ལནདཔའ་གགས་ 





ཟོ 





ྟང་པཟིང་པས་ག་ནྭ་དདརནཔིལསྲ་གབལའིགཞལ་ཕས་ཁདགིནདདྲཔ། 


སྲ 





བ་ ཟིཇུག་གིསུནམསྦ་ཉིས་ལེགས་པདརན། གླད་དའྱི་ཕོགས་བཞིདཤདདྲུ་ཆལ་པོ། ཉྷཾུག་ཤིནརྔེ། ཅུབཏུབཅན། བྱད་དུམསོ་་ 
སསག ཚུད་བཞི་ེབཀྱུ་བརྐྱད། སྤིནནམརྱདསོགས་དར་སྣ་གོས་སྣ་བསམྣ་སོགསབ་ཤམས་འ: ཿཨྤུ་བཱ་ཏཱས་བསུང་། སྭཱ་དྲུ་ལས 
།ཁམས་སཾ་མཆདྲ་ཐམས་ཅད་་ 


3)8;:ི÷¥ མཏིཔ:4& 




































༄༅། །མོ་ཡནཆདདུ། །འགོང་པའ་འགས་ཆུར །ཟུད་གཏོར་གཙང་མཿ །མི་འདི་ནད་ལསཿ །ཧྲཾར གཟའ་ཆེན་རྲུཧུ་མནཿ གཟའ་བྲན་ཕུ་ཌི་ 
། མོ་ཡན །གཟབ་ཡི་རིགསྤ་གུརར །ཟླུད་གཏོད་གཙང་མཿ །མི་འདིནོད་ལསཿ །ཧཱཾཿ ལྕ་མོ་བརྟན་མ་མནཿ །བརྟནམ་བཅུགཉིས་ཡནཿ །བོད་ཁམས་་ 
$, -#,གཞི་བདག་ཐུམས་ཅད་ལུ། གླུད་གཏོར་གཙང་མཿ_ །མི་བདིནད་ལས་གྲོལཿ ཧཱཾ བགེགས་ཆཧྭ་ུལ་པོམན་ཆར་དན་ས། །མཁའབའལྱ་རུབ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
„ བགེགས་ཆེན་བྱབུང་པབམས་ཧདལྭྱ། །ཟླདགཏོརགཙུངམ་འདིཿ །མི་འདིནད་ལསྲ་གོལར །རཱཾ མིབོ་ཟྲི་མོ་མནུ་ །གཤིནའདགསནོའདཱ་ །འདུལ་ 
རཾ ནིགསྤྱ་གར་ །ཟུད་གཏོར་གཙདམ་བདིབཞས་ལ། །མེ་འདིནད་ལས་གྲུལྱ་གུན་ཅིག །ཅས་པའིབདགདམངཿའ། །དྲི། བསེ་བགཏེད་ློདའདིག་ཏོང་། ། 
མི་འདྲི་བུ་སངག་པདགསུམྱགི ། །ནདགདོན་མ་ཡུསའྱི་གུར་ཅོག །མི་ལས་དགའ་བའྱི་གད་གཏོར་འདི། །བཀའ་དདདམ་ཅན་མན་ཆད་ནོས། །འདེངན་། 









ཧུསགསུམསངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདདད་། ། 

ཀ བྲ རྨོམ དག་ས ད་བར་འདོད།། ཧཱུཾ འཁྱུད་ 
0 ་ བར འདར་གཞདཔ་་བད་ 
[ཅིག ། བྷ 


ད་གཏོང །དབུགསུཀྱིགླད 
།མཁའ་ལགནས་པའ །གླུད་་ 





།དད་གཏོརོ་མཿ ཆི་དྲ་འང་འརར་ 












༄༅། 

མཁའ་འསྲོལ། །རྒྱ་སྨྱོན་ཡོན་བདག་འ དང་གཏེན་མ་འདི་ལྗེང་ལ། །འཁོར་གནོད་མྭ་པེད་དདགནས་སོང་། །འདི 

ཡ་མཚན་ཅན །སེམ་ ྲི་ ༽ཟོནབ་བིལ་ཡུ་ཐདམིག །བགཔ་གསས་པ་རགཆེདགསད ལག པགཡན་པའིནཆཞིགཡུ། ། 
གི་ག དས་འིདས་སེ་ལིད། །རྐང གཡསང་དབས་ི་ཕགད། ཡུ་བ ནོཔ ཤེསའབ་བདས། ཊསིུ་ོ་བ །བཅོུས། 

ཤཱ ་ །སྐྱེཿ ་དུམག་ལཆས་པ་དླུད། ཅཱ ས་ཏ ངོངོ་། རྣ སབ་་བས། པའི 

པ བཅས་དེ པཱ བནབགསིདཆས་བའྲད། འའའ ཧྱིས་ ཀལ །མཉསམི་ྣ་ཡནླ་བདད །སོ་ 














གསེནགསེརླ་དུ་ ། ཆེ་བཞི །ད་ལོད་མཔ།འི་ ཁི རྐད 


མས་བ་ 
ཤཱ ཞིབ་ལྷ་ཡཾ 


པོ 
རི ནམ་མཁའ་གང་བའི་ ཆོ ་ྒ་ དཾ ཌ ན་ལ 
༥ འིག ལ་ དངས 








་ ཞས 
ཞད སསག སྤ མགས 





།ཡས་བདགྲན་མསྦ་ཀི་ཡས་ 


།བེ སད 
་ ལ་ོ་གཡའོ་ཨཿ བཅསྱའི། 






















༄༈ །སྟེར། །རྒྱན་ལ་བབན་རྒྱནདགྲཾས། །ཐམ་ལ་བབསན་ཁམ་ཁ་ཆྱིང་། །ན་བའིན་བུན་ཐོན་ལ་སང་། 
[ད་བ་ས '། །སྔ་དྷ་ཞོདལ་ཅབབརལ། ་ སྲ་ྲཱི་ཀྱ་ས་ལ་པྱཱ དྱ་ཧ་ཞགས་པ་ད ཅིན །ལྷ་གཉན་གདས་དཀར་་ ་ལུ་གཤེགས། །ཟཀླུ་གཉན་རྒྱ། 
༧ ས། ལི ཀྐ ྐ་རནཔྱག་ཤེགས། ། མནལྦེག་ལ་གཤུགས། །ཤེའུདྲ་བག་ཕུག་སྟེངཔརག་ཤེགས། །འབུངཔོ་་། 
དཱ པའབག་དག། བལ་ མོ་བྱརལམཿ ཞངདུག་ཤགས ངུ །རངརབ་ ལ་སད ང། རར ་ འ་བ་ུམཛད་ཕུགརྱ་བྱམ་ཁ། ཊཱ 






མོཿ རྗེབུནརྩཱ་བ་དང་བརྒྱད་ཡར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པརྣམསུཀྱི་ ༨] སངསྦྱ་རུས་ གྱིཿ ཡི་དམ་་་ 
ཉྷླ དཱ འབས་བདིཔས་བླ་གས་ ཁྱན་པནཁྲེ་བཾ ས་བདེ ལརྲ་བགས་བ གིའུ ན་པ་དང་། 












ཆེན་པོའི་གྲུབ་ལ་བརྟེནནས་དང་བྱསབ་བདྡཾརམསུ་སེང་གདོན་གཟའ་དད། སྐྲུན འོག་གདོན་ ད ལ་པ་ལས 
5  ་ 7 ུ་་ 
གནད ཨུ གྲངས་མཁུ་ཁབན་བ་ ཨས་རགབཅ་ རོ སུའི ྨ གས་མི་མ 
དྲད ཟོགྱུ་མཞ། རད ༽ 












ཱེ བམ བད 
གྱི ། 


།དགེའོ།། 






ཐྲུ འདིས བ་བུ་་གསས་གབ་པ 
ས་ 
སགས 


དད 












བགེགསྲན་མསྦ་ཀི་ཅཾསྱ་ཀང་མྲི་ཚུགས་པར་་་ 


། །ཟླ་ཆལྟཉ་མཆོགའ མ་པའྲི་བིན་བླརླབྲ་ཀི། །འགོ་བའིད་ལ་བདག་གིས་ 
སབ ཞས་བསྔེ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐན་བརྒྱན་བ། ཞེས་སྲུལ་སུ་བསྟན་གཉིས་གླིད་པ་ལ་ཐམ་། ¥ 














༄༅། །ཐགསྦརགྱཕ་དུག་ནི། བ་ཉིད་སྟོན་པཕལམོ་ཁོགསྟོངབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱཝ་ཤུདཱཿ སྦད ཧཾ། གླུད་རྫས་རྣམས་ཤིནཏུདག་པའ་ཚེས་ཉིད་ 

་ུ དགགིཏཉིའཛན་ཐུར། ས་པ ༈ ཨ་ལགས མས་པ སྩབ བཟག སླུ ་ སཱ བསྟནད བགྟཊེན་ལུས་ 

= ཤཾཿའ ས་པའིའངས་ཆུདལ་བད་འབུང་ བནས་མཁའི་མངོདདྲུགུན། ཊི སསགས། དད ་ ཡོ་བ གྭ་ཧཱནཱ་ངཾ་སཊ། མམཁའི 
= མངོད་ལསསོ་སའཐུ་ སབཞིུ་ེོུདམགབ་ ཝའི་བདུད་རིི་དུག་ཝཱའི་ ཅི་ཡང་འུ པརྱ་སུར། སོ འདེན་ནོ། །བཀ་ནོད་བསོས། 

ཛུ ས་གསལ སྨསར་སྨྷ་ནྭ། མཐྲོན་རྣ་ ་ རྔ་སཅིཿ དོཔྲ་བམས་ཅདའབརཔར་བསམ། ཆུཆེ་ཤུགས་ལྡན་འོིཏེ་ 

རཱ །མེ་འྭབུགས་པ་བསམ། ཨོཾཛཱན་ཨ་ཝ་ཁོ་ཀི་ཉེན་མཿས་མ་པཱར་ སཱར་ང སིསླ་ས་མམོ་མ་འིར་ད་རིང་ཡཛལའི་དོ། བདག་གི་ལུས་ཞིང་ཇུལྱ་སྲི་གསས་། | 








༥ 
༦2 
± 9 








ཨུ་སདབས་ཡནཆོད་འོས་མརྷ་སིདྡ་རའི་མགོན་ཐམས་ཅད་འཕམ་རྒྱལ་མེ པའླ་གོཁྲ་ཚོགས་པར་ཕུལ་བདུ་བསམ། ས་ཤེས་སྐར་མདའཏིདདེ་འཛིནནོ། །ཟམཔདྩསང་མཛད་བསྒོམ། ན་མཿ 
ས་མ ཊུབྷཾཧེ་ཱའྲིཔ་ ཏཾ གུ་ལང སག ཞེས དཀྱི ཡེ སང གསིདགོས་པྱ་བཔདུ་སམ། དབང འཛལ་བ །ཏབའིན་ཕྱག 
:.- ཀློན ཏི སྣ་བསམ་སསའ ཞགས་པ ཉྟེབཾས་དང་། ཆི བསན་མས་ཤི། ། །འ་གས་བྷ་དམས 
ནེར ཾོིོི་ །དོནྷནམསགངདག་བསམཔ་ཀུན། །དདག་ཐམས་ཅད་ 












ཧཾ 













'བསྐོར་གསུམ། སའ་ས་ཡས། ལམ 
ད།ིི་ོག་ཅལམ། ་་གོམ། ་ 















ཁྱ ཙོམས ཤད་ཕུགས་དྲི་བའི་གནོད་པ། གས་ག ཞིའི སེ བུདཕུགས་གནོད་སྦྱིཞགྱི་ ། 

༨ཤར་ཤྷེ་མེ་ལྷའིཿ ལྒནུབ་སྲིན་པོའའི ནུབ་བུདརུང་ཨྱའིཿ བུང་ཤུད་ད་བ དུག ཤ་ ཅཱ ད་པྷོ་ལ་མ་ཤཱཧྷ་སི་བྱ་ཧདཀི་གནོད་པ་ 
༢ ཌཱ ཐུས ག་པ ༈ ཤུའྱ་ར ་ ཝཱལི་འབུག་སྔན་པོ། ནུབ ཟེ་ ་ ། ཤན་ ་ སུ་མེའི 
༧ ཅད་ལོགཾཏུགསོལ། རང སས་ གམས ལ་ ས་མ གགས་པ 








༢༩༤༦ 
ཡི 
༠ 





ལུ 




















༄༅། །སླབདཔན་ཏིད་འཛི་ བབདཔོསམང་ པའི་གདོན་ཆེན་བཅྫོལའི་མདོས་འདྲི་རིས་པགདོནྱ་ཧིས་ཉེནཔ་ལ་ ༥ 
འདྲི་བའོ། །འདིས་དགོགུམ་སེ། ནྲ ་ ཞས ལྡེར་ཆལ་བསྟེན་བདད་གསུམ་ལས། དངཔོ་རིབམ་པས་་ 
རིནཔེཆོ་ནར་ལ་བཏབ། རིའབབད་རིམ་བཞི་པྱ་བ། དའྲི་སེདདུནིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བའོ། །ཉོགས་བཞྱི་མཁན་བཞི། ཟུར་བཞིདྷ་ཕན་བཞི། སྟེད་དུལཞསྣ་ཝཱའི་ནས 
མཁའ་དད་གནུགས་དབུགས་དདལནབཅོ་ལྔ། ཅུབ་མདའ་བབཅྫོལ། སཱམོལ་དཔདབཅྲོཝ། རྩན་བཅྲོལཅའོ། །དནས་བླ་གད་། རིདཀས། ཁྱིའུ ཝ། ཅོ །བན། 














322)5 1 
རར 
| 














= ༧༡༡༡༩༧༨༢༦༧༡༧༤༧༠༧༤༧བ་འང་འཁལ་སཛལའའའ ་ :-ར༨༩༡ལཚ༨༩བ༨༨༡ྐ༨༨༤༢༡༢༢༤༢༢༢༢༡༧༧༡༢༧༢༧༡ར་འལརརལ་ཡཡལེའ༤༤༡ར༤༡ལ༧༨༨༩༢༦༧༡ར༦༠ལ༧ར༢༡༤༢༤-༧ཇ༦--ྕ༤༧༤༧ ༤=༤༢འ༤༡༨བརལའ་ཁ་ལལ༤༨བལབཛར་པའའངལ པརང་ཁངར་ལ་ལོངརངལ་འརལར༢ང༧༡༢༧༧༡༧༧༢-༢༤༤༨༡ 















། ༄། །མེད། བགག །ཐུགཔ། ཕཝད་། མཐོ་མིའི་གཟུགས། དྡེནམས་གསུམ་གསུམ་བའོ། །འའིདའབིས་་ 
གཉིས། ཟུམ་རིའྱི་པའོ། རིའཔ་ལ་གཟུགས་སོ། །དེའིམཐའམདྲ་ཀུ་ཉིས་བོར། ནེ་ལྱ་ཊིནླ་ནཱསྱ་བའོ། །གཉིསཔ་མའི་གླུད་ལ་རིདཔཀྱི་ད་པེ་བྱའོ། །གཞུམཔ་ལྡེན་ཆལ་ 
བསྟུན་པནི། གཟུགས་བཅྫོལ་པོལ་གཅིགུ་བཀོད་ལྱ་པའོ། །ཟུད་རས་དནབ ཤམས་ཤིད་ཡས་སི་དགོས་སོ། །དེནས་ཡི་དམ་ལུད་བསདའ་འདྲི་གདཅེས་ཅུའོ། །རཱཾ། 
ཏྲ _ དནིདཔལ་ལཱནདྡཇེའཆང་། །དནིདུས་ཀྱི་མཐའ་འཛིན་ཡིན། །དནི་རིགསྱི་རུལཔོ་ཡིན། །དནི་ལེགསཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡོན། ། 
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[ །ཧྱོསཔའིགནོནག་བཅྲོལ་པོ། །ཟིབའྱི་སལ་པོ་ྨནནཞོས། །བཀའ་གོ་ཕོོརོོ་སོདལ། །ཆིས་པའི་གདན་ཆནབཅོ་ཝུབོ། །སྐད་ཅིག་ཡུདཡི་ཁུག་ལ་ ཤོག །རརཧོ 

གདོན་ཆན་དཅོལ་པོ་༢ཤ་ཡཱ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྗརོདཔས་བཞུགས་པན་བསམ་མོ། དཱ ཆྱིས་པའི་གདོནཆེནབཅོ་ཝཔོ། འཛལ ི་ཤགསཆལ། །སྐེམ་བེདྡ་རཾབེད་བུ་ཚུར་ཅའ། ། 
ཚཱ, མམེ་དང་ཞི་ཛ་མི་ཀ །གདོད་བ་ཧན་དད་ནམ་གུ་དང་། །སྲུལ་དོ་དང་ནིམ་འགག་བེད། །ཤདད་བུཿཔི་ལག་ཉནདང་། །བཞིནབུགུ་སུས་ད་མིག་འཆུདཔ། །ས་ཡི་སྟདདུ་འགྱ།ཛ 

ཌཱ བྱད་ཅིད་། །ཐིས་བྷ་ནམས་ལ་པནཔ་དང་། །སོ་སོར་མབུན་པའྲི་ཛས་གཏེའ་འབུལ། །ཉིས་པ་འདིལ་མ་གནོད་ཅིག །ཁྱེདྷ་མམསས་སའམཚན་ཉིདྲ་ཀྲིས། །འཇམཔ་པོན་ 
བླ་གད་གྲཟ་གྲས། །ཁྱཾདྱ་ཀྱི་ཕིས་པ་མིག་བྲཕལྱ་ཟེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་ལ། །མ་ན་པའི་ཛས་དང་ཡས་འབབུལྱ་སིས། །མཆོད་སྩིའླ་གད་གཏོར་འདིབཞེས་ 
ལཾ ༈ཅས་པནད་དང་གནོད་པ་འཕྲོས། །བདབརགཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ ་ཅོག གསྱརམབོའྦ་གས། ༽བྱིསཔ་ལྒགདང་གྱག་པད་བྱེད། །འཁོནདང་བཅས་ 


















' སྒེམ་བྱད་བྱཨཔ་གཞོན: 


' གླུད་གཏོརཿ །ཅྱཾསུཔཿ 
དྷ ཛྷུཾས་དད་ང །མཆོད་ཅྱུ 


༧ཾ'ཕྱིནཿ །བྱིས་པཿ །བདེ་བེདག་ཤེགས་པའིང །ཛམི་ཀརྟཏ་ཡི་གཟུགས། །ཧྱིས་བཅུམ་འཐུང་ལི་སྟེན 






# ནད་དད་ཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པའིཿ བརྔེད་ཤུད་ཝྲ་ཡེ་ 
དད་གཞོད་པཿ །བདེ་བརག་ཤགས་ 
གླུད །བྱིསཔནད་དང་ །བདྡཾ་བ 


༢ 


༣༔ །མ་མེབུད་མདགཟུགས་ 


'ཨྱ། །པཀྲམས་ཅད་ལ། །མནནཔའི་ཛ་སདང་ཡས་འབུལྱ་ཧིས། །མཆོད་སྤིནླ་མུད་གཏོད་འདིང །ཧིས་བཞད་དང་གནོདང །བདེབརུ་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཿ ། 

གཟུགས། །ཧིས་པ་མཆིནཔ་དར་བརྩ་བེད། །འཁོརདད་བཅུས་པ་ཐམས༔ །མཐུན་པའྲི་ཚས་དང་ལས་འབུལཿ །མཆོད་སྦྱིན་གུད་གཏོའཿ །ཐཱིསཔ་ 

པིགཟུགས་ཡིན་ཏེ། །ཧིསཔ་འདོདཉིདྲ་བད་འྱ་བིན་བེད། །འཁོནདད་བཅསདཿ །མཐུན་པའྲི་ཛས་དང་ །མཆོད་སྦྱིན་ 

ང་ཞིང་བུདཅིདན། །འཁོདདང་བཅསཔཿ །མདུན་པའི་ 

པྲ་ནེད་ཅིདྲ་བད་འྱ་བིན་བྱེད། །འཁོརདད །མཐཐུན་པའི ཨམ 
། །།བོའདད་བཅས་པཿ །མྲ་ཐུན་པའྲི་རཾས་དངཿ །མ་ཆོད་སྱིན་གླུདང ། 


པའིཿ །གླུ་རུརཇུནྱཾབའག་གྲགསུ། །ཨུཿ 
ཨུསསུ། །ཧྱིས 
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སྨ 
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པྲ 
ཧྱ 
24 


ཅྭནདྡརཾགཟུགས། །ཅྱཾསཔ ་ 
།བྱིསཔཉྩ པས་འསསའཇས་ད 





༤༤༥༤ གདུ་ཤད་ འཁུགས། ༽ཤྱི ད། པག མཆོ བྲ 
་ ད་བ ཡུ 


གཉའ་ལགཅགཅོ་ དགགས འགིགཔ་བད། །འཁེནོདཿ །མཐུན་པའི་ མཾ ཀོ 
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༄། །།ུགཔའི་གྲཟུགས་ཀི་སོ། །ཅསཔ་ནིསྦྱ་རིས་འདེབས་པརྦ་བེད། །འཁེའོ་དདཿ །མཐཐུནཔའིང །མཆོད་སཾནང །བྱིས་པར །བདུ་བརཿ 
མིག་འཆུད་བ་ནིཔ་ཐད་གུགྲས། བྱིསཔ་སྐྱིགས་ཐུས་འདེབས་པའ་བྲེད། །འཁོན་དད་བཅས་པྲ་བམས་ཧད་ལ། །མྲབུནཔའཛས་དུད་ཡསའབུལྱ་གིས། ། 
མཆོདྱ་པཱ་གུད་གཏོར་འད་བཞས་ལ། །སར་ནད་དད་གནོདཔ་འཁྲོལ། །བདེ་བདུ་གཤེགསརཁི་བཀའ་མ་བཅོག །ཅསའདིད་ཧེའོ། །དེས་བདནཔ་འི་སེབས 
བོད་དོ། །ཡས་ཏཱགས་ནམས་ཕོགསདནསྦ་སལ་ལོ། །མུང་ཏར་ ་པ་ལོ་བཅུ་གནུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕནནོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །བཀཀ་ཤིས། ། 
སྤར་མྨདཱལཾ།། དྭ 
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༽མྱང་ འཛིནབཟད་པོས་མཛད་པའི་གདོན་ ན་བཅོ་ཝའི་མདེས་ཟབ་མེ་ཤོས་པ་ ཡོ 



































༄༅། །ཧུཏ་ད་ལུགས་ཀྱི་གྱེན་གཏོ་ཡ། ཚ་མ་བུག་རྡོལ་མེད་པྱརུ་མི་འབེལ་བ་ཞིག་ལ་ཡུང་དགུ་བྲཟོ། ནདདུསེ་ལོད་དགུའམ་གཅིག་ལ་ཁམ་དྭགུ་བྲི། ལམ་རྱགྲམྱི་ས་ཧྲུག་དགུ། རྟིབབུ་དགུ། ཟམ་ཤི་བརྡམཐུ་དགུ། 
༢ །གཱོ་ཏག་གྲ་དུག་དྲག། མགའདུམ་ ་དུ རེབདཱམབུདས། ཁམས་སའིང་རམི་གཅིག་ལྭ་བམ་ཤིདདགུ་བཙུགས །ཟན་རིལ། ་ཡོས་ཀ། འབྲུ་ས། ཟས་སྣ། ཆླརབུ་དགྲུ་ནམས་ར་མའིན་དདུ་བཞག་ལ། བསླུད་བ་གང་ཡིན་ལ་ནོ་ 
རྗིཊས་འཇོམས་གཟུདས་ཀྱིས་ཞུསབ་ཞིདྲ་ར་མའེ་ནདྭདབུགས་ལྔ་ཛས་ནདདྲུརླམང་ཞིངསྨས་འབྱསྩར་བྱད་ཀིས་འསོ་ཞིང་། ཀྱིར དགུ་མིགདང་པོ་ལ་ཡེ་ཤོགཏུ་བབ། །གནམ་སྨན་དགུངདུ་པརབའི་ 
དགུ་མིག་ཡིན། །ཐརརྡོ་བརརོདགུ་མི་ག་དེ་ལ་སྲ་བན། །རྟེན་འབེལྔ་རས་འདིགཏོ་བདག་ནམས་ཉིས་ལངས། །འཕུགསཔ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀུ་བཀྲའ་མབཅག། 
རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོམཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ཝུནྭགུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །དགུ་མིགགཉིས་པ་ཁོནྱ་ཀྱི་ཐོག་ངབབ། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ 
ཆག་པའི་དགུམིག་ཡིན། །ཐར་རྡོ་བརརོ་དགུ་མིགད་ལས་ཐར། །ཅཏེནའབིལ་ཛས་འདིགཏོ་བདགཿ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ །རྒྱལ་ཁྱོ་ཆུལ་ལོཿ །བསམདོན་ 




























༄༅ །ཆེན་གད་ནས་ཆག་པའི་དྭགྲུ་མིག་ཡིན། །བརའརོ་བརའོཿ །ཉེན་འབ་ལྔ་མསཊ། བདིརི །བཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངསཿ །རྒྱལ་ལྩོ་ཆལ་ལོཿ །བསས་་ 
ྱུན་གུབཿ །དྭགུ་མིག་བྱ་རུད་པ་ཟོནྱ་གིི་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཤལྱ་གྲེ་བདད་ཀད་ག ཤོབ ཆག་དགུ་མིག་ཡིན། །ཐའའོ་ཐར་འོར །རྟེན་འབེལཿ །འཕགས་པཿ །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོང་། 
བསམ་དོནྱ་ཝུནྲ་གུ་བཿ །དགུ་དྭགྲུ་ག་གཅིག་ཡི་ཡྲི་ཐོགཏ་བབ། །དྭགུང་རཁྲ་གུབ་ཏུ་མེད་པའི་དགགུ་མིག་ཡིན། །བརའྲ་བརའོང །ཉེནའབྲེལཿ །འཕགས་པཿ །རྒུལ་ལྩོ་ཧུལཿ། 
བསམ་དོན་འཱནྲ་གུབཿ །༨ཤིང་གིདགུ་མེག་ཕ་བུ་ཧན་ལ་བབ། །མེ་ཡེ་དྲགུ་མི་གྲ་བུ་ཚ་གཞོན་ལ་བབ། །ཡམ་ཡེ་དྭགུ་མིག་ཡུལ་མཁརཞིང་ལ་བབ། །ལགས་ཏྱིདགྲུ་མིག་ལ་ 
, སུང་ནོར་ལབབ། །ཆུཡི་དྭགུ་མིག་གཤེན་ལ་མཉེབར་བུབ། །འབྱུང་ཝས་སོག་ཁས་དབང་ ་་རཱཔགཅོད་པ་ལས། །ཐརའཤའ་རོཿ །ཉེན་འབེལཿ །འཕུགས་པང །རྒྱལ་ལོ། 
 རྐེལ་ལོཿ །བས་མདོན་ལླུནགྲུབ་བཟ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཟ་བཤིནསཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཨ་ལིའོི་ལ་འབུང་ཝའི་གནོདཔ་ཤིར་ཀུར་ཡེ་སླཱ་དཱ། གཡཿགཿརབཔས་བསགས། ཐར་དབུ་་ 
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རས 
གོ འི 
0 ་ 7 ་ ས་བའི 





2 །༄༅། །ལ་བདག་ཤགམ་བཞིི་མཚནབརོད་དགས་བཅདདཚརས་ྱིསབས་ི་ ཞིང་། ལོནབདག་འཆུབ་ཆག་ཆེབའམནད་པས་དཔུན་སློབ་ས་རྟན་འབྲལ་རྫས་ཤི་སེ་ཏོག་ཕུབ་ཡ་མདུཿུའཁེད། འབྱུད་བའི་ 
ཡིན་ག ཅམ་ཅདཆསགས་གཟབ་སདཔ་བཅས། ས་མ མྲོ མས་ཅད་ག་ཡོནྲགཡདུ་འཁེདདེ་བཀ་ཤིསཔའི་བསུ་ཀི་ཞལ་བསོ་ཞིང་། ལེ 


ཉའ གིང་ཆག་པ་འིད་མདད་ན དནསྲ་བར་རོ། །དུར་མིགགཉིས་པ་གསེན་ 
















འགུབས། གཅོདགནས་མིས་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་བཞོདཞིང། 
བའི་དུད དནྭསྤ་བརའོ། །དུན་མིགགྱུས་མཔ་དངུཔ་སེ ` ་ ངནསྤ་བ རོ །དུན་མིག ཞི 1 ིཾཌལཆཅངཤཔ ། 
ར་མིགྲ་ལ་པ་བརཆེན་སུབ་ཏུལ་བའི་དུ །དུན་མིགྲ་དུག་པ་སབ ཆེབའདབས་པ་དུད་དོངནསཿ །དུང་མིག་བདུན་པ་གཡུ་འབྲུག་ཐད: ཙཿ །དུན་ཡིག་ 
4 བརྐད་པ་འགྲོལཝ་དགུདདུ་བོས་པའིང འི །་སིག་པསདག གོ ། བིགབྱས་ཡིསྱི་སབོའ ཞུགས་པའི །དུན་མིག་བཅུ་གཅིག་པ་སབདགག་སོཿ 
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ཅོ 
! 











‡ར  ་ི 
ད་ལསྒཧལ། ] ས་ཡེན་ལསྤྱ་ཧྲལ 





'ཡཱགནས་ཤརབའིདུ་བདངནས་ཐར་། ག་པམ་གས་ཞབ་ྱགལ། མཐཊདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། སངས་ 


མས་ལསྦ་རལ། པློ་ལ་མིནྲན མས་ཕས་ཧྲཀ་ དྲ སཱ་ཕསྦ་ཧུལ། ། 
་ རླུང་གི ་ ཡིད སུ མས་སསསུམ། ཀས་ འ་ 
[སྐུགས ། གདུས སས འཐགས་པའཾདགེ་འདུན་བདེན བདག་བ ས་བ ། 


ཛ་ཡཨུཛཡ། རྒདལྟེཕྱགསཀི ལམྦ་རྲ་གམ་ཁདཔ་མ་མདདབའ་ 


ལཱས་ ཇ་ཡ་ 
ན་དེ  ་ བམཨཿད་ མད་ཅམ་།ེགི་་བ་་ྱས་མ | 











པ སོ ོ་ རི འའ 











སྤུད 











དི་ཀ་སོགས་ཉི་མཐན་གླཚབཏགས་པསགཤགསཨུ་གསེལ། 












།ཚོགས་འཁོནདང་བཅུས། །ག 






།ཞས་ཕས་བསྟོད། ¬ཤརུ་ཤཾཿ སཿ 
དར ོགས་རང་རགས གས རྲི ལྷ་སྟེ་འབྱུད་པོའ་བངབ། ལ་ཧ ཤླིགཚོདས་པཆན་པ་དང་། །གྭནམསྭ་གུནདད་གདདག་སྭ་སམད 
རླ་ཁྲཿ རི ྲགོ་ སོག ིབནསས། ཏད །གེད་གི་ིམདསཔཆའ་པ་དང་། །རད་དང་ཕྱེགསསུ་ལེགས་པར་ གྷ 


བ་འདིདག་བཞིས་མུ་གསོལ། ` །མེདངག ཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་། 


ན་དང་། །ནད་མི་དམ་ག མིདམག་དདདཔུདབཅས་ཐུན་ཅིགཏཱ། མ་ཏ དདྱ་བགང།བདུག་ར་འབཅས། བསྙེདྲདང་ 
།བདག་གི་ལསཀྲི་འྲབས་བུམ་ཆེས་ 


ངགི་བུད་ 
ྱན རར 


། གཏོནམ་གཉིས་པ་འབུར་པོ་ སྩིབ་འབུལ་ཏེ། 








ཟེ འཕྱི་གུལ། །ནམ་མཁའ་ 


པར ཛོད། །ཅས་དིག་ལམ་བཅོས། ཨེད 
དགའདབ་བཟདསས་སམཔ།། 

























ལགུ་ཁདདང་མཆོད་ཉེན་གནསྤུར་མས་དུང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དངྭ་གད་ཆེནབསྣ་ནམསད་ ྒྱལ་པོའིདཀོར་ཁང་དགན་གངགནས་དང་། །ཡམ་སྭབསུམ་མདོདང་ནིབཞི་་ 
མདདོང་། །གདག་ལམཔ་ཆེདད་ཤིདགཅིགྲ་དུང་། དུན་ཐོད་ཆེན་བཞག་སཆོམ་ཆེགཞང་། སེེདདད་གཅན་གཟན་གསྦ་ནམས་དང་། །འབྲོགཆེན་འཇིགསསུ་་ 
;( དུ་བར་གང་གནས་དང་། དགདདགྲ་གིངས་ཆོག་གདགནང་བར། ཝས་ཚུ་གཀགས་པ མས། །རབྱ་ཏུ་ྱག ཅིས་ཤིངསྲག་བདུསུ་གསྲུས། བྲ འི 
ཿ བྱུགཔ་མེ་ཏོག་དང་། ༡བྷ་སདདུང་གཏོརམཡུའ་མེ་གུས་འུབ་ལན། །འདི་གསོལ་ཞིང་ལེགསཔར་བྣསམསནསྱ་ཀུང་། །བདག་གི་ལསྱི་༢ 
མཛོད་། , །ཅེསིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་དྲ་ན , སིག་པཉི་ཡད་མི་བྱ་ཞིང་། མཚོགས་པད་སད། ད་ཡ ས་འདུས ས་ 
བསྟནཔ་ཡིན། ཅམཆོས་ཀྱ་སྱིན་པབྱ། སོད་སོད ཞིང ག་ར གསུམ་པ་བགེགསལབས་ ་ཉེ། བཛམ་བཱ་ཤིཧེའུཀོཧ། ` 









ཤས །མཆེད། བབ 2 ་ 


ི་ྲ་ྲ་ སམ ཨྱཆབ་ཡི། ག་བནསས་དང་གབདང། ོགས་འང་ སཿ མ་ཅན 
' ཤོས །་ཞིདགས་དབགས་གནས་དང་། གད་པ 


ཤུནབཅས་པཱ དཔའ་བ ༤༤ 
རེབཙུད་རུཌབདངབུ ་ 
[ ༈རརྒྱཡདད་ལྡན་པསུ། རླཾཛུད་ྱིཨ་ཕྱགརྒྱབ་ཅིཨ་ཏེ། _ནམོ། ྲི་ 
ཨཱ ཨས དག $ བི 
ྷ, ཧྱིན་རླབས་རྱཾས་ ཡུ གེ རཝ ་ བོ སྱ 






།དདང་དེ་ལ་གཏོར་མནི། །བ་ 






ཡས་མགྲུ་བོས་ལ། །གནོད་པའིབསམ་པ་ཞིབདང་། །བདག་ཅགནམས་ལ་ཕན་ ཞི་ིད། ། 
སསག དེ རེ 
ཙཱ འཚོང གལ་གུན་ཧུང་འཛམ། དའདགྲིདས་ལདཔ། ཛིབ །གཞ གག 


བླུས གནད དིག ལེ 
བརམ མཾ 
སལ [གགས་སོ བར་མངོད།།ཏུགདམ་ར་་ ༥ ླ་ཚུསག་ཤེགས་ཤིད་ 



















ས་འ དང ་ 


།ྲོན་ཁོ་བོ་ཡེ ཤེསྱ་ཏིརྡོརཾམེར མསཧི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱཧར་འགས་པར་ 
ཏུ ཞས ཧྲུ ལྐ རི ་ ཅིིེིེི གགོ་ ` གུད་གཏ། ; 
པཱ ཐའ ཅྱརུརྣ་མས་ལ་ཉགཏུ་བྱམས་ །ཉིནདད་མཚན་དུ་ཆོས་ 'ལམ་གདབ་པརྱ་བའོ། །གཉོན་མ་ཆགསུམ་གྱི་ཆོག་འདིནི་ི ® 
རུ ླིྣ པ 























པཔ 


2 


༄༅། །སློ་བདོ་བླདསམདདཔྱིསལནདོས་བཞུགས་ོ། ། 














གིཁིརིརིར 
ཱ 


| ༣ ་ ཆགས སྨན་ེབ། གླིཊགཞེརའ་མི། ཞིརྱམ་དབང་དག 
སས སུམས ཀགགིས་བྱརཔ། ནད་ཕུདསོགས་དགོས་བའི་ཕྱེ་བདྨ་དམས་ཚད་བན་ ་ 








ཟེད ོའབུ་གྱ་ྱ་ིག་ི་ླསས། སགསྦ་དུག་དྱལགགགིསསྱངས་པ། ཧྲཱི 
ྦ བའིནདིུ་འབམངེས་ཤིངཡིདཔའངབུགྲམསུད། དམམ མཐ སས སུག 





རྐོ རག དུས་གངས་དུཔ། བའ སི ་ 


་ ཆོས་འ འཁ 
དྲུ ལཱ་ཡིབསམ་ཡསབླགབས་ 


རར 
ཆས རས ལས ཀྲབས༡ས ། 9 
ཨསོ་པ་འིཆི། །བླ་བནཔ་དོསས་། སོས རབ་འ གག ག་གུམསཏདད་ 











པཿ སིི ་ ནཿ ཤ་མེ་གནོད་ 











ཀའ«་ 


ˆ 


ས་ས ར་་ 


་ཨམངདུ། །དཔལ་ དོ 


7 


ཤཱ་་རོ 


ཟ་འ ་ ་ 





ྫཔེ|ེཾེཾེ་ 
/  ཤང་སུ་ཀི  ་ སཔ སྱ ད་འདི ཤའ 
དྲུ དྲད 


།ནཆུང་མཛས་མྱ་བབདེ། 








།མཆོད་ཉེན་གདོན་བོན་པཞིཚ། སྒ འཁྲི་་ 


ྦ  ི་ 





།ལྷདམག་བུམ་གྱི ཌབཁེའ། ི་ 
ཡངགཉཧཾམས་གཏོད། 





བག 
།གནས་བརྟོན་ཆད་ཀུ་ གཿ པད 






















༄། །འཁྱསིསབསྐྲོན། །རྒྱལ་པོའོ་སྩྱོའ་བོག་སྟིང་ །གརུན་ཁན་མ བུབ་དེ། །མ་མོ་འབུམྱུ་ིའཁོན འི 
རདིངོིིིེིེིྲིྫིེིྫིཾི་ ེ་ 
ཤ ^ གྲུ་པ་ཆགས། ནུས འགའ  ་ ལའཇབ། །བམས་ ཟུ ྲ་ ་ ཏ། བྱིན 
འ དསནས་གནདཔ་བ་ ་ བཅས་ཐསས་ཧདནི། ཡུན་སཱའུ། །ཁས་ ཁའ ལོ 

མདོས་ ླ 


ི བན། །འདིའྱ་ཧོན་མ་ དཔགཉོ་མ་བཞིས། སིི སའབུལ། །རྣལ་འ ས་ དི 















མཛོད །དནས་མདོས་ཁ་བིན་ 


ནྲི ྲསེིེྲེྲེོ་ རྒུལ 
འས ས་བ -་ 


དག །བཅུདབ་ོས་མ་ 





་འདབས་སོ། 
ཁང་དང་། །ག་ཡསརུགཙད་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དང་། །གཡོན་རུ་ཁྲའབྲུག་ལྷ་ཁང་དང་། །དབུས་འུབཀ 









།སྩམ་ལྷ་ཁང་དང་། ། ཀོང བོ་ན་ི་ལདདང། གཙད་འགུགྱི་ཤ་ངདང་ ཤ་བདདགེབསེན ཀ་མ དག་མ 
་་ དནདད་ ཱ ཡགས གུམསབཞུགསས་ ེན་ ཉུད ཏར བཟད 
།ད་གོསདས་ ཐུལ །གསེར་ ད་འ ཟ་ གོ་གི བར 


ཛན མ་གས གལ 

















 ག་སན་གསོ། སུད ལ། །ག དགགས འོག 

















གསོལ། ི་ོ །སྲོག་བདག་རྲི 
ཤེགས། 


ཤཱ ལབ ཤོ བསལ་དང འས 


བལ་བཞི་བའི། 


ཿ དདྲ་ལོལ། །བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་སྒྲབ་པའ་མཛོད་། 
སྣུགསུཆོས་བཞིན་ བ།འི་གདབག་ལ། །བརཆད་བསྲུང་ཞཾ 
།འདོད་པའི་དབསྲ་གུབ་མ་ལུས་རུད་བ་ལི། 







་ 









ས་ཞིང 


མུ བཁར་དང་བཅྲས་བ །གདུ་ཞག་་༤་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བེདན་མསྦ་ཉིས། རི ན་མ་ལུས 


ཞའ ྷ གབ ག་བཅུ་མ གོ འི། གོ 
བྲབ 
དས་ 





ཀ།ཟའགྲུབ་པར་མཛོད། །མྭ་ཛཱ་ཱ་ཛགྫཙ། གསམ་བརྗད་ནས་ཡནཏན་མཐོད་ཞིང་མརམེ་བཙུགས། །ཅྱོས་སྒྱོང་རུལ་བབཞུགས་པའྱིཤེསས་ ༤ ' 
།སྤོབ་དཔོ་པདྨ་འབྱུངགནས་ཉིས་མཛད་པ་སིདྡིཕ་ལ་ཧེ།། [་ 










ཡུ རྨོ ས་འ ཙི བྱས་བཞླན་མེང 


གདིནིགངས་ར་ཡང། ཊནིཾ་ཅུ་ 


མའ 


 འ་ | 


། །མི་ནིཾབབྲོ་སྲཾ་ཕུག་ཅན། །ག་བ་བཙན་ 








ས་འ 
གསྦྱརང། །མྭ 


ི་ྲ་ྲིསག བགཆེན་བོནདལྱིན། ་ཱ 
- 


བས ་ 









ཤྱོན། ཟུདབདག་ཆོནློཝ བྱོན། ཏོའི ར་ རིཿོ། 





ཝཱ པམདས་ལ་ །གླུད་བདག ཆིན་པློ་གུད པས ཛི 
བཅམ མིན ཡི་འབརབ། ལོ དལགན་དུབ་མའ་གད་ །གེས། 
དསྱིགག་ོམ་འྱིན།།པ་གནན་པླི་ཟའྱིན། །ཀའ་བསས་འདི འཛ 












།འཛུླ་ཞིད་འདིནྲ་གདསའི་མང་། །ཱནྲཾློ་རཐམ་ 


པ པ ཞེན ། 
་ ྣ #་ པོཆན་པོག ི 0 ང་ཡིས 









།འཛམ་གླིང། ཁག ་ 
ཞད་ 


ཤས བཅན སིི གད 


















ཐཱ 








་ྦ  ་ ི གགས བཟད་པའི སུ་དག འུ གས་འཆང 


གེསསུ་བཏདངོ་། 





༠ 
གག་པ་འའ་ེབྱ་སནགཟིགས་དོསན ངུ 


མསྱསུམདྷུ་བཱབསང ཧིང དཔ ཤས དྲས ཀཾ 
སཿ མས་ནས དས་པ ཟས 7 དུཿ ནག་པེ་ལྡ པི 
 གས་ཐགས་གུད། མིད 


ཆིན་ཤརབ་ལྟན། །སྨར་ 





་གས། ། 
ཅན། བྲག་གི 











༄། །ཝོཊསན་ཡོདས་ཨུཐགས་དའིནདབྲ་ཚོག་འདིལདོ་བཞི གངས་གྱརད་བའཛཱལ། ཕན་ཡེནདང་འབྲེལ་བའི་ལྱ་ཆུས། སྦྲབཔ་པོའྭགང་ 
ཟག །ཆོགདངོས་ལགྱ་ལེནཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནོ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བརྟན་ཏིང་སྤོལ་མཿིརྒྱད་ལ་བརྟནགས་གྲུབ་བ་ཐེབ་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྦུབ་ཀི་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་ ད 


རྣམས་ལགནང་། དཾནས་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མཆད་པདྲ་བོན་ཏེ་ཇོདས་ཏི ཤས་བོདད་བྱས་མས། ཇོའོསྦ་སུག་ཤེགས་ཁདནབཟའི་གསེབཞས་བཏོན་ཏེ་དགེ་བཤེས་སྟེནཔ་ཁགནང་།། 
ན་གསང དོགལགས་པའི་ཤེས་རབ། དེས་སྣ་བུནཔལ་གདདནད་སིམཔན་བ་དགསྐསན་ལ་བཀའ་བབམ་ཏེལིགཅྱཅམ་པའདམཛད། ཅྱིས་སལཚབ་གགསཔ་མཆོག་ 








།གཡུའི་རིགས་གང་འཛོམ། སཱན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དནམི་ཆླབ་གོས་དས་བུ་གླུད་གཟུགས་ལྷག་མའི་རགས་དང་། ཐནྭ་ས་སོགསབརབ་ཡཞ་གད་བར་བཞ་གཟུག་བགནངལས་སུག་སགོསབགས་ 
ཅི ཛགམས་བྷའོ། རབ གགས་དས་ད་བཞིགས ས་ར །གཡེནོ་ནུ་མེ་གདོད་དྲག །མདུནདུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབཇུ་འཕད་བཀྲ་གསུམ། མྱེགོས་བཞིའནམ་མཁའ་བཞི་། མཚམས་བཞིའྱ་རྱད་ 
༄༡། ±, །བཞི་རྣམས་བཙུག །དེའི་ཕྱིནས་སྣལ་ཐས་བཅེང་ས་ཏེ་མདུན་དུ་མདུད་པ་ཁ་ཚུར་འང་ལབསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །བཅའ་སུགསདེབཞིག་ཡིག་ཆིརནས་བ་ཤདཔ་དངདམ་པ་ཁ་ཅིག་གྱིབག་བཞེསསྭསང་བས་ཞུངས་བཅུན་པ་ཡིན་ལ། སྩིན་ 
ཏུམདསིིགས་ལ་མཁསྦ་བནདང་འྱསོརཔའི་ཁན་ད་སིསྦ་རས་བསས་འདམིག་འངབཟོས་བབ་ཐའ་གཅིག།ུལདེས་པས་འདིལ་འད་བདཐགས་སྣཆོགས་སུ་སདངོ། །གཉིས་པལ་ཝ། བདུག་བསྐེད། མཛན་བྱེད། 
: མཆོད་བསྟོད་གཏོད་འཐུལ། ཟླུད་བརྫོང་། བདེན་སྟེབོས་ཉྱིས་བཟློག་པཔོ། །དདཔོ་ཁ། སྐྱབས་སེམསནེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའིསེ་མས་ཉན་ཐམས་ཅདདུས་ 
2 ཀདི་ནྒས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུཔ་སྙིང་ཕོ་ལམཆིས་ཀྱི་བརདུ། དཔལ་ལྡན་དླ་མདམ་པརྣམསལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱསལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་“་ 



























ཧཾ །ཟེན་འཕྲོས། ཇཾབཙུན་འཕགས་མྫོལ་མ་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའྱིལ་ཚོགས་བྡཛ་ས་སཱ་ཛཾཿ ཆགདང་མཆོདཔ་ལེདསིྱ་བ་ཞིངདགནས་སི་བཛེད། ཛྲར་དཱུ་ད་ཧོཿོ གཉིས་ 
ཨཱཿ ད་པརྡ་ཤྲིས། སྩིབད་ཨོཾདཀར་པོ། མགཾན་པན་ཨཱཿདམའ་པོ། ཐུགས་ཀན་ཧྲིཾ་སྡོན་པོས་མཚན་པན་རྒྱན་། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། བཟྡས་པནི། གུགས་ཀར་ཟླ་ 
༡8 བའི་སྐེད་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྔང་གུའི་མཐུའུ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེབཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསྒོ་མས་ལ། ཨོཾ་ཏཀརྱཏླཀ་དཾཏུརཾ་སྭཱདཱཾ། ཞེས་པདང་། གཟུངས་སྔགས་ཁིས་བསྐོར་བརགསལ་བཏབལ། ན་མོར་དྣ་ཏཱ 
# ལཱཱ་ཡ། ནསོ་ཨཱ༔ཨ་ཝུ་ལོ་ཀེ་ཏེཤུད་ཡ། བྷཙོསྭཏྭ་ཡ། མཱསྭཏཱ་ཡ། མའཀརུ་ཊྲིཀ་ཡ། ཏྱདཐ། ཨོཾཏ་ྙིྨཏཱའིསརྦདྲུང། པདྡཱཏཱ་། མམཀེ་ཏེ། ཛྷམཧཱཡ། སྙུབ པཱ 
_ ཡ། མོག་ཡུ། ཟྷནྡྷ་ཡ། རཱཾཱུདཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་པཊ། སམྦརྷུཧཱཾབ་ནཱཱཧཱ། ཞས་པའཔཅ་ུབཊབས། མཐད། ཡུཾ ཤེསང་མདུནདུ་བུགས་པནྱ་ཧུད། ཨྤ་ནགས། 
ཚཾ། ཤཔྡའི་ཧ་ཙིས་མཆོན། རྔཾབཅུན་མ་འབགསམ་སྒོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསད་ལ་མཆོག་དད་ཐུན་མོད་གི་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་སུལ་དུགསོལ། ཅེས་འདོད་དནགསོལ 













ཟྭ 











སྲ ཨོཾ ཤུརྭཏྟརཱན་བཛཛསྭ་ཐཱ་བ་ཨངཱཀོ་ཧཾ། གདོད 


བ་གདབ། དགེབབྷས། ཨོཾ་རཱཿ ཞེས་གཤེགསསུ་གསོལོ། ༨༨དམ་ཚིག་བདིདྱ་རཁྱ་ཚིས་གནས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མདུནབྱསདགི། ་ྷ 
རང་ལྭས་གཡས་སཱ་ོགས་པྲད་དིའ་་ཨ།་ལས་གབ།་དྲཡིལ་ཀའོ་སིསེ རྗང་གུ་ལས་ཨུཏལ་ཏིགིས་མཚུན་པ་ཡོངས་སུ་ཟུན་པ་ལས་བཅུམྦ་ཕན་འདསས་རེབཅུནམ་འཕགས་ 


མསྦོལམ་སླ་མ་ ག་ལྗང་གུ་ནིན་པཆའི་རྒྱན་ ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ་ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ྱག་རྒྱས་སམས་ཉཞཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམཔ་ཚོགས་པན་མཛད་ 
ཿ པ། སླེས ཅེགིང་གས་སོས། གཞེསི་སེ། རྒྱལ་བདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་  ་དབུ་རྒྱན་ཅན། པད་ཟླའི་གདན་ལ་དོལ་པའི་སྟབས་ 


ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གྱཏ་སེདི་དབུསས་བ ས་བ། མཐུའ་ རྩ་ཧི་པད་འདབ་ཏི་ཤུ་ལ་མདུནཿ སགམས་བསྒརྱ་གིས་རིམ་པ་བཞེན་མུར་ཞིང་དབའ་བ་་ 
སད་འཚ་སདརས་འི་གར་དུམ སག མད་པ འད ུ་མྦགས་པསམས་བསད་ཡས། སཔ །ཞན་བུར་གངདབ་ཞབ་ 









བྲ 
༥9 













༄༅། །སྒོལ་མ་ཞིབའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཚེདད་ལཾདོས་སྐྱེདོ་འཕེལ་བད་མཛད་པའི་སྣོལས་གསེད་མདེག་ཧན་རྒྱསཔ་ཁི་བུམ་པ་སེར་བོབ་སྣམས་པ། 
ངི བིཟ་ཆགམུབ་བར་མཛ།སའི་མབརའ་མ་མབྱས་པམ་གསས་གདེག གཡར་བ ས་གསེདསདག་ྱགམ་པིབུམཔསེདཔ་བླམགས་པ། 
42 མཛད་པཀི་སྒེལམ་སྒུ་མདོག་དམན་སྐད་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པདམར་པོབསྣམས་པ། འཇིགྟ་ཏན་གསུམ་ལསྤ་རམ་བརླ་ཧལ་བའྱབུང་པོ་འདུལ་བརམཛད་པད་པྤོལ་མྲ་སུ་མདོག་དམརནག་ 
འགྱུང་པོའོ་ལངས་རྒྱེས་པའ་བུདཔའི་བུམ་པ་སོན་པོབསསས་པ། གཞན་འཇོམས་ཤིངགཞནྱ་ཙ་རིག་སྔགས་ཟློག་པར་མཛད་པའི་སློལ་མ་སུ་མདོགནགམོའག་སྔགསླབོག་པའི་༨། 
7 བུམཔནག་པོ་བསྣམས་པ། བདུད་དག་འཇོམས་པའིི་སློལཿ སླ ཆ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོ་ནྭགི་ 
༧༡ ཕུགྱ་དཧན་འདི་ག་ས་པཐམས་ཅད་བྲསུང་བར་མཛད་མ་འཇིགས་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་འཇམས་པའི་བུམ་པདཀར་པོ་བྣམམས་པ། བདུད་དང་པར་དུ་གཉོད་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྒོལ་མ་ ་ 
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གླུ་མདོག་དམན་མོ་བདུད་འཇོམས་པའི་བུམ་པདམར་བབྣསམས་པ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སལ་ཞིངདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བན་མཛད་པའི་སྦྲལམ་སླ་མདོག་གསར་བཅོམ་ལྟར་དམར་་ 
ྷུསག་དམན་ཡ་བྱ།འདོམས་པ། ུམ་དཀུན་ ུསྣས། ཀྱུགསས ག་བསས ལ། གས་སུ་སོལ་བད་མངོཔེེསཡ་ལུམ་ག་གསད་བཅོས་ལ | 
ཀུ བགེགས་དང་བར་ཆད་འཇོམ་ས་པར་མཛད་མམ་ལྟན་འབའ་བཀྲི་སྲུ་མདོག་དམར་མོ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བུམ་པདམར་པོབསྣམས་པ། _ བགེགས་རྣམ་བར་འདོམས་བའེཁྲོགཉེན་ཏན་རྱི་ 5 
སྒྲུལ་མུ་སྒ་མདེག་ནག་པོཁྲེ་གཉན་དུང་བྲད་ཡོད་པ་བགེགས་ལབ་སྣུག་པའི་བུམཔ་མཐྲིད་ག་བསྣམས་པ། སྡིག་པ་དང་སྙིབ་པ་སྦྱེད་བར་མཛད་པའི་སྦོལ་མ་ཞི་བཞེན་མོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་ 
།ཤིག་བྱབདབ་མཛད་པའའས་ དཔངས ཕའལྭ་ཧྱི་རོད་པལས་རྒལ་ཞིདྲ་བྲ་གོས་འཕེལ་བའ་མཛད་བའྲ་གོལ་མྭ་ས་མདོག་དམན་མ་ཤེསདབ་འཕེལ་བད་མཛད་པའི་་ 
སྒྲོལམ་སྒ་མདོག་དམར་མོ་ཤེས་རབ་འཕེ་ལ་བན་མཛད་པའི་བུམ་པ་དམན་སེད་བསྣ་མས་པ། བརུད་དད་བར་ཆད་ཞི་ཞིད་འཇིགཉཏན་གསུམ་གཡོ་བའྲི་གློལ་མསཱ་མདོགདམདསེར་རིག་སྔགག 
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དལས་འོད་འབོས་པས་པཏ་ཡགས་ཇེབཙག་འཕུགས་སྲ་གལ་ཨཉི་ག་ཆུ་གཅིག་ལསདུསས་བད་སེམས་ཡིདམ་སཁའ་འཟོ་ཆོས་སོདདཔག་ཏུསེདཔས་བསྐརབ་ཨོབཛསྭཨངཿ 
ཞེས་བས་བའྲིཕག་མདང་། ཟྲའརཐལ་མྱོ་ཕ་ཡ། མཡུས་སེམསཉན་ཀུནྱ་གི་མགོནྱ་གུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མེ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །དངོསྣ་ཚམསས་ལུས་ཇི་བཞིན་ ་ 
མཁྱེནགུར་པའི། །བཅོས་ལན་འཁོན་བཅས་གནས་འདིརག་ཤེགས་སུགསལ། །པོ་ཏལ་ཡེ་གནས་མཆོགནས། །ཏཱུ་ཡིག་ཝང་ཨུ་ལས་འྲབུངས་ཤིག །འོདདཔགམེད་་། དུ 
པས་དབུ་ལ་བརྒྱུན། །དུས་གསུམ་སདསྱ་ཅུས་ཕུན་ལས་ས། །འྲྲོ་བའི་དོན་ཕྱིའགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བཇོདོ། མདུནདུབཞུགས་པ་ལ། བརོ་མ་གསེརྱ་ཧི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཉི་མལས་ལུག་གཟ་བ་རེད་ཆེ། །དད་པས་སྩནནིདངས་པརབྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་ཇེཆཝག་པ། །དུལ་ཞིད་བསམ་གཏནས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ 
ི་བཟདནུས་བརྡ་ལན། །ཚུར་ཧོན་ཚུན་ཧཱུན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྙེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མྱེན། །ཤིནྱཏལེགས་བས་གཟུགས་བརན་ནི། །མཆོད་པསའ་དིནི་གཤེགས་སུ་༥ 














ཡུག་དང་། །མཆོགནམས་ལེགས་ 
]ཧད་པའ་འཆང་བསམ་་་ 


། 


ཨྱར་འཕྲུལམཐུ་ཡསཿ 









སྒྲ ཨཱ་ལོཀཾ། གནྡྷེ། ནེཁྲིཾབཏིཚུཾསཱད སཔ ། ། 


།གསུམ་བད་མཛུབ་མོའི་ཅེ་མོབཀུག་ལ་བཞག །མཐེ་བོད་གཉི་ས་གཤིབ་སྟེམཉམ་དུབསྒྲེང་། 
{ 


,, པ --. 

དགུའིསབའུ་སན་ལིགབཅུ་པའི་སྔགསྤ་ཉིས་བྷསདབ་ལས་འོད་ཟེད་འགོས། 
ཇིགུས་པ་བྱཧདདད་བྱཅུ་དུག་སོགས གུས་ཞིན་ས་ཆདད་བསོདནམསུ་དཔལ་འབོད་དེད་དགུསབའདག་འཕེལ་ཞྲི་རྲུས་པརྱ་བུར་ 
།གཡུམཁམཆ་བསྟད་གཏ་ལུལསོགས་ལནགྲསམ་་ཀསཔའཕོགམམ དཔན 






















སོགས། །ནམས་ཁའི་ཁ བཀད་སྟ་འབུལ། རྦཔི་ཤིྷཿ ཛམྨ་གྲ་པ་སར་ས་མུདཾ་ ཞཾས་པས་མཆོད་། བཅམ་ལག་འདམ་མགཙོ་གཁོྱྱ་མགགསསབས་ 

རི སེ ང་ུ་པསདསམ་ གུ །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཱའམྱུར་མྭ་དཔའམོ། །ཏུདྡཱའི སིུ་ཡིས་འཇིགས་པ་ 

ཀུན་སེལ། །ཉརེས་དོནཀུན་གུབཔའི་སྒོལ་མ། །སཱཧཱའི་ཡི་གེ་བཅས་ལརབ་འདུད། རྱག་འཅལ་གློལ་མཆུ་དམད་པའ་མ། །ཞཾསཔཤས། ཕྱ་གའཚལ་བཞིེི་ཤུར་ "ཕྱ 
[གིབན་བརྗོད། ཡང་། རག་འགུམསྤ་ར་ མཚོདཔག་མེདན། །མཆོད་ཛས་ཇི་ ད་ཡོད་པ་དང་ །བགགགིས་གུསར་མབ་ཀྲསས་།འདེ། ཁྱབ དམ་ ི 

`” ཡ་མཆོདཔར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྭཏརེས་པའི་ཝཱར་སྙ་པཱཔཏཱཛཱའ ཨ་ཐང བསེས སསབྭཝདཆས་ས་ཡ། ཞས་མཆོད། སྔན་བཞིའ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག། ྣ 

ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཾི་སན་གདོ་་བཅཛགསས། ལྷམལགུས་ཡདདག།ུན་པས། །སེགས་ཕན་ཡེནཚརགཅིག་བརྗོད་། དཱནས་གཏོད་མཆ་གསུསྱ་ཀིདངཔོ་སྒོལ་མ་གཙོའ་ཁོར་ལ་ 













ཤཱ། ༅། །འཐུལ་བཞི། ཆབྲ་ཐན་ལ། གཏོར་མ་འི་སྟེདདུ་ཨ་ལསླབ་བའིདྱཀིལ་འཁོན་ལ་གནས་པའྲི་ཊྲི་ཝང་གུད་ལ་སའོདབུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅྱ་ཀི་ 
ཧུསན་སམཚུར་འདུས། སྣུདཕཟིམ་པས་ཡངས་ ཤད་པ དྲི དས འག [ཧཱཾ འནགསུམ་བརོད གོ 
ཟ༡། 2 གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདསམ་འཁོན་བཅསཀྱི་ཝ་ འད བེརྱ་གྱི་སྭ་གུ་ཏནྱ་ཧིས་ག ཉརམ་གནལ་བཅུམཉེསཔན། རོ ཧཱ སཀ ཀྲ 
ནའ ་ ར་བ་དེ ན་ག དགག རིའི ཆེན་པོ 
ྭ འཛདཔམེད།བདི་ཚ་བདངདུ་དན་ བཅས་ཞིདས་ག་མདསབ་མསདད་། རེ ར་ག་གའདགསསླ་བཟས་གགས་པའ་བདག །ལ་སོགསཔ་ཡི་་ 
་ུ འཁྲོྱ་སྱིལ་མོགས། སངས་རྐས་དྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའྲནམས་དང་། ཟུསག་འི།་ ཤྱ ྱ་སིསབཞེས་པཞི་ཕིནདགི་ ་ 







ཕྱ་ནང་གི་ 




















།ཚོགས་ིས་བཞིས་སུགསལ །ཙིབདདང་། ཨོཾ་བཛུབུ་ཌྲེ་ཨཱཿཛྡཱི། ནས། ི་ོ ༈ ཨོཾ་ཤ པྲ་སར་ས་མུདྲེ་ཨཱཿཱཾ། 
ལཱ རར ནའམ ཟོགམ་མདནས་ད བས །ཞེས་པཞས། འདེག་པའི། གི་ད ཨུ 
རཾ ས་ས་ས །སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། རར ྣཌན༨ོིཾིྟཆ བྱབསཁངཀྲག གདཔ་ དེན་མིདཔས། 13 

ག་ ཟིར དེ སས མཆིག་འདིདག་བརེདོོ། །ན་མོ།། འཕུགསཔ་དགོད རྒ དག་ག པ 


ཐ མགུས 


ཧཱཾ བསླགས ཤན གས་ཁ 


ཟབྲན་མས་ཀིམཐུདང་། ཁྱད་པ་རདུའཕགསམ་སློབ་མཐུགས་ཇེའི་ 





ར་སེྱོ་བགལས་ཀི བདང ས་གས གི་བ 


ྲུདང། བཏྟད་བདིན་ 
ཊ བཀགས་ 















ཤཱ༄༅། །དདྱ་སྲུགནད་དད་། ཆིལམ་དག་པ་དང་། ལྟསརནཔདང་། བྲཀམོ་ཤིས་རདང་། བདཀདད་། སུད་ཁདང་། གཏུད་འམ་དང་། ཟླ་ 
° །སྐག་དང་། ཞག་སྐགདང་། ཅགདང། ལེཉསདང་། བཞུ་དང། བཙད ར་ སད་དང་། སེར་ །གུད། སད གུ ནད་པདང་། དེ འགད 
¡ ཆུང་ས་དང་། དར་ཧཾ དངནག་སིདང། ནུ གུ ད་ས་དུང་། ཐུར་དང་མི་ཁ་ སསིེཾེིེི བགགསདངལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤཾ དུསམ་ཡིན་པནའཆིབ་ ནདང་ལོངས་སྩད་མི་འཕེལ་བདྲ་བིད་པ་དང་། ༣ གདཔ་བསས་ཅ དང། བདག་ཅག་འཁོརདང་བཅསཔའཕྲུསངག་ཡིད གསུམ་ 
ཤཱཾ ལྭ་གནོད་ 7 གདན་བགེགས་བརཆད་དདྱ་ཏེན་དན། ཝ་ག དཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྱགར་ཅིག །སེདར་ནྩ་གུན་ཅིག །ཕྱིར་བློགཔརུརྒྱར་ཅེག ། 


ོཾ ཕྱིན་ཆ ད་མི་འབྱུདབར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་དདབ་ལ་འོལ་མོདགྭ་བབའི་མཐད་། ནམཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ༣ ང་བདྱ།བ་འམསདཔའ་བདྱཀྱིཤྱེ་གས་་ 









| །སེརས་ལན་གཟུས་གྱིས་བསྡོས་ནས། ་ 


།ཞིད་རྒྱས་པ ཅིག ། ཁྱིན་པ་སང་་རྒྱས་ཀྱི་གོའ་བངུ་ ཁྷི་གལ་བ་ 
མ ་ཅྩོད་ཟདབ ཨེ །རངདབངད་ 
དགདང་། ། སང ཤགས །འ ར་ཅིག རག ཁལ་འོལ་མྱོབ། ཧ་གོ ཞམ བ་ས གི 














།བམཨ་ཅདུ་ཐུག་བྲཝ་ལ་ཁུསྐ་དད་ 


སོགསནས་ཐབ་མོ་བནེབ་ནས་འལོ་མོ༩བདང་། དེདེ་བ། 


གསུམཔ་ལ་ཡད་མཆོདཔ་ཁ་གསོ། ཤིནླ་ནབས་ནས་མ་ཆེདབསྟོད་ཆས་བུས་འདེན་ཡུགས་སྔ་མ་བཞིན་ཚར་བདུན་ཕན་ལོ་ནདད་བཅས་བ་སོད་ནས། གཏདམ་གྲམ་ྱུགཞིུ་ཅ 


མཆོད་སྐྱི་ནགྱིགཏོརམ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོགབྱཕུནསུ་མཚོགས་པ་སོསའོ་ཡེད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྱོད་བདཔ་མེད་བ་འདིཉིད་བད 







སྲ་གུབ། ཧྱ 


ཅིག །ཅེས་བའི་བད་གད་བཞིག་པ་རྗོད་དོ། ། སས གཅི འཕགས 


ཨཿ 















ཞནཾདུ། །སོགསས། ན་མོ། མ་པའ་སབས་ སག་ས་གོད་ (རོད་གས། རོལ་ཨོདང་བཅས་བས་གཏོནམ་མ་ 
པི ཐལ་ཚོ་ཙཱཿ མོདབ་ཞིག། ། ན་མོ། ལས ག་བསམ བས ད་། གོསས་པབལ་དཤང་མ་མཁམས། མས་མ ། 
དན་ གེད་བཞིན་བརྗོད་པས་ཆགསུམ་པ་གྲུབ། † ་ཨ་ས་ས་ཁསསཆོ་མ་ེས སྤོརགསེན་སྒྱེ་མས་དཀའ་གཏེོསྤིའགོ་རྒྱམཔ་སྐ་ ཐས་འདིའ་སྱན་ཆོག །བླ་ཐུན་འབུགསུམ་ 
པེ སས ཨ་ཀུནོ་ལནགསས་སས་ི། སྡིག་བཅིཡད་མི་བཞིད མུམ་ཚགས་པརྱ་སུད། །དདགིས་མསད ལོསྦས་བདུལ། །འདིགིསསས་བས་ 
ཾ ཐ པུ་ཡིན། །༠་ཆོས་བཾཟེད། མཆོད་གཏོར ཏོར་མྱ་རཆེན་ ནསབདག་། པལགི་བདགྱུགམནགནས་དས་ས་འྱུ༣ །སངསྦྱ་གོས་ 
1 རྱྟཧ་བདདབདང་། འཇྲིག་གདུན་ནའ་གསཆག་ོབ་འཞི་། བདགཿགདདནླགོ་རུ་བདགའཁ་བཅསཅགལྱརན་བདམ་དྲམས གཞི་ཞདབསམ་སམོཆོས་ 






























ལོ་བྱཧའཅོབན་མཛད་དུགསལ། །སྟོན་བྱས་མཐོད་བན་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀ་ཤིས་ནིབོ་བརན་པདང་། །བསོདནམ་སནམ་མཁའ་ཉིའོད་དང་། །མི་པུད་མི་ཤིགས་་་ 
དཔོསྤྲ་གུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལམ་དུ་བསལ་བཅོཁ་ལ། རད་གིས་ནདནས་འོགཏུབ་ཤད་བའི་བདེན་སྟེབས་བརྗོད། ཟོགཔ་འདི་ཚན་ཐདས་གསུམ་སོགས་བྱསལ་འདད་ནའདྱ་བཆོག །ཡད་ན་རམསནན་གཅོད་ 
ཤཱ པ་སེགས་གལ་ཆེདུགཡིའལུ་གཏབྱ་བདན་འཕེན་ོགསསུདརནག་དདོལ་མོ་བཅས་ཏེ་ཉེར། དེདང་ནད་ཡམམ་དྲ་ཕོགས་ལམ་མདས་སེགས། ཅུད་ཁདདདག་བགེགས་ལདྲེ་ཤོགས། ཟནཆེན་ན་འབེབས་ལྱུམགོ་ཞྭ ཡཱ 
4 །ཚོ་འགྲ་མདུབསྐྱེལ་བ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་། ཐོག་མདདཀར་གཏོད་ནང་གསེར་སྒྱམས་གྱིའགྲོ་རྒྱས་པད་བཏད་། དེནས་བདེན་སྟེབས་བརྗོདཔ་ཙམྦ་མིས་ཆོག་ཉང་། སྤོནགོང་སོས་ ་ཟློག་བསྒྱརདེཚདགཅིཀ། །ལ་པ་ 
བདེན་སེབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། མདོས་གཏོརགནམདུབཏེགས་ལ་རངཉིད་ིདམ་9ིརྱ་རབབརུན་པ་དང་། སློལ་མ་སོགས་འིགྲན་དཔད་དྱ་ཧབ་གརེནགསལ་བའི་དང་ནས་བདེན་སབས་བརཇདཅིང་མདོས་བླརོག་བར་ནི། ན་མོད 
འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་གསས་ྱ་ཅིམཐུ་དང་། སགཾསནས། ཕྱིན་ཆད་འབུར་བརྩ་གུན་ཅིག །བརགར་རུར་བརོདཔའིམཐར། སགས་པས་ཕུར་བུབ་མིལ་བདང་། སངས་ཀརཐུན་ 












སྭ་པྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པད 
འགབ་སན། 


ནད 








༽ 


ནས་ཉནྱགསལསལ་བྱབཐོ།། དད་གྱི་ོབརམོ། རོ ེལ་ སཱ ཀེ མ་ལག སྐོན 
་ 


ཡསཱར། 
 ་ །སངསྤྱ་ཧསྲ་སག་འཚལ། ཞོ 
ཁུ 










སྱ 

















འགས་སྔགས་དམོད་པའེདའོབླསག་ཙསྦ་གིས། །པསྐ་དོའ། སུ་པའིག་ ཤི །གསྙད་ 
དུས ཌི །ཕྲ་མེ གས་དཔག འྱི་ཕག་གི བདད ཐཱ བཱ 


ཇྫ་ ུླགྲགས་སྤན། ། སས 


།ལུག་ལེན་ཁྱེན་ 
ཁ་ཕས་མཐའ་རྒམ་མོོ་ཆུ་ ཟབ་བ།ྲིམ་ོས །ལ ན་བདེ སེ་གསལ་ དང་པོ་ནི 






























(ཌུ སུ ྲ་ རཱ་ས 


མོ 


@ „, མཆོག །ཌངིགས་བྱེད་འཇིགས: ངདད་གེ་བག་གཅོལ་བ ཁའ ས་མགས་ དབན ར་ལས ཨཾཨཱ སས 
ར་སད ཨ་ག པཾ ི་ོ 
ཿ མས་གྲུག་བཅི་ སྡས སྲག །ཐགས་འཆད་བདག་གརོག ཀྱིསུདམདང་། །ས་ཕྱོགས་ གཞས་གསས་ཅིབག། ་ 


















བསམ་ཅགྱ་པ 
གུ ་ ས་ཏིདབབགགྱངས། ལུ ར་ ཿ 
ཆོས་ཀྱིཿ ཤ་འདུག་གྱིཿ སས་ས་་༔ ་གཅི་གདདདང་། ་ 





མོ་འ 
ཧཾ 


བ་ས 
་ 














རྒྱས་བཀུག་ཅིད་འསྟིམ་པ། 





ཁྱོ་རུལྲ་ཕ་མན་འཁོར་བཅས་ཧུང་། ` ཨི བྱནཕུན་སྲོགས། ] ཟློགཔ་སྒྱན་” 
།ཅེསབསམ་ལྭ། ། ནས་སྐཡཚོགས་སསམནས་བགས་་ ་ཡ་མའ་ཇིཆྷཾཕཊཿ སམེ་ཡ་" 


འགུལས་ ཨཛད་པནྱསར། 
ག་ཨལ་ལ་ཕ་མན་ཧྭེ་ཧོཿ ཤཤན་ཏི་ ཅས་ཕོ་ལུགས་དང་ སྒ ་ཡཛལ་ཛལ། ཛཾ་ཡ། སུཏ 
་ གུ རྱི ལ་ ཀཱ ཅུཏཾཾ་ཧྲིཿཾ་དཱ།  ་་ 


སས ཡདང་། ནྣལ་འ གི ནའ པུ་ན་པ་དང། ཅིག་ག ཐུམས 
སྩོར བདགཅུགབེམ་ོ རྭབསསཅན༔ །བོནྱ་ཧི་བོན་ བཟད ས་ བོ ཅི ཀིའི ཅི ུམ་ 


2 



















„; ༈པའཱིབནཟོནཿ །ཞད་ དབར །རནྱོ་སྲི་ཁམ་བའོར་ ཕ་ལ །མ་གྲུའི་བྱར་སྭཿ ས་པའི 
ཚི ནག་ཤ །དབནམྱུ་་ ན་ག རྐམས ད་ ཁཡ་གར །འབངས་ཀི་དམོད་ཁྲ གཟ ། 
སབ སསགས་ཞུས་བད་ ]བག གསིགས དྲསག་བྱ་རྐདཏུཿ ། ཡསད གི 
སི ཞོ སུམསདྱས་དགས་དག། །ཟ་དགུབ། ༼ཕུར་ཁའི་ གསེར སས་ །མུདས་དཀར་ཐུན་བོའ༔ ! 


ང 
གཏདཿ །ད མཱཿ པབ ] ར།ཡཱང་བའདྲ་བ་ལྷ་དག པབ 
རྒ གསུར འི་མདོ གོ གཞེབ 














༦༅། ༽སྒེཾམཆབ་གཅིགཏུ་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཙིང་བསྟེད་། རྟཀ་ཐཱགཏི། ན་མོར རིག་འཛི་ ཅུ་བྱ་རུདྱ་ཀི་དཔལ་ཝྭ་བ་མ་དམ་པ་ 
ཚཱ བདེན་པ་དང་། སེགསནས་འཐུགས་སགས་བཅས་གེངགྱིཆབརོག་སྐབས་ལྟར་ལ། ཀ་ ཁཾ ་། ས་བྱི བས་བ སའ ནས་ད ལས །ཨ 
བེ་ཤཱ་ཡ་ཨཿ ཞས་གཟུགསལ་དབབ། པཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊ ཞུས་ཉདད་ཕལ། འ་ཡོ གས་ནི དེ། ན་གདྭུདུ་ནག་སོད་། ` 
` ཙར་ཅན་ཙུར་སོད། བྲུ་ལུབི་རྲུ་ལུ་སོད རུད་ད་ཀ ོཤ་ཡྦར མསོད་ཧོར་ ཨོདྭ། ཅིདུ་ ཤིག་ཧུར་གཏུབས། ཧུལཔ་ ཤན ཁོརབྲ་ཐུལ། གནོད་བེད་ 
; འབུང་པོའི་ཀ་ལཱ་བྲོརགྲ་ནག ནྲ བི ྲུ་དམན་ཡུ་དད ཅོ ཞས 7 སོད། ཨག ྔགསུ་མེ་སྡགས་སྦྲལ་མ་བརུན་ནམཉེའ་གཅིགཙམ་བཟླས་ཁ་རྩདུག་བདུདརྩི་ཅན་དང་ཐུན་རྫས་ 
ུ གོ ནདུག་གརད་བཞིན་ཅན་གིས་དྲག་བགགས་བྱད་མཐྲེད་གཏོང་རྲུ་དུ་རློག་བར་རྒྱུན་། ཞས་ཝིགཊོ་ 


@ 








ཡེ་ཤེས་བ ཆུགསུནས། །བཞས་ཤིགརྲབ་ཅུགདྱསསཔན་མ འའ (ཞམ ས་བསཉས་བསུམ། ཤགས་ 
གུ་མདུཤཞོ་སང་དྡོ་ཇི་ཡི། སཅེདདངིའགསིཚེདུ། ། །ཕཊདམར་ཡ སྲ བྲབ ློ མུ ལུག་ 
 ས་གས་སགལ། སི གུད སྭསྲག་བའ་གསུན། །བུད་གུར་བཅས་གང ཁུ་བ་དང རག་དམང མོ་དང 
། ་ཡང་ 
མེ མ་མྲི་ལེབ་ཝཱདབུ་བཞིན། །བཅ བླད་གསྦ་བལ་བཉིདྱ་བས་ནག། །སྐྱེབ་བྱད་ལྷ་སྲུད་ཁེདད་གི་ ི་ོ 


།བླགས་ལྦ་ཤུན་ཛས་ལྷིད་ལ་གཤེད་ཐོན་པའྲ་དབ་སྟེ། མཆོནྱ་ཉིས་གངག ལིའའོ་བདུད་རྩས་སྤྲན་ལ། 5 ་ དའལ་བཅསཔ་་ 
མཱ་སཱརྟཀཱ 











ཧཾ 
རཱ གས་ས གབ 
- ཡཾ ༈སྔག་བྷ་ནསས་རས་བོས་པརྱ་ཐུན། ཨས །བཀའ་་དྱི་བཅི་ 


ཤི་བལ་བཞིགདུམདབྱདར། །མ་མཾ་མ་མཾ་ 
་ ར་ག  ་ 








གསི བཅ ར་གྱི 









 ་ 





ཆགའདུ་བ། རཾ 


ཊཧྲཱུཾ། འ 


།ད་ཡིནཔ། །འད དྲ 
འིདམ་གཚོགས་མཆོན་ཆའིལ ཅས བ མ་ཤ རྒྱལཚོག པཱ 
 སྒ་ར་་བབས། །དྲ་དང་བགགས་་ིད། ས་ག གོད་་་ ིི ཀས 








།ཅས་་ ཚན ད་ཞི 


7 བད་བཛནཔའ འམྱཐུ་དདུནུས་བལ་བརྟེཤ་ནསྣ་ནལ་ ་ 





སྔགས་པ་ལྡ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་བྱད་། རྔད་ 
སིགས 


།རི་ མས་ཅས་བླས་བད་ མྲི་སཱ་ན། །འདོད་ཆགས་བལ་བསབ་ཤ 


དས ་ 


འས་མསས་ཞྱགས་མབས དྭག་པ་ཞིག་གིས་ས་རེས་མནནཔ 





















ཤྲ ཧད ལོསལྨནྲསལབར་འི་ །མཚོནཆནམ་པས་ཚོགས་ཉིས། 
་ཱ རློ ་ པི 
2, 4 །སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། མ་ཞི བ་པ འོ 
བློམ། མསཊཡུབས། ཉང་ཐག་མཆོདོདོཞིདདང་། ི་། ོད ཟའ ཅིས 
རུ ཀུད། ཉིད་ན་འགག་མད་པ།། དགོཀོདདགིས། དྷུདཱིཛྲཱཾ། དེས་སུ།  ཕཊ་ཕཊ་པཊ། ཅིས་ཝང་ལ། དགེ་འདིས་ ་ 
སསཅན་ཁུན། ། རྱབཁེདདར་ ཡི གོ་འཕང་བརྱབ་ པས་ །བདུད་ལས་རམ་པརྒྱ་ཆུལ་བར་ཤོག །ཅས་གགེབ་བྲསོ། 





༦༠ །ལས། དེ་མན་རིག་འཇིནཔདྲ་ཤིང་བྱ་དད་པའི་ཞལ་ཡུང་ཆྟོག་པ་མེདཔ་འ་ཉིག་ཆོགྱ་ཧད་པ་འི་དབདདུ་བས་ཏེ་ནག་འཐོས་བླཀག་ཆོགམའབཀོད་པ་འདིབཞིན། ཀུན་མྱའེནྲག་མ་དྱགེས་པའི 
ཀཱ འབདས་སགས་བ་ཁམས་གསུམ་ཕདས་གལྱ་ཉིས་དང་འདའྲི་བདམན་ཡུནལ་ཕན་པའི་ཐསམ་པས་སུགྲའས་ཨུ་བྱཉིས་བ་། ས་ས ་རས་བླགཆོ་གས་པ།་པ། དགེ་བསྱ་བདཆུབ་སྒྲུབཔའྲི་ཌ“༨ 


@ བནཆད༢ྲམས་ཉད་ཞི་བའུརྱན་གྱར་ཅིག །སརྦ་སངདྒའཾ།། 


ཚཾཿ 
ལྡ 
ཤྲི 


@ 





རད་དེན་རིན་འབེལ་དན་པ་ནམས་བླཟོག་པའ་གདམསཔ་བབ་མོ་བཞུགས་སཿ 


།གནམ་ཆོས་ལས་གྱ་ཤུས་གླ་མའི བ་བ ི་ུ་པབས་ིནུ་ུམ་བནལབོད | 
























༄༅། ག་ར གཡ གནམ་ཆོས་ཧས་གླན་བབབབིཿཆོས་བདགསུང་འི་དཀའཡིགནངབྱ་སོཁཿ རནགལུགསྱའི་བཇམ་དཔལག་ཤིན་རྗའི་ུདཿ ལེའ 
ལ་གསསགྱ་ཨ་བདང་༔ ས་དདག་གུུདཞག་་ལ་གསུངས་པ༔ ཀོངཅ་འགུཁྱ་ཧལ་འོདནས་འཕྲུལྱ་ཆུལ་དང་ཿ རྒྱནག་རྒྱལཔ་རྒྱ་ཞི་དརྣམསཀ༔ 

འགྲིགས་འཆགས་བསྡདས་སྱ་རུབའི་བོདདུ་བྱསརྩ༔ དྲེ་རེས་ལན་གདས་མདད་བསན་བའྲི་ཡིར༔ དཆ་དྲེགགསདེ་ནིཧ་ཅད་འཚལཿ དབང་ཡུད་རྒྱུན་ཆདཔྱག་ལེན་འཆུག་ 
བན་འགྱུར༔ དེལ་ཕན་ཧིརམི་འགུར་རི་ལྕལ འཇམ་དཔལ་དམར་སེད་ཉིདྱ་ཏི་འདིགནང་སྟེ༔ སརྦ་ཆིདབདཡུདྱ་ཧུདཔ་གསོ་ཡིར་ལགསཿ རྒྱས་དར་སྤན་ཡིག་རྙིང 































དང་ས་བདག་མཆོདཿ སོན་འགྲོག་སེལ་ཝམས་ཅདད་པ་འདུས་པ ༔ ཟུ ས་གས་ཤས་གད་གས་པ་ ཕུལ རད ་་ སགས་པ 
ནམོཿ དཀོན མ་དང་ཙ་བྲ་གསུམཿ སུསསམྡི། ༩ 

བསྐྱེད་དོ༔ ཀག་ས སྐ་ལ་ སྨུ ཀིག མུ པི ༔ སྨན་གཏོནར་ འགོུ་ོསས་ལ་འ ` བརྩད ག་ལ 
སྣདཊ། ཧྭོངཔའི་ང་ལས་ ནཿ སདསྦརས་གནུམ་གསུ་ ལག་ 'གསུམ་མགོནཔོགཅེག་དིལ་བ༔ དྭབུ་ ་ཞལྭ་ས་༥ 
ཕས་ཙྭ་ཐགཅྭ།ཞབསྒར་མསླ༔ སིད་རེ་ སྤུ ནའ - : ༢༠ གསས མས༔ གཡས་ཞྭལ་ཕུགདད་ཞབས་ནིབར་་ 
བྷ་ནམས༔ ཡརམའྱརོན་འདམ་དཔལ་ག བུཿསམ་མདོག་འྲདརལ ནཿ གཡོན་ཞལ་ཕག་དང་ཞབས་ནིཐི་མགཉིསཿ མཐབ་སྟོབས་་ 































དན ག དྲ་བུད་དྲྭག་བགེགས་ 











།ཕཊཿ ཨོཾནགཔོ་པ ཤདདཔཊཿ ཨོཾཀ་ལྔ་མུ་ལེར་ཏི་བཱ ཝགསམ་ཚོནགཞི་ོགང་བྲགསར དེགས་བླདའདོླ་གལ་ མགནདམདགོརཉིད་བ་ཉེང ན་མོཿ 
མདང་ཆུ་བ སཿ ལྲགསཔ་རིགས་གྲསམམགོན། མུསམབཆདཔ་ལ གནོད་བྱེད མསུཧད་འདིར་ 
མང་སཱཿ བཙན་མདའ་དསན་ དཿ གཞུ གཏབྷ༔ ཨོ་ཙླན་ཡི་ཁ་ལ་ནག་དུ་སིང་ 
དུ གས གཡུམ་མམ་བདུན་རྗེད གཱཾལས་དིན་ཆེན་ལྣོདདང་སྲ་ ངརུ༔ ཟེད ཤྭ་ལག་ལ༔ རྣམ་ ༣༣ དོདཔའི་ 5 ཁལ་་ 





ལཿ ༔ ངར་མི་བཞཾ་སྩྱ་བུད་མེད་ གདག་ཤགས་ 
༥ མཛེསདང་༔ རར ་ ངང ་ ཤ་ཚ ག་པ བཙན་བདུད་མོ་ལྷ་སཱིན་"་ 












དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ ཀུན་ལ་འབུལ་ལོྱགེས་པར་ཞལདུ་བྟས་བ༔ དཀར་གསུམ་མདད་གསུམ་ ཨམགྱི་ཧས་འདཿ 
བཅུད དཿ ་ཀ་ག་གགནས་དྲབྱ། ལོ སྱ 
ཏེ ས་འ སོ རླུཿགནམ་ལྷ་ཞཾ་སྡང་ཁོཔཿ ་གདའབོད་ང ས་ 

མགོགསས་སུག་མགོགབའ་ཆེནྱ་ཁུབའ 


མཇུག་མ་ཧར མགཾདབས་གངམག་གཟུ། 
གྲིདེད་གཞོད་བྱེད་བ༔ བར་བལྕགས་རྐྱཌ།འ 


ོསཤོས 


གྲིཾགཏུབ༔ མྐ་གམ་ཞགས་བས་ 


ནཿ བ དན་མི་ཆབབུ་ཏིད་ལ་དོས་གུད་འདྲི་ འ་ུག་འབེབ་ 


འྱབརླགཱཀྲགཞགདུས་བདགཿ ས་བུད་ 















་ གཆཿ ངོ གག ཟོ ི་ཟོག 
ཐསདམརྱ་སིཏོག དདཞགས སི ད་བ་ས མང་གི ་པད་མཛད སེ 
3 ལེ་གསུས་བར་ ཅུ ཤལ་ཐེབ་ཅིག༔ རཿ མིནག་མགོགསུ: བདག་གི ཛཾ 
མོ དྲལས་འདདངཅ ཀ་འདུབ་གཏོ་ཡི་ 


རྱ ཌྷ བྱུ ག་ལ བའ ་ྦ བའ་ ཡ་ ° ཏཱ 
པ ིིིི་ དགགས རི གཟུགས་ 






མྱ 





















བཅར / 
རྩུ བདའ ཤང་ བག ྲི་གནཿ 1 ད་ཡིག གྲ ཨོ ་ 
ཤྩ དྭང་ཌྷ སན ན་ཡུགབ ནཿ མོ་ནག་མག་བོ་ག བསྟབ༔ པག , 
4 ཟི ལྐུག་པ་ལག་ ཨ་བ ྲུ 


| ༣ ༨་ ཁཿ ཨག ༤ 
ཀྱ ཤཿ ཟ་བ | - ་ང་༽ དྲེ 


















་ྭ ད ལུགའོག་ག་ཡོན་མེད་མ་མཚུན་དགྲ་ལ་ཕུག ཡཿ གི་ཆད་འོདབའི་གན་དདྲགལ་ 
སུ ་ ཁི་ ས་ཕག 'བདུདཀྱིཐན༔ ངཔགོཾ་སོ་དོནདྲཔལ་བར་ཁ་དོག་དང་༔ ཨོ རྔོ 
4 ་ ག་མགོ ཨུམགའདོ་ [ སྐ ཟསམསསཅད་ལས་ གིས་འ ་ 


བུྱབུརཿ ཀའ 
པུ པདཔ གམགོགསུམྱོནྱ་རས ༔ སི 
བཞོ ད་གས སྒྱན༔ དྲ 8 ཐེ ས་ག 












འཛིད་དངྱ་ གགུ་བ་ཁང ས་གདབ སོག ཞི་བ་འོད ྦྲཐན ་འགམཆོཤ གུག ཞིགིསབག་ཐ་ལམེ་ཤོད་༥ " 

ལབ མེ མངད འེ་ 

ཌཱ ་ ས་ ཧཧཉཿ ་ ` ཕང་༔ ཡི : 
° འབུ་རོའ ངེ 

པམརག ི ི་¿ སསག རྫར 





















)~÷ ཌྷ་རུལ་མིགྭ་ཧིད་དམན༔ འོ་མབགྱཟུར་ཡོས་བཏགསདམ་ 
༢ སོགསཿ སསཾཾ}ཾ}ཾ}ཾེི་ རི ཕྱིས 
..2. @ གསུམ གཞི ནད དད ་ ཁའོ 





རྡིདོཞ་འདྲི་ལ་ནས་བཏབ་ཡུག་པྩོ་སྐས༔ 








མསཅད་ ཟློག༔ 







ལྟས་དན་མཚནདན་སྲང་བའི་དྲག་ལ་ ་སྒྱན༔ ཧཱུཾཿ འཕུགས་པའིགས་་ 
རྒྱར༔ ཐནདང་ཐན་བདགབཅསཔཤམས་ཅད་ནིཿ མི་ནགམགོ་ 
ཡིག དྲད  ཆ༢‰ཅཟ༄ེ དམ་ཁས་མའདའ་བཅོལ་བའི་་་ 
ག་ ཤུ༔ྣ སབད་ འྱི་ཕགག 

£ མནའ་་ ལ་ལ སྭརཁས་སྩརབའིི་སྐག་རྣམས་བཟློག༔ 


ཤལེག་དཀརཔོ་སྟ་རམ་ཕང་ོན་ 
ྭག་ ས་བ 


ཡསནཿ མ་ སྨརཁ་་་བརྒྱད་ 






བདཔའ་དབད་རྲེསྨ་ཟ་ཕྱིཿ སོ སྤནབ་ ་བྱརད་པོཞགདདདུག་ཆོདལ འཁོར་བའི ་སྐགརིགས 
སུན་ཁ་་དྲག་ཐོགདུནམིགའདྲ་ཐོགདད་༔ ནོཧའཆིའི་ཀཱགྷན་མས་ཐམས་ཏད་ ་ཟཱོགཿ ནྨ་བདུས་བ ཁྲིག གད ཟད སླན 
(དབཧིགནད་ པའིགནནབྱརད་ གཿ ཿ མིའུདུ་ནོར་བ ནལ ཆུ བླསནཔ་འིམ་བྱརཏནཐམས་ཅད་ གཿ ཨོཾཏྭ་ས་གླཊཿ ཏིལི་ཧན་ལན་མ་ཏེས་ ཟློ།༔ 
` བས རར ་ 
ལྭ པི ¡ ངྫ ཏོ 
ཊ་ ་ཟློག༔ འཇུག་ཐགཅད་དད་བརྟནཕུར་བུད་པ་ ཟློག ལོག་མེནདར་རུད་གནམ་ལེལ་སོགསཔ༔ ལམ་ར ་ཟློག༔ ལོསྐར 


















ཱུ དུ འོགའདིཿ ཆོ་ག ཞུམས་དྭག་ལ་ ཉིས་ཞགལ་འཁོ་བ་ལྤིཿ དམག་མིའི་ཞགྲུ་གགྲསམ་བྱ་སདགྱར་ཟླག༔ཿ 
ཏ བོན་ྱས་གིསདས་ངསམད་་ ཡུས ཡོགས ཟློག གས་གསལ གྱེས ཟློམ 
ཆཾ ཏཱཾ ཧསགླབྱི་གགཡ་དད་པདོད་ དང་༔ རི གུ 'ཿ དམས བཟདམདལ་སགསེ་གས་ཆབཔ་འཛིནཿ གཉིག་དཀར་གཏིས་ རཱ 
གགུ་གསུམ་མད་བཞིི་ཐད་དང་ཿ ཝ་སུན་དུག་དཀར་བདུནདམར་བྱརདུ་དཀར་དང་ཅ དྲགུ་དམར་བསོག་ ཅ རད་ཐོག་གཉི་སནག་དྭུས་ཆདགཅོདའབེལ 
༈ ཟློག: སྲག ཨུམ བིས་མདོ “ཟློག སས བཀགས ་ ཟླཾག༔ ཨོཾ་ཧ་སྭ སྒག གྲ ཤ་ཡྱ་ཧྩོ' 
ཟློག༔ྷ ཙེས་སྒི་ ་ ཧྲ འྱི་ཕག་མཚན་གྲི་ཐོད་ལས༔ འབའབླི་གབསམ་རྗ་ལར་གོཿ ག་ཀ 'རྔའི་མཾ་ཁདགྲེ་ལ་ ¦ 












ཟློག༔ མཉས་ཁ་ཡོག་མི་ཁྲ་ 
བྱ དགི མཁུས ཁུ བ་འོ 





རི ཡུལམི་ཌྱཾག་མཆོས་ ངང ་ ཤུ ྨ ་ 
དིས སི་སི ས་བསསད་གོསི ་ག་བགསགེདབདམ། 


གྲ ཅེས་ག ཧོཿ གཿབཁའགགཏརཔའ་དསཿ ད་ལྟན་ 





| 2 ༄༅། བདཟེརུར་ཁྲབམས་ཅད་ ཟུག བཞྡ་དེབྲ་མགས་ཟར་འདུས་བགམ་ས་ཉདཿ ཞུད་བ་ོའོདམར་འཕེནར ཧུ ལྷ་འདྲེའིཐྲ་] 

° བུ དུ རྱརཔཝ་ཤུ་ར་ ཟིདདྲི་བབའ་པ་བཅན་། དམག་མི་ཞག་གས་དཔབདྲག༔ མཚོཿ ཊཱ “་ཨུམདའཟུག་བཿ 

.*¡ 4 སཱེ་བདུནདུ་ནཱདཔར ས་དདག་རྟེད་ལོད་ ཧོབ འབུབ་བིདྲགར།ཤདའྲ་བུརཿ ླྭམ་ཆོདས་ ལློབཞུགངན་བབ་པ་ ཁྲམདང་ ་ 

དྲགྲུ་ཆེན་བདུད་དུ་ལདཔར ལྟསདན་བོབུར་ཡཾ་འབོགར ནུས་མན་འཆིབྲ་ནཱསྦ་སལ་ མཱཾ་ཁྲ་བམམཆུཐམས་་ 

རུག མཱིམྲ་བསསདང་ བགབླསག་གསའ་ད དྭགྭ་སྣ་པུངྱ་སྣ་སོདྱ་སཱཿ ནདྷ་ས་རི་མསྭ་ས་ཡམས་སཱང དྭག་སྲི་རིུ་པན་ཐགས་ཧདང 
གཞོནྭསཾ་དར་སི་གོད་གིང དྭཔྲ་གཱ་མཆོན་པ་ནྲ་པར མདོད་ནྲ་དདཔའི་ཆགགདང་༔ མདག་ལ་གནོད་པ་འི་དྲག་འདྲ་ནམསཿ སདྱ་ཧེད་ 









ཛིའི ཟ་འདེསརའི་སུདྲ་འོག འིསྟདདུཞློགཿ རྫ ' 


སྡང་ བདདེ་རུཐོབ༔ བཁ་འབུང་་ 
སེས་ དཀདགསུཔ་གཏམ་དདོབཞས་ཁཿ ཁྲ དི་ཡི་ལམ་ཕྱེས་ 





ཡལ ག་ག མདོས་ལམ་བདོ་ལམ་དྲག་གྲྭགནོར ཁྲདདན་ལན་ཆགས་བདག་པོདད་ཚ ཟ་འདྲེ་ཡུལ་འབུབསདགྲ་ནམ་སཿ ཟུདགཏོར་འདི། 
)།ཞིཡིམྱསིས་ལ་ སེ་སེ་རུང་རུང་གནས་སུ་སོང་ཅ གལ་ཏེ འགའ 'གསུ་མ་ ས་བ ཁྱུད་འབྲུག་སེད་ཆེན་སྦྲུ་པ་ 
འ་བ ༣; ས་བ བསུ་མ་བྭགྱ་བུདད་གདང སི་ཏ ཐས་ྱ་འག་ས་མམོད་ཨགོསས ཨོ ངཱ 
ཐཾ ེཿ ཆབཿ 

ལེལ་ཤིག་ཤིགཿ བོ་ལས་བ རཿ ཧ མི་བྱ་ཧོལྱ་བོལ་ ; མ་ ལྡོ སོ རར 
ཨི བནྱ་བདྲ་བམསཅད་དྲག་ལ་ ་ཟློག་ཅིག༔ ཅ་བརོདཅིདུལ་ལ༔ ིི་ ཨོཾ་ཝདྡྷཾལཾ་གབྷ་ཡ་ནནཿ ་་ ེ 






ཡཿ 









ིླ་སུང་འཁནཁུར་འཐུག་སེདགེནགསཿ དད ུདཉདགས་གསུག་གཅགདག་། སཿ །སདམབའུ་ནསདབས་ས་སེངཔ་ཉདཿ རེ་མ མགོན་པོ་ 
འགུབ་འགུན་ཅིག༔ བྲཀ་ཤི ཅསསྤྱི་གྲའིསྱ་ྱ་ཀྱིྱིུགདཿ ཐི་འཕུ་ ༔ མནའ་མེ་ལནག་འབོགོ 
ཉན་བ་སོས་ ཅིག བྱ གིས་བད་ེགས་བསམ་ ཨ་བུག ཉས་འག་ཆསོ།གགའྱག་ཅ་གསའབསགཤིངཿ ཾ སཔ མ་ག 


གོག ༔ ཤུ་ཤྷཾཿ བཀྲ་ཤིས་སོ བདག་ལ་ཟག་ཞན་ ནོ་འཕེལ་བརཤོག། ཀྐ པི་ིསསོིས་ 









ཧཿ 











༤༦། །ཧས་གླནའི་རིག་ཟིས་བཞུགས། ནམོ་སླ་ ར་ཤ ས་བདག་ཧས་གའིནྲ་ིས་་མདས་གཞིའའབབདདས་ལྲི་ཉད་བ། དམར་གཏན་གཅཀལ་མཆོབླབ་ཝའིདོ། ཧས་གླན་ གང་ 
 རིམ་ད་འོགགི་ །བདདིམ་དད་པོ་ལ་སརཁབྱརད་ལགཏོད་བུམ་བྱཧད། ད་འོགྲ་མེབདྲས་འིགཏོད་མ་ཟུདགསས་དགུ་ཡིས་བམད། ད་འོག་ལོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དད་གཟུགས་བསྐོན། ད་དོག་ལོ་དདུད་བཅུ་གཉིས་ཟུན་གསུམ་ནི། ནག་པོ་ 
བཅུགཉིས་བཀོད། སས་མ མགདགགཏོ་མཁནའདུནལསོགསབར། གཏརོ་ཆུད་ཐབསྱུ་འྲུ་།དུས་བམར། ད་འོག་ཝ་མོས་གསྭ་པན་གཟུགས་སེགོས་ཉིས་བསེར་བརྲ་བ། མདུན་ 
ཅུམི་དམའ་མགོགསུག་པ། དམནགཏོད་ཐུརགསུམ་གཅིག་ལ་གཏོད་ཆུདབྱཅགསུམ་བསནོ། བླསལ་བའི་འིངག་བསྟན་པའི་ཤུན་ཚས་ཅན། མདོསྦྱོ་ིམདུན་དུབ་གྲདདད་མིབཞག །དེདུནགཏོར་མགསེད་སྱེ་མསབ་གམས། 

ཤཱཾ། གཞུད་ནསཇུད་བའི་དཀར་གཉོར་གསེན་སེམས་བསོ། ལོགས་ལུ་གཙད་དང་ཚ་ཐུད་གཙུགས། མཁའར་སྣོད་གཅིག་ཤི་དད་དུགུད་སས་ཆླདབུ་བཤམས། མདཧུཕུད་་གཏོད་ཟུ་མ་གོ་ལ། ཁྱུད་འབྲུགསེང་གསུམ་རྒྱ 
3 སྣྲ་སེབདཀར་གཏོདོ་འབྲུ་སྣ་བཏབསཔ་བྲུན། གབསྤས་གསལ་ཕྱིན་རཱག་ཨཡྱེསབྲིས།། དུ ྒ 






ཞས ཐྲོ་གྷཱསན་ ཟློག 
བ་པ །བསངདཤགྲསས། ཨུ 





བྷྲགསཙི་སྦལསཔསུ། །ཐམསུཅདསྦའནཔའི་ཞལ་ནར། །རྒྱལ་བོགསལ་ཇེའྱི་རལམོ་ོད། །མི་དནདརྩ་ཆས་མ་བངབས་པས། །ཅྱིདན་ཞགདྱ་མཱ་ལ་འྱགེད། །མི་ 
ཟིྱ་བཉེས་སྣ་ཚོགས་བྱད། །སྭ་སྭེ་བདཅིདས་བདག་ཁྲོས། ༨ ཚལ། སྒུཏགས་གྱསངས་པ།ི་པསྔ་བབསབ་སགས། །ཐབས་དང་ ག་ཞསབྱུག་ 
ལནམཛད། - ་ ¡གནན་པའྱིགིནདཔམཿ། ་ ་ྱག་ 

དུ གསུདས། །སུས་པ། ` ལི གས་བ ཐྲུ " 
།ས་བན་ ི འིས 


རར 













ཌཱ དུ 









།ནནས་མ་འིགཏ་བཅསོ་འཞུགས། གྲལ ས་ི་ི་འི། ༈ ཨཨ་ཀ་ལ་གྱོསལསྣ་། 
།གནུསནསྱ་བཞག་མ་དིགིང་ ། །ཞཾཿ 











| ཨིོདན་ུ་བཅུགཔནི། ཚི་རོད་ལ་གླབབ་ཁེ 





®: [86 ,5)92 






དཾ །བར་ 





།སེ་ས་འྱབས་ལབཞེས་སུགསོལ། ལག་བ ངོས་ག །ཆུ་བབུད་མཆམས གནས་གག་ཅོད། འཕག 
་ གཏོམ གེ མབུདང་། ]ཡོན་བདག་ 


བ་སསད་ཁའིགནམཐ།པཱེ། །བནབ་ 









] ཀེད་འུབ་ཆམ་ཧིད་བབས་དང་། 
ོ་ས་ དི ` ་ ཡུ 
ཡིང་ཡའ་ཤངམ་ཆང་ཡས 


སཿ 


བ་འཇམ་ 
་ 










544 


ཤཿ ཀཱ །ཞེན་ཆགས་བསྱ་ཀདཔ 
4ཾ ལམ་ཆགས་ཤིག །གཅིག་མིག་གཅོག་ དད འདྲས 
།ཐམས་དྱཾ་རྐཁས་ཇུང་། གཤག་སཔས་གསུངས 

















° དར ཤོ ཐ་ལ ས་ག ལེའབྱར་དགུབ་འདེའ་ ོ་ོ་ོོ་ོོས་སོ 





གོ་ས [ ]8 




























།དཔལ་ ཤིན་རྗེལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ཟ་འདུ་དསགསྲ་འབས་ལག་ལན་ལ། མཇིང་པ་ལ་སྟག་དར་མ་གཅིགགི་གཟུགས་སྐྱེན་ 
¡ ཉྩསདནམའི་བུགས་གཅིག། གེ་བ སམས སོགས མི་དཀར་པོགཅིགགྲི་བུནནསརཐང་ས་འི་པ། ལག་པག་ཡས་སུ་ཤིདེ་ 
སྟག་ཆད་གདབ་བསྙུན། གཡོནམ་ཚོན་སྐུད་སྣ ༥ ་ མི་ནག།གཅིགགི་ཁགགཉིསྱས། ཤིངདགམའི་ཆགའ་བླ་སུར། ཚུད་ཤོག་འདེད་ 
།ཞུག།སྟག་བཞོན་རྙིངགད་དེང་དང་འགྲོཧ་བརྲིས་ལ་བཙུགས། ཞྲིད་མཁན་གྱ་ིང་ནརཚུདཤོ་བདྲིས།ད་སཁཧགིྟིགརསད་སོད་བ་བྲིས། ཞུག་སྦྲོ་བཙུགས་། ཡི་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དང་ག 


520 
































།ལ = 







ཟླ 







འགལ་། །བཀའ་ལས་འགུལ་བད་འགུན་པན། 





ངྒེ མ་འག་པམངོག་པན་དབས་ཏ ༈ ས་ན་ག 
ལྷམ 


སགས་དམནྱ་གི་འདེ། ། ཤྲབག་དནར་ལ་ 
ལསང་། །སདབགཞས་བཀག་ཤགསཅིག །གསྟ་ 





ག་རས་གསམ། ལ་གཟིག་ག་གཡོ ེ སག གོག ། ཅ་བ ོ ཅསླསས་ 












ཛད པོ་གདོནྲ་འ སྲལ 
ཙུ ཅགད་། 









དེ། །ཟླ་བཿ 
༄། གད །གཆན་སྱ་་ཡིགད་ ྲ 
' །འདི་དགནདཔ་ཨྱ་དེད་ཅིག བཅིསཔྦ་བབ། །ཤི། 


ཟབ 


24 





$ 
༣༥ རང་འ 


༽ རླ 





ཀ 2 ་ ` ་ 
དང་། གས་ས ། སི ལ་ག སོ་ལོ 



















༄༅། མམྭ་སད་འདེད། །ནད་དང་གནོད་པ་མ་ཐོད་ཞི་ག ཀཟའདྲེསང དྲག བའིདྲག་ཁ་སེངོ། །ཟ་འདེག 
དནཔ་་ ཟློག 0 ད་ ¦ ་ ཧི སྲས 
ཀའ སིང གམས་ཅད་ །དོར གྲི རྫ བབ ོང་བང །ཞད་ ན་གསང བཅུན་པ། འི 
པཿ །ཨུ་ བསའ ཟ་པ །ཐུམ་ང འཐགས བཿ ༠༣༤ ཀམ མ་ལ ལླགཉནས་བད ཡག བྱའིམ ལ་ཁ་་ 

ཟླུག མུམགྱར་དགྱ༔ བཡ་བདུན་ྱས ཏི །ཡདིའི་དངགྱར་ །ཆག་བེཉམ་དག་པཿ །འདག་དྭགབས་ 









རར ་ 
༄།+[- །] =) །ཤེ་བཊྟོ་ཌྱང་ཤུསསོ་ 














སྲུས ཁ་ཁ ྦ 


།གཅིག་ལ འད ། །རྒྱནག་ཡུལ་བྱིདབ་ཡབ་ཤད་མཁན། །སྱིས་༽ | 
















ཐག ག་འ ད་གས ཟོ ཟུ ང་ར 
ཨཱ ས་ག དྲ 
, སད གཡོག བྲར རུ ྲ་ །གཅིག་ཞ་ 7 རཿ 












ཡོ ༥ལ་ཡོ 






དའ 





སོ འིད་། ། 

ར།འྲ། །ཟསསཔའི་ ག་ཤ 
རྱི གའམ སྲུམ 
རྟལ་བུསབུ་སྣ་ལའཇྱུང་། ། 






 ་ 


་ ། 
དབུང འདིང ། 


་་ི་ ་ འའ །མི། རེ 
། ཤང་ལ་ཤུགས་ ཆད །རྒྱལ་ཁ་གླེང་བ་དེ་ལ་གླེད་། །སཱཱ་མཆུ་རིངབ་དེ་ལ 
ཧི ་ ། ལྷག་ུག་ བོ་ག །གིཁ་ཆེ་བདེ་ལ་ཆེ། ། 
















| སུ ་ ` 
རཱ ཡསན་མ་ ཀ་བ 
ངོས་ཅིག སར་ 




















།མ་ཱགུརུ་མནམོ༔ ཨོ མགིས་ཨྱོརེནཔི ླེདབོཔྤབུངགནས་ཅིས༔ ལྱད་ལྕང་ ངུ མེའའི་ ད 


ོཤོག་ཟ་མ༔ མེ་འབྲབམོ་ཁག་ 55 ཙར 
ནུས་ཡང་༔ རྒྱཿ ནས་བ 
བར་མ རུ བ་་ དངཔེ་ཡོང་ ཡང་ཡས་ཡོངཿ དངཔྱརབོདཆབནས་མོངཿ ཁཾ 





འ་བ ག་དང་བ དང་པ གྲམ་པ དནསཞགག་སདོ། 


་ཱ ེ 
ཉ༔ སྨདམང་པཁ་བསྡ་རབཿ དེ་ཡང་མི་ཁབྲ་ཕདཔའི་ལྟས་དྲན་ཡིནཿ ལྟག་ངནམི་ཁའིདྲག་ལྭ་རོག༔ རྒུར་ཏིགཿ མི་ཁ་ཡོངབའྲི་ལམབུ་ལརྣ་ཐླང་ 
ཤབའཕདའདུག་པའྱི་ ཤབ་མངཔ་སྱིདཔ་ལ༔༔ རྭ་བོརམ་ཤིངསང སི ༦ ད་ཡང་ས་བཟོདཔི 

ཡེ ཿ ྱ ༨༩ ལྭ་ཟློག༔ ། 9 ཤཀ ¥ ར༥་ ། ° 
ཱ ཟླག མམས འྡོ ༤ ུ དྲྲྲིོ་ 












=*།༄༅ གླེ་སལ་ཧའྲབངཉབཿ ཨར མཁ་ྩརིེ་ཞུར་ཡིན་བེར༔ ༨ ་ུ་མཱནགྲས་ཡརབཞེདསལས༔ ཇི མིའའདི་དུམ་ དབང དོ 
གསང་ག བའ་བརྡུལདུབ ཿརེགམཛོད་ཊིརས། ལ་མདོ ཆོ ༔ མཛོད་ཀྱི། 

ཤྩ རི མཁའ རལྭ་བུངྱ་ ོད / ཆབ དམ །ཟྲགལ་ཧིའཐུངྱ་ཧུབ༔ ་ ང་ག , 

` རྩ `ˆི ༥ བ་གམ 

ཁྭ ཐལ་བའི་ཚེ༔ རཾཀྱ་སལ་ཀའི་མགེལ་ ང་ཡིན་ཟེར༔ མཐོ་ ལུམ་ཡྲའ་བཞེབ་ 

ལས༔ མི་བདི་རུམ་ཝོདདྲག་ལྔ་བུང་༔ དྲག་བཤལ་ཧཾགསྐུམ་་༔ དྲག་བཁག་ལ་ཧིའཇུང་ཚ༔ ཟློགཿཡ དར: དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་ཚ ༢༨ ` བེའི་རྩ 



























ི་ 







ས་མ་བ ཨབདགའརབ་ཅས་ལྔ སངཔ་ཡོངས་ཅིས་མེ་ཁ་བུག བའ 
གནསྦུ་ཚུརགུསེནདང༔ ངེད་ལ དད་བ ་ བོུ 





_ འདི་ལ་གཅོད་འཚུརན༔ ཁྱེནྲཾཀྱི་ཛོངས་བདག་ངས་རྱང་བེད༔ 


འབུང་ 
པའི་ ཅན་འ མི་ཁྔ་པརབུའི་མདོསྤ་ཡང་དགོས༔ ་ཱ 
གག ་ ་ ི་ོ ཨཱཿ = 
སླེབཾདཔེན་པ་དྨའཛྱུང་གནས་ཁྱེས༔ ཡུཁ་གྱི་ཡར་ཡུང་སེགོ་པར༔ ིཁྱིུ་མད་འ་གྲསལས 
དང་བྱོ་རྭ་བ་མུན་དགུམཿ 





ཝོ དང་པའི 





ཁྱེད༔ འདིནསྐའི 


ལསང 





ཉིབ ཨེ 
ཧྲུ ར་ 



























ན༔ འཕར་དངའཕངལོམི་ཁའི་ཚོང་ཿ གླ་ཤད་ཏྲེརོམི་ཁའྲི་ཛོར་ཿ བྲབ་སྣ་སྣ་ཚོགས་མི་ཁའི་ཛོར་༔ ཆང་འབུར་སྲངམ་མི་ཁའི་ཚོང་༔ ཇྲའཐུང་ཝགྲ་གེགས་མི་ 
ཁའིཛོརཿ ཤ་ཟྡཨི་འའརར་ སོགགཙོང་་ག་བབར༔ སྲཾ རེང སིམ མདན མད 
ཙཿ འཕང་བ་མི་འའི་མདའཿ སྩེས་མདའ་སྙེས་གཞུ་མིཁའི་གཞུ༔ྱ སྱིནཔ་ཟུར་གསུམ་མི་ཁའི་གདུང་ཿ ཤིང་གིངརམ་མི་ལའི་ཐིཿ ལུངྲགི་ད་མི་ཁའི་ཟི༔ མི་ཁྲགིགདུང་འཟེགསནས་སངྦཿཧ 
མི་ཁའདུག་པའི་བྷསདོ་མེདན༔ ས་ཡོ་གཏེམེད་མི་ཁའི་སྣོད༔ བལ་སཱཾརཞེརསམི་ཁའི་སད༔ མིཁ་སྣོདོ་དང་འགྲོགས་ནས་སེང་༔ མི་ཁ་ཁེན་བའི་ནོར་མེདནཿ གསེར་དྲངུལ་ཟང་ལྕགས 
༢ མི་ཁའི་ནེརྩཾ༔ དརྡས་གསསྣ་མི་ཁའིནོར༔ ཟད་རོདཀར་དམར་མི་ཁའི་ནོར༔ སླ་འཟླ་སཚོགས་མི་ཁའི་ནོརཿ མི་ཁནོར་དཔའཟོགསནསསོང༔ མི་ཁའམོབའི་བརྗེའམེདན༔ 

ྭ དདང་ཆངས་བཙི།ཁའི་བརྡོརཿ ཟླུདདང་གུདྲ་རངསྔ་ཁེར་ནས་སཾངྩོ༔ མི་ཁའཟབའི་ལམམེངྐར༔ འྱགསོི་འབ་ རྩ་ལམཆུ་ལམ་མི་ཁའི་ལམ༔ 





དཔེནྩསིའགང་པྲ་ཟེར་ནས་སེང་༔ 
ནད་ངོ་མསརྱ་ཝེརནས་སེང་༔ 














ཊཱ ༄༅ ཁྲ་ཟགཔ་ཟོག༔ ཟམམལ་མི་ཁྲ་ཟླགཔ་ཟློག༔ ཐིས་པྱཆུངལ་མི་ཁ་ཟུག་པ་ནོག༔ བྒྱར་ཡེ་ཁམང་སབཔ་ཟླེགོ༔ སྟེངགི་མིག་མངལྟས་པ་ཟློག༔ རྒྱལ 
འམསམ་ཕྱི་གེང་པ་ཟོག༔ མི་ཁ་ཁམླརུ་ཟུག་པ་ཟེགོ༔ སྡརདྲ་གགནདྩོ་བེདྲ་བམས་ཅད་ཟླག༔ བསམ་དནའཊར་བཙུབ་ཐམས་ཅདྨ་ཟགོ༔ ཡགན་མི་དགའ་ཉེསན་དགའབ་ཐམས 
། ཉདའཕགསཔ་མི་ཁ་ཁམམའས་ཆེནམའི་བཀའ་བདེན་པའྱི་ཕིར་ཟོག་པརྨ་མུར་ཏིག༔ ༔གཟུང་མཁར་ཐེག་ཆེནསིངཔའི་གྲུངམ་ཁར་ཏ་འགུམ་ནས་གཏེརདུབཞེས་པསམར༔ ཆུ་རྒྱར༔ མི་ཚ 
མདོས་ཅེས་བསགས་ཐབསལ༔ དབྱམ་སླུ་གུར་ཆེནགཅིགལ་གདོང་པམི་གཟུགས་ལྔ་ཁའི་མྡརཾ་ནཱག་ཡོད་པགཡས་སྐུ་ནོད་གདོངག་ཡོནནུ་ཕགགདོང་ཡོདཔ་བ༔ འདིའི་བའོརདུ་ཟུན་མེད་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་བྱྱརྦཅབྲགེརྩ 
དྷེ་ནམསལ་མདའ་ཟའ་ཕང་བ་ནམམ་བའྱ་ཆང་བྱ༣ ལྔ་ཝས་ལུརཛས་དྭྩ་ས་གས་སྣ་འབུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཕགདོང་མགདོང་དྲེ་ནམས་འཛོམས་བརསགས༔ ༔ བཞྲིས༔ 











༩༠ རྩ | །༄།  །ཅྱལ་བྱོ་ལལ་མདོས་བཞུགས་སོ། །། 
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༩ 
ཧཾ 
ལཾ 
ཤཱ 
༔ 











།ལ་འབྱོན། །ཐུ་བྱོགས་རྒྱལ་པོཿ །ྱད་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོཌ །དཔེདཀར་རྒྱལ་བོཿ །དཀེར་བདག་རྒྱལ་པོར ར། 
པོ །འགདཕྲས དག ༽སྒོས་དཀར་རྒྱལཔོཌ གཤིག ཁོུ་ོ་ུབདྲ་ད་མ་མཛོད། ] ད་རིངི་རྒྱལ་བོ་ ་སྐྤྱལ་ ] 
རེ 


| འདྭུབ་བཞིན། ། 


། ། །མི་ལ་སདུག ཱགཅུལ། ཟུག །བྱལ ལས གཡིག གཅིག སས སག རར ་ 


། དརདད་ཡི་ཡས 

















ཱ རུས་བམདབགཞུ་ཅ རི 


 ཅིས་ནིེནཔ་ 
ག་མ 


! །ཟཱ་ ་ ཉྟ། ཡདྱརིགྱ་ཧཱར 
མཱ གླ་གདྱ་བྷ་གཱ་བྱཅུ རང] 
དཀོར་པདགཊ རོལ 
པའ ཿའཿ༨ གཟབ།ཧ དང་འ 











ཅིག །ཅ།ཛཱད་གཟས་དདཏགལག་ཤགས། །ིདི་ིུུ་བབ་ཅིག།།མཤེས །འཁེན་ཅིག་ 0 །ད་ལའྩོག་གཅིགྱ་བུདཙ་ས་ན། 
དལ་ལས ངཱ ཁྱིགས ཁསྒཧྲགས་འུཏནང་མི་ 
ི་་ དད ཞོ། ། ཛྷ །གཅིག་སྟེ་ན་ུ་ན སགས ། 
དཱ གས་སམ སུབ 


པ་མ་མཛདཅིག །ཉྱིྐ །མ་ཉེས་མ་་ 


སླ་ལ་བང་བས་གཡ་འ་ 















ཊགསྭ་ཉདགནས། །འདིན་ཆགས་ཡུརགནས་ས་ལགས། ཐམབདོག་འདིའདོས། །དེབས་འཕུལ་བའྲི་གུད་འགི་ཚོལ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
དན ག་གས །འགགགས་ུནགས་ དཔས དེབས་འཛུལ་བའི་གླུདའདི་འཚོལ། །དཀནོམཆོག་བདེན 











ཐ==བ===་བ་ལ་བ་བ་རར༨༢༩་་རརརརརར་དཁ་ར་ར་དྭ་ཁ་ཁར་ཡར་པཔ 
| 
„„ 
| 
¥ 


















།དེནི་པ་ལ་ལ། །ཁོདཀི 

ལས་ཡོད 

ྲ ནས་ཡོད གས །མ བག་འབི་ གླུག 5 རི 
ནི་ལེ་བརྒན་ །གར་སུབས་ད་ ་ ལཱ 


གསའ ཟང་། 

སེ འར 

གཆེག་བདས་དད་ཐགས་ལ མཁུ ` ལཾ དའ ད་ག ི་ོ མོ 
འིནད་དིུ་བཅུག་པ། །ན་མོནྲ་བུག་བངྱ་གང་བབཙུག ་ །ནི་གང་ལས་བས། །གདདང་བཟ་ཡསྱ་བས 


། ཤོ རོ 
།ཡསུ་གདདུ། ་ ། །དོབདགི་བཟུས་སེ་བས། ། བཱ ཡ་གད མཾ ཆུང སྐན 
རུ གར རྙ །མ་ འླི་གདདུགཡུཊ ཡབླསར། །མཛེས་་་་ 




















དསས ་ྷ ཙུགས ནུ། །ནན་ཆེནྱབབའྲི་སྭ་ཝཱབྷ་སཱར། །དགོས་འདོད་ ས་འདད་མདལོ དུ་བ ི་ཀ་ ཏཱཾ 
+ དཱ ིན་ ལི གསང་བ ོ་ གའ སྒྲུལ ལ་སོགས་པ དད ཏཱཾ 
་ སླ གོ ་ གྱ 

།ཡབ་གདུད་པླད་གདྱ་ིདབདུ་ནི། ། ད ག་འ བག་ས་འཐ།།སེ་ཅེགཅུན་གག་པ་བཝ། །སླེ་ 


པའིདབད་། །ཁུདབན་བྱཆུད་འོདི་ཡྲི་གུད་དུབབས། །ཡབ་བདུད་ 















ན་བཞགས་ག་ད་བོག། ། སུདམསཅདཔསྣ་ཟད་འད་བཞེས་ཤིག་ ་འཕག་ཤུག་བལས་བཞིས་པ། བབ སྒྲ ད 


ཅིས་་ཟླཾག །པ་མཚོགྱཆབ་པན་ེར 
ྷ ་དག་སློག་ས ་ ཆུ །གྱག་པར་བཞྱ་ ཡེ དད་ ཤཱ ས་ སི ཤར་དུག་ 


2 ཅུ་བུབ་ཏང་། ཡད་ནབྲེབ་་ཟློགཏུ་བ་ཏང་། ཡད་ན་གནེདཔའི་རྱིགོས་སུ་དཏད་དོ། །ཆུད་གླུད་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་སོ། 












པཔས 



























།ཨོཾངཱཧ། མཿ གུནྡདཾྨཌཀིནཛྷཱཿ སྦྲབ་པྦིདམ་ཧི་འདེམནན་ཤགས་སྟབོསཆནཟླ་བ་ཡའི་ྒབཐབས་ནི། ཧུག་ཤོག་ལ 
ོ་འོནབ་འདྲ་ིགཚམས་དགདཔ་་མདཔ་བས། མས་ལས །དས བས ཡུ 
དད་ལྡནཔདྲ་དིས། ལྟེབའི་ནད་དུ་གུགསུམ་བྲིས་པཞི༽ཀྱིས་དུཛ་རཁ་སྤདབ་རངུ་ནཱ་དི་ཁུག་བརྩེགས་མན་བྱ། དེའྱིཧགྱཏུལྲ་གི་མེ་འབདབ་དཔྱའུརིས་ལྟན་ཟྲིས། ནེའི་ 








| )&& 1:84». ཏི་ཾཉཆཉ་ 


གདྱདསགས་འདི་བཐུནབྱེ་གས་ནནྲ་པདགཅིགགས་ཤོདབར་པ། ཨོཾ་ན་མ་དན་པ་ཤམ་ཤག་དུན་ཟྲི་ཙི་ནན་དུལ་དུག་ནན་ཟད་སོད་སྙིང་ལ་སཱད་ཡ་ 


















570 









སི གཟགས་ཁམས གསལ་བན་བྱསདགག། སྭཱ་ཝས་ དར ི་ོ ཡུ སའ 
།ལདོན་ 





ཧའ 


༧ ་ བཅག་གཞས་ཅུགས་ཅབན་འིད 
















༄། །སྙོབས་པོཆ། །འ་གིག་འུ་པབའི་མཐུབརེ། ། ་ུན་འདེནནོ། །སྐད་ཅིག་ཡུཏྱཀིས་འདིད་བོན་ 
¦ གས་བ དདད་མདྲར། ། །དགགབ་གེགས་འདུལ་ ོང རཿ ལ་ཡིན ཤསྣ་མགསསདཔ་ 
-*༥ ཤྷྷཾ དབྱེན་མེདདུ་བསྟིམས། མཆོད་པ་འཐུཊ་བཞི༽ ྣྣྦྫྦ་་ ཨུ ློ་མསྱ་སས། དབའི ཁིབངགས་ཨོཾཐས་རིནཔ་ཆེའ ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནངདུ་གཏོད་མ་ཁ་དོག་དྲི་ 
༡ །སཔབནས་ཚོགས་བྱ་ད། ཨཱོ་མས་་ི་ས་་ ཧཱུཾ སྟོབསཆེ ཁྱོད | ་ 

'འབུལ་བནི། །རྟཏའི་ཁག་ཝཱ་འའིགས་པ་ལ། །ཞིང་ གཏད བགགས་བླཚསྲཾག་གསུམ་དང་། ། 
ད མ་ཐ་དད ཀཟསྐ་སལི་ཐགམ་མེདཔར་བཞེས། ། ཤཱི བ་ཆེན ཁ་ཁྭ་ཧིའ་ཧི། ཱླ་བྡས། དྲག་བསེགས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། 




















བསུཆེན་མཐང་ལ་ཁུད་ལ་བུསྟོདི། །སྒུ་གཟུགས་དདང་དཔེ་ 





བུདཔཧུབ་ཤནའ་ཆེན་བའིནད་། །ཞིངབྱངའི་ལོག་འདུན་ཐམ 


དྲག་བགེགསདམ་སྲིད་རབ་འདནམས། །གང་ཞིགདཀན་མཆོག་གསུམ་ལདམོད་དང་བ་མའབྷ་རསོ། །སེམས་ཅན་འཚེ་ཞིང་དགེ། 


འབབས། །བྷམས་པནི། ཨོཾ་མཧབ་ལྲ་ཀྣོད་ཡ་བ་ལ་བ་ལྭ་ཙུ་ཕཊ་སྭཱདཱ། 
དན་ལླདགནྭསལདུ་མགཔོན་བསྟན་ལ་འཐྲུགགཞུགྱ་ཆས་པར་ཅ། ་ཨ་མདུནདུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སློ་མཐུར་གསུམབ། 





སཉད་འབྱཏུ་ཚུད། །ན་མཊ དཀོན་མཆོག་གསུམ 





ཤྟམ་པཱ་ཛཧོཿ བསྟེདཔནི། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེཀུནགྱིགཤེདབོསྟེ། །ལས་ཆྱིས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུད་ཀྱིབ་། །བགླང་སྒཾདཀི མབས། 
ཀཀ ་དར 


བརྒྱཚ་བྱ་རཏདླ་ུས་པའྱ་བའོ། །མཐ་སྐུ་གཟུགས་དེ་དད་དབེནོ་མདྱད་བྷསི་སོས་ལ་གནས་བདྱ་བ། དྭ་ནས་ 





བ་ཁ་ཁུནྦམྲ་པོ་ཞཾང་དུག 


དང་མྭ་བ་ལཱའི་བདེན་ 





།གསུམའཁྲིགས། །ལས་ 
ི་མཐུས། ལྐོ་བབརཆདོ་ 
གེབྱཧྤ་ཧྐད་གསོདམི་དགེ 


།ལེན། །གཟུགས་ 











མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ། ༡ལཡིནབས་སུ་མནན། །པོར་ཡི་ཞབས་སུ་ །ཨོལ་ཨཱཿཌ་ཧཾའཾ་ཧཱཿ ཤས་དམིགས་དྲག་སེགས་འདྲནི། ནི། ལྟེབ་ཧཱཾཅུང་ 
པེ མནབ་ཡཤོ་ས་འུད ཉེ །སླགལའི་ཤབསྔས་གནག། །སྟབས་བེལིཞབསས་མགན། །ཨོ་ཁ་ཨཱཿལ་ཱཱ དེ ཊོ་མོྱ་་ས་ཟིསིཉེུག༦མས་ 
ཧའི དྱི་རྐརཏུ་དིའབྲ་ཞིདཞི་ཞིད་ཕན་བྱ་རྐར་ཟིས། དེ་སེད་མྱེརུས་ལུགས་ཤིངྡ་ནཱམསླ་བུགས། རྒྱས་གདབ་འཁོན་འྱོ་རྲག་མརིམ་པ་དྲགའི་ས་སནན། ཡིདམ་གང་ སྒྲབ་གཞུང་ལྟན་བྲོ་རྡུད་བཅ་ཀྱ།། བླ་མདྲགདའོ 
་ཁོདགསབཞིསོགས་གསན་ི་དང་། མིག་མ གྱནགས་གལ གད ནཟིནོཆཅམཚ ར་མོ ག་དཔ དགིམ 















།རྱང་དགུ་མདེས་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། 















།ན་མོམྫུཤླི་ཡེ། ལྟོནགའདི་ཕི་འོརྒྱུསལ། །རྒྱམཔོབྱུར་པོ་དད་གདས་ལ། །བཙུག་མོ་བདུནཙམ་ཡོདཔ་ལས། །ལ་ལནགཔོ་ 
་ལབབས། །ལ་ལདམའཔོ་ཆེལ་བབས། །ལ་ལ་ཁནས་དད་གཉིསནག་འཛོམ། །ལལ་ཐོན་དང་གསུམ་མཐིད་འཛོམ། །ལ་ལ་ལི་དད་བདུནདམད་འཛོམ། །བཙུན 
. མོ་ཡུགསདང་རྱདན་བབས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱུར་པོའད་ཆག “ཆེ །དསརྒྱམཔོསྐུན་གླིྲིན་བལས། །ནོད་རེ་འཕུལ་གྱིརྱལཔོ་ལཱི། །གཙུག་ལག་གིཧི་ཡིཊ་མཛད་པས། 
. མྱདདུམདོས་ཆེན་ནལན། །དིསྐདགསུདས་ནས་རེད་ཅ་ཡིས། །ཡསིདསགས་ཐདས་འདི་མཛདདེ། །ར་ཤག་གིནདདུ་ཆུར་འདེ་ཞགཔདྱག། །འགགཔསྲ་བད་ཛུདས། 


= 





































རུ །།ཟ ོ་ཧ་ོགོལ་ོགོུྱ་་ཆོད་བ་གས་པོ། །།ི ་ 
[ྷ །༄༅། །གཏོནགས་གོགྱསསྱ་བཆོགབཞུགས་སོ། ། 











༡། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །།ཏདོགམཀོགྱསསྦ་ཚིཡ་སབསགས་གོགས་ལ། སླ་དའིནདདུ། 
| དིན སིག་གགོགསུམ་པ། དངས་གད་བགོདམ་དཔོ། གས་སྟགམགལཔོ། གོནལག་མགོདགའྱོལ། ཆཞགཉིས་ཏེདམ་འཛིནས། 
| རོཾ་སདོནགཔོ། རྩོམད་དམན་པོ། ཕོ་ཁམ། མོལམ། དྭ་གདཉྲི་ཤླུཝ་གཅིག །ཐག་གིདབུས་དཀུས། ཆད་ཟན། སང་ཟན། ཤ་སྣ། རུས་པ། 





པས བཅོད། ཞུནུ། རྤད་འོ། མི་ཁའི་རྫས། ཤའ་སྙ། ལོ་ སྐོར་བཅུ་གཉིས་མདའ་ཁྲ། འཕད་ཁྲ། རྩངབུ་སེགས་འཛུགས། དསརྱེནབཞི། ཀྱིྟ་ཡེ་ 











།མེདནམ་མཁའ་སྟདོཔ་ལ། །རྲུང་ལས་འབྱར་བརི་ ༦ ོ་ 


སགསངའི། ུཚོཅནཔ་ལ། ། ' 


ཁི གི ་ ྦ 
སསག 














ཀཿ ལུས་ཆད་པ་ །བཟའ་མི་འ་ཁུག་པ་ལས། །ལེ་ལན་ཕར་ 
བརེ རར ད་ལལ། གེངས བག 
ཤོས་པལས། ྲྲིྲ་ ར་དི དའ ་ དྲ མགོག 
གྲག མ 


ས་ ཨག ལ་ག གཡནམ་ཕག ནཿ དབུ་གདངས་ 
'གཅིག་སྐེས། །ཁོན་མརྒན་མོའཾ་ཞལ་ནའ། །ཁེན་བརྒན་པོ་ཚུར་ཉོནདང་། ་ཅགཔ་མགཉིས་ཉནི། །ཀྱཾམ་ལས་་ 









འཕགས མགས་བ།འཇམདཔལ་ཤུལ་ནར་། །ཀྱིར མི་མིནད་ནི་འུྡ་ 
པའིལས་དན་པོ། རཱ ང་ ཟམསཅད་འཐུས་བཡིན། །ང་ནི་ 






ཅིག་ད་ནིཡཱད་ཙས་ལ། །འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་དངོས 
དང ས་ག །བདུདྱའིརིགས་ལ་གཤིན་རྗེ། ས་མ 
རོ པ་ཡོན། པ་སླ་ུཞས་བང དཔ་དང་། །གཤིན་ རི་རིགསྱ་ཅནྲགཔ་་གཅང མགོཅན། །དབུ་ནིཉཧི་ཤཱཱཾཱ ཅག་གིསཞི་བྱརཆ་ £ 
,ུ རད ་ མར ཨོགིས་འབན་བྲུབ ཨས། ས། །ཞུཔསུ་གས་གཚ་མབདུཌ་༽ །ཞཔ་་ས གེ །ནག་པོ་ ཙི 


མུ་གགོསགཅུབ་ གསས། ད་ནུ་བ ཚགད་ གཉིས་བཞིན། །ནགས་་ 
གྲ ༽བད་ཞེས་ ས་ད །བརྒྱལ་དང་དེ་ནི་ལྱེགསསལྷཾ མནོན་་ུ་ སས་སྱརམ། །ཁོ་ཡསྐཊག་སས་དང་། འཇིགས 


£ 












ཟེལ 


ྱྱིསིགསུམས་པ་ཡས་ཏན་ ར་ག 
པཱ། །ད་ པ་ཡཾན། ང་ལ་ཡེད། གམ་ཇགས་བིད་ཡད །བ་ཡེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
དད དིོ་ ཡེད ད་ང་ས ཞོནནུ་ཀྲོངགིསྱ་ན། །གགས་འང་།དཔལ་ཞལ་།རེ། ། 


མིན་འདྲེ་ཡིཔུ། ངཿ ་ 
པ་ནི། །ངྱ་རྐྱལ་ མནབ དེ 
སའཔོར། གས་ག་པད་ ། 






།ཅི་སྐད་གསུདཊཔ་བདག་གིབྱསིས། །ནགཔོ་མགོ་གྲསུ་མདེ་གད་སཱས། །འཇིགས་ཊྱེད་་ 


ཧིནིགས་ལ་གྲ་ཤིནྲ་མདངོས། །ཆོདྱཉི་མགེཔ་དབུས་མདེ། །ཕག་དོག་ཆེ་བ་གང་གི་མཱག །ཁ་མགོ་བགཡས། ཚི 


བགཡེའ་མནེ། གས་ཆག ་ ནག་བོད་། །ཞེ་གད་ཆབ་པ་མ་ིག ། ད་ཤ 
བདའ་དྲུས་འདར་། 


ིདུག་ཝ་འཛུསབའིབུ། །གཱིགས་མ་ཝ་ 




















ཁྱཾདྱིས་ སྨྱར། །ལོ་སྐགཟུ་སྐག་ཁྱད་ཀྱིས་༧ལཱེག )གནོད་པར་བྱད་བུདེ་ཀྱིས་ ཟློག །སྙིད་བུ་ཚདནསབརྐྱེད་བར་རྱིས། །སྡང་བའིདགྲ་བགེགས་ཏྱོདཀྱི་སྒྲལ། ། 
ཁུད་པདས་གའཝའཔག། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞི་གསུངསྭཔ་དང་། །ནག་པོ་མགོགསུམ་འདི་སྐད་ཕྲེན། ཞས་བྱ་སུདཔར་སིས། །ལུང་བཞ་དྲམ་བགེ །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའིིུ། 
ཤཱི། དུས་ཚོད་འདིད། །སྲིད་པའྲི་བོལ་ཁ་་སྒྱདབ་ལ། །ངལ་མི་འཚལ་དྭགུ་ཞིག་འཚལ། ཀཕོབ་དུད་དལ་ཁ་་སྒྱུར་བ་ལ། ]སྐྱེས་པའི་སྟག་ཆས་རྗོངས་སུཊུ། །སོ་བདུདདལ། 
ལཱ ཁ་་སྒྱན་བ་ལ། །ཟམཧྟི།ཀམ་རོདས་སུཾ་ཏུ། །སྤི་བདུདདལ་ཁ་་ ར་བལ། །ནམ་མཁའ་ཡསོགས་ཇོངསྭསུ་ཏུ། །མདའ་ཁ་འབད་བཛོངསསུ་ཞུ། །ཧིི་མདུང་ལ་་ ཝི 
སྐུགསྤུ་རོངས་སུ་ཞུ། །ཟསྭ་སལནོའ་སལ་ཛོརསསུཾ་ཞཱ། །དྷཾ་གད་ཙཾ་སྭནྦཾ་སྲས་པ་དང་། །འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཞལན་ར། །མི་ནགྱ་བབའི་མགོག སྭ་ཁོད་། ། 
པའྱི་ཤོལ་ཁ་་སྒྱུར་བལ། །ཆག་་ཆ་ཉམང་ ཟླཾགཔཔ་དང་། །ལྟསདན་ཆོའཕྲུལ་ཟློག་པཞ། ༈སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོངསསུ་འབུལ། །ཟས་སུད་གྲ་བེའི་ཀཁྲག་་” 














༠ །རེལོ། །ནོར་དུལི་ཁའྲི་ཛསྣ་ནམས་འཁལ། །ནད་ཁའིམས་ཁདྲགལ་་སྒྱན། །བཙན་བདུད་ཁདྲག་ལ་ རྱུར་། །གཟའཁདསུ་ཁདྲག་ལ་ 'སྒུརཱ། ། 
༢ ཤཅེས་ནིགསུངས་པདག། ། རླ ་དུ་མས་བུཁས། །བུདཁ་བཙན་ཁ་་ བལ། །འིའབའི་བཞྱཅ་ཤོས་ །དབགདསམ་ཤིདགྱི་རེ་མོན། །བསེར་ 
སུད ། །ཡརྐསྡྲབ་དཀན་དང་། ག་གི སོབ སེ་མཁན་བཞུགས། །གགན་བཅིུ་ཞཱ་ཤ སུ་མས། །ཟུམ་ཤུངར་ལ་བདད་ ཏཾ 
གསུམ་ཡེད། ། ཊགདདང་གང་། །བཅུཊགྱས་མཔདམ་ཤེས ཐུ ། །།ལོབག་་དབྱ་ལགས་ སདགས། མ། །ནགས་བཀའ་ས་ཅིག་ ། །དེ་ལ་ ཇི 
།ཞ་པོབྲ་གགམེད་ད་ 

། 


༡ འཕགས་པས 1འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ནར་ ད 
ཟ སག ༽ྱི་བྣང་བགདངས་དདངགསུམ། མ་ད ཟིས ཡད ཞག་མ དིག་པ གི 






¢ 








ཕི 1 སམ 
པཿ ]འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལནར་ 
° མཐའ་ཡས་དུངྱ་སོངད་དང་གསུམ། ས་ཁ 












ནསྱུ་བུང་། །གིནྱིསུ་ཡྭི་གུལནས་བུང་། །སཛུད་ནྱིས་ཕི་ཡུལ་ནསྱ་བུང་། །ནམ་མཁའཅི་ཡླི་བུདདུའབུལ་། །རྒཔབཅི་ཕླི་གདད་འབུལ། །ཏིད་ལོོ་སློ་གདད་འབུལ། ། 
ཁྱ འབུྩམ་གཅིསིགསའས་། །སྨན་ལབཅི་ཡེ་གླདདུ་འབུལ། །དེ་ལ་སྟེནོ་བས་བཀའ་སྱོལ་ཅིག །མདའ་ཁྲ་གཟའ་སླི་གདད་འབུལ། །འཕད་ཐ་སྱྲི་གུདདུ་འབུག། 
ཧཱ ཟྲིགི་བདུད་ཀྱིགླད་དེའབུལ། །མདུང་ནི་བཙུནྱ་གྱི་གདདུའབུལ། །ནམ་མ་ཁའསེམས་ཀྱི་གདངུ་འབུལ། །རྒུབྲབ་ཁུ ལ། །ཏིང་ལོ་ངག་གྲི་གདད་འབུལ། ། 
ཿ བབུདྱ་ཆུསཔོ་ཡེ་ གུདདུ་འཐུལ། །སཱག་ལེབ་ཡོ་ཕློ་གུད་ུའབུལ། །ཞེས་ཡོད་དགག་རག་་ཆ་ ཟག་ད་དས་གཅ་འོ། །སན་ཅན་སོགདམངནམ་མགོགྱམམ་བསདཔ་སོནའདནཔ་ཞི 
སྐ་། ཡི གག་ོབའི་མགོཀྲས་མའི། །དད་དའི་ཤོལ་ཁ་ སདབཞྱ་ཤིད། །འིདབ་ཆན་པའིསེད་ོགསག་། །སཱར་ཁ་བྱདསོགས་འཁེར་ 
བཅས། །གནས་འདིའ་སྙན་འདེན་གཏེལ་བོན། །སན་ཁ་བྱརདདད་གེབདྲས། །ལོ་འགྲོས་དུགྱུལ་སེགས་པ། །ཉྲི་ཟགབའསྐན་མངབནོ་མས། །གཏོ་༥་ 


།ི 





















།མཁན་བདག་གི་བཀའ་བཞིགདུ། །བྱོལ་ཁ་ སྨྱན་ཕིརགཏོ་ཁྱ་བོན། ` ་ ས་མ་ལ 

ྲཾ ༈ མི་ནག གསམས ཟཔ ། འབཞིན་ཁྭས་བུདསཔ། །དྲེ་ནམས་ 1 ་ྒྤ 
་ ད། ་ ་བཀའཝ་ དྒོ  སྱས་འགྱམབབས་ སུ་དང་ 
་བསུ་བདལ་དབ་ ། ། ས་ལྐམ། ན་ཡང་ཁྲག་ག ི་ོ 

' ཨག ± ་ སམ ངག་ག པ་ སུན །གཏོམཁན་ 


དོ། །དཀན་མཆགགྱས་སྱ་ིཀའ་བཉོན། །འཇམདབལག་ཤིནརེའི་བཀའ་འཉོན། | 









ཞག་ལ 
ར་ལ མབ `¬ ག་མི་གཅེག་པ། གཾ རྱ 
གཏ སྦ། ཅ་ འཐོག སྒྱན། ར་འ ུན། རར. 









་ ད་མི 


རོས་ལས 
ཱ ི་ོ 


བྱ་པབ་ 
ངག་ཐོག་གི ཧཱི ཀྱིསྟ ནག་ 


རེ ཤུ 
གི ས་ ་ 





ངོ 


ཀྲ 2 


མིུས་སྟུག་གི 
འའ ལྒབ བཅག བཅས ། 
ཅུགདཔ།དགི ྲགས་བུ་བླསམ་ གུ །མིཿ ལུས་འབྲུག ཁ་ཇ 


གེཅུནུ། །སུག་ནས་ཡིའ ་ ྱསིགི། ལི 
འབལ སུམས། །ཆུ་ 


'སྦུལ་གྱི་མགོ་བཅན་། གས་ས འབ 
ནིག ` མས། ལར སུག ཟུག་ཅིག། །མེབ གེའོ ས་ 








ུགགས་ཡི་གད་ལབླམགས། །ཡུག་ལོ་པ་ལྕ་གུད་ལྲས་ལས། །ཡུག་ལོབ་ཡྭི་སག་ ཟུག་ཅིག །ལོ་་ 
]གྱ་གན་གནམ་ལྕགས་འབའབ་བསྣམས། །སྨྲསཡང་ཡི་ ལས་ལས། །སྲེལ་ལོ་བ་ཕི་སཱག་ ་ 


་ ཅ་ སིུག་མགབཅན། །ཕགུན་ལྱུགསུཉི་འཁོན་ལོབས་མས། །ུ་ལོ་སྱི་གུད་ལངས་ལས། །བལོབ་ལི་སྐག དྱ 





ཡུགནྭས་ཡི་འེན་ལདྷས་སས། པ་ཡྱི་གུད་ལེངས་ལས། ནཀལ་ལྟཱི ཟློག་ཅིག ། 
ན། ཨལ་གགེ་བཅན། གདུས རག གསམས། དྲསསས། །ཁིལོཔལྱི གསལ་སིཿ ག་ :`་ [ཀྱིར ནག་ 
ཁ་ལོག །འཁུདབ་ལྔ་ཡཾ་བྱོལ་ །སརཁ་མི་མཐུནདགྲག་ཤད་ ཟླེག ཅེཀྲགལ་བདུ དབབསཔ་ ཟློག ། 















༦༄། བཞིབ་བཞག་ ཤད །ལྔ་པ་སྔགས་ཐེན་འཕེན་པཿ །དྲུག་པ་དྲུག་འབྲས་བུརབཿ །བརུནཔབདུན་ཐུར་ལངས་པཿ་།བརྒྱན་པརྒྱན་ལ་” 
བབས །དྭག་ལདའ་ སྭ་བས་པཿ །བྱངུཔ་དུན་ས་བབས་པཿ །བྱཅུ་གཅིག་བཉམས་ལགྱ་བདཔཿ ་།ཉིད་གོ།འདེན་པད་བ ༤ །བྱསགྲས་ཨགནས་ཆངསམེསཔཿ 
སུད འི་ང ཀམདའ་འུ་ཉམོའ་སའ་འཛིདསཿ །བནད་ནག་མོའི་སེ་དའ་ཛོདསཿ 0 །ས་ལྱ་བི་བའྲི་སྭར་འཛིངསང །གཡས་གྲུ་བག་ 
རླི་སིལ་བར གཡེན ཞིག་པ ུབྱཏ་སཱ གིུལ་བང ། །མདུནཱ མཚོསྐེམ་བར །ཕོ་བདུདདལ་ཁགཡསསུ་ སྲ  །མེ་བདདལ་ཁ་གཡོནད་ པྦྱན། ། 
་ 


བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བདུ་སྦྱུན་ །ཕུངབ་་སྭིད་པའི་མཁའ་ལ 
ཐིམས སྒྱར། འ་ ་ ་སྒྱུར། །ཀྱེ† མཾ བདགས །ཁྱེདོ་ཀྱིར་སྙེད་ནག་པོད། ] མག བླབ། གས་པ ེ་ 
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ལུས། །གཏོད་མ་འདོདདྲགའྱི་ར་མཚོའདིས། །དདུ་བདག་པུམོ་ཚོ་ྱ་ུར་ཅིག། །རིན་ཆེནྱ་ཡེས་འབྱུས་ལས། །ུགས་གུད་དངོས་ལས་ལྷག་པརུ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ཉིང་ 
འཛིནྱ་སིས། །བནྱ་གིས་བླ་ནབས་ནས་འབུལ་ཁོ་བཞེས། །རིན་ཆེན་མདདང་གཟུགས་མཛེས་དང་། ཀཆས་གས་འྲདགསཔ་གས་བང། ད་བཞིན ཤ་ག་ཡ་ ༥ 
ཤཿ ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ནད་བདག་གླུད་གཏར་འདེས་ཚོམ་ཤེག །ཁའབད་མདྲི་ཝགས། དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ད་བིདསྣ་ན་མཔའ་དག་པ་དང་། །ཆེས་ཧུན་ 
= རྒྱུའབྲསུ་བདན་མཐུས་དང་། །སྔགས་འཆད་བདག་གས་བཀའ་ཉོན་ལ། །ནད་བདག་འཁེན་བཅསགཞན་དུསེད་། །འཁོར་འདིའ་གནོད་པ་མྲ་བེད་ཅིག །བསྟནཔའི་སྤྱིདགྲ། ཛཾ 

ཆྣུལ་འྱན་དྲག། །ཟ་ཁྲ་གཏེད་ལ་གཞས་མལ་སྲས། །གལུ་ཏི་བཀའ་འདའ་གནོདྩོ་བདན། །བདེན་པའི་སྟོབསྤ་ཉིས་བླརག་པའྲ་ཧེད། །སགསྦ་རི་གྲག་ཡིས་ལྲུས་ཐེག་འབྲལ། ། 
དབསྱ་རུ་དདྲུ་ཡིད་དེངས ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཟུགསྦ་ཉིྡརཐིད་གོངས་པའི་གཏེར་ལསྱ་བུངབལོ། །ས་མཡཿ རྒྱར [ 

























ཡུག་ལ། །བུ་ཡེ་རིརབ་གཡས་ནས་བསར། །བུམ་ཟནྱ་གིགཡོན་ནས་བམན། །འབུངབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྡེནྱ་བ་བརུ། །ལྕམ་སིངམཇལ་བདོམ་ཤེས། །སེམསཀྱཱ་ 
ནབྲ་བུསཔ་ཡེས། །འྱབུདཔ་འཁུག་ཅིད་མདག་སྲིབ་ལོག །ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པས་ནད་གདོན་ལངས། །ད་སྐེནོ་མཐུན་གསུམཏནདུ་ཆེ། གཟའྲ་རགཞི་ཡིཡུལ་འདསས། . 

༈ ད་ནིའདིལས་འགེལབའྲི་ཕུན། །རྐོད་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོད། །ཞལནས་གྲེལ་ཆོགས་འདི་ལྟན་གསུས། །ཆེབའྷལྷ་ནམས་ག་ཡས་ནསགསན། །ཆུང་བའི་ལྟ་གདོན་” 

ྲ གུ་ཡེནནས་ཉོན། །འདིརད་བདན་པའི་ངག་ལ་ཉོན། ཅུབྱ་བདན་མམ་ཁའ་ཡངས་པན། །ཡབག་ཅིག་ཁནཔ་ཧན་པོ་ཡང་། །འབྱུངབའི་ལྟའདྲི་བངས་ནསཀུང་། ། མ་ ཅ 

སེག་འདི་་མྱུརདདུ་གསེལ། །ལྔེནུབ་མཚམསུཀྱི་མ་གུན།། །གུམ་གཅིག་ཁོནྐ་ནན་མོ་ཡང་། །འབངབའི་ལོའདྲི་བཛས་ནསཀང་། །མཐུན་གསུམ་སེག་འདི་ རྒྱུར་དུག་བོལ། 
ཉད ཊརྦགསྲིྱ་ཧྲིས་རབོནས། །བུ་ཆེབ་གིནརྲི་གོ་མཆེན་ཡང་། །འྱབུངབའི་ལྟེ་འདྲི་གངས་ནསཿ །མཐུན་གསུམ་སྐག་འདི་ སྒྱནདུཿ །ལྷེཧྱོགས་མེ་སྤུངས་འབའ་བཞེ། །བུ་མོ་ལོ་ལི་ 




















ཞར་མ་ཡད་། །འབྱུད་བའྲི་ཀྟོཿ །མཐུན་གསུམ་སྐེགཿ ུ་སོགས་ཐགས་མཁད་འབན་བནས། ་འགབ་གས་ཡང་། ། བའ །མཐུན་གསུམཿ །ྱང་་ 
ནས། །ནག་འཕྲུལ་ཁམ་མཆུནག་པོ་ཁྱོད། །འབྱུཏབའིཿ །མཐུནགསུམཿ བག སྨགགགགས་ཚདགས། ཤངྱ་བབ་ཡང་། བྱས ། 
་ ག་མོལ་བཟའ་བསྒྱུན། །སོསེ་གཔོ་ལ་བཟའ་བྱ་ཆཱར། གྱ་གཉིས དག འབྱས་ད་གྲན་མསཅར། ྷ་་ན་བཅནདེགས་ 
པྲ ༦ ྣཀབདག་མྱགན་ཆེནླ ས་ས། །འབྱུང་བའིཿ །མཐུན་གསུམཿ །སྟགུ་ཡགྱསལ་སྤ་གྱུས་སེག ། །འབྱུཾེབ་ལྕགསྱི་སྐེགཔྦྱུར་ཆིག །བྱ་གླད་སྡུལ་གསུམ 
ུན་གྲས་སེ །འྱབརབྱརུ་ཡསྭ་མེག་སྒྱར་ཅིག །བྱི་འབྲུག་སྤེསགསུམ་མཐུན་གསུམཿ ལྐག །འབབ་ལགསྨཀླི་ཿ་ས། །ཕག་ཁུག་ཡོས་གསུམམཐུནགེསུམསེག 
འབྱུད་བམེ་ལི་སྐག་རྒྱུར་ཅིག །མཐུན་གསུམ་འེབྱངབའི་སྐེག་རྣམས་སྒྱུརདུ་གསེལ། །བྷོ་ཧྱོ། 





ཤྲ 












སིས་ི ༢ ས་་ 


རའ ལྷད གི 


1 སཱ དགས སྣམསུ། །ག །གཡིནོན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིད་ཐོགས ས་་ 


དོ ་གགླ་མཁཔགྲ་བའི་ཚ། །མགིི་ནས་བགག །ད་འདོགཝ་སམས་པབས ལྡ གུ ཀྲལ 














འོ འོ ༤ དུད་ མུས བླ - རྭ 
བདག་ཁིུམྭ་ས་ལམ་སང་འདིད་། །མི་ལ་དལནཾས་བབས་ཅིག །དང་ཤིང་ལ་ ་མ་བབས་ཅིག །ཕཱན་དུན་ཁུང་ནས་ས་ཡུང་ཞིག །སྒང་སོད་ཧནས་མ་གཞོད་ཅི་བ། །བདུད་ 
དུད་མུ་ལོ་ཏུནཝ་ག་ཤེགས། །གནས་འདོ་ཨ་བཞུགས་མ་གནས་པད། །ལྲདུད་པོ་དཔོན་གསུགོརན་ལག་ཤིགས། །སེ་སོལ་གནས་དངྷརེནལ་གཤེགས། །རངའད་ས་ 


འིགནས་སུག་ཤེགས། །མི་མྲ་ུན་གནོད་པའྱི་ཏིནྡརམས་ ཟློག །ཅེས་དདུ།ི་ཞལ་ སུར་ཇོགས་སོ། ༈།།༼ སྲ ྲྔྣཔྣཔིཔིིེོ་ 

























༄༅། །མདོསརྣ་མས་རྡོག་མའྱིན་རྤས་ལ། གསག ད ས་པའི ། 
ལི 
ཕྱག་གཉིསས་གཞེན་གྲུདབབེད་ནུ་མས མས ལམ་ལས སུ ག་ཀ ལི ± 
ནད་། ། །ཨཱཿདཀར་འོད་འཕོས་དངོས་འཛོ་ [ཕྱངས། །ཨིསྦ་སྲལསྱ་སྦརྦཾ་དྷ་རཾས་ པོ ཙས 
མ་པ་དེ ཞ་བའྲིའྲམདགདཀར། ༣ ལཾ  ་ 
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།མཚ་ནདད་དཔེ་བྱ ཤཔའ་བཟུགས། ¿ །མདོད་སྤུར། ཐལ་མོ ལོགི་བཅག་ རསས ། 
༈ །ལཾནདོ་ས་ཆུ བྱད །ཨོཾ་ན་མཿསརཏྣཐ །གཏགྩོ་ ག་ཅ ༣ སྤུཐུ་ཁ་་ དད 


། ཨམས ་་ ྲདྣ 
| ཀཾ པ་་་ས་དསན་བྱམས་། །མཚན་དད་དཔྱེ་བདྲ་ལན་བད་བཞུགས། 
























ཨོམ སད་ྣེལགྡན་སྐམཁ་འགསན་བྱད་པདྲ་བས་བའི་ཞདྱད་ཛདམའཔོ། 
ཕཊ ཡྲོ་དད་ཐམསཅད་བདུད་ཚིའྱི་ར་མཚོ་ཆན་པློ་གུར། 













།ཕྱག་རྡོར་དམར་པོན།ི །ཕྱག་མཚན་རྡོརྲ་དྲིལབུ་བསྣམས། །མུཚ་ནདང་དབྱ་བདྭ་ཐུག་འབུགས། །སོརོ་བོནདཅབྱ་སལ་བྱ་སིབའོ འབཙདས་པའྲི་ཡུག་ 
! འོ་མ ཞིའི་མཐུ་ བབ ཟཱ ཨམས རྨྱནཿ ག་ས་ས སཱ མྲགནོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི 
མས་ས །ན' ༈ དག་སགས་མ་པའ བོས་དག་དང་། དེ་བཞིན ་ བསདང་། ། ཁྲིགས 








ཟླའཕུགས་པྲ་ནསསུལམ ནཔདང་། ནྲ ་ དོན །དདགུ་བསུམ་པྲ་ཀུན། ་ ཅ་ཅ 
པ་མེད་པར་འབུར་ །དེ་ནས་མདོས་མདྲོན་འགུགས་པ་ལ།  ་ སབ གའམ 
ཚཱ གས།པེདཔར་འབུརམུར་ཅིས། པས་ སས འོས ཆོག བདེང དས་རས་ད་ཉེས་གཙ ཞཱ བི ད་ 








པཱ །འབལ 
ཊི ཅཅ 













༦༄༅། །འ དམྱུགས གསབཐགོསཔ་འཕོས་པས། སྭ་བདག་གང་ལྕ་བབ་མདོས དག ཾྲ་ན་རང་ ང་མེད་པར་བཀུག་ 
པད་སམལ། ཧཾ རིར མ་ཟགསཔ་འབས་པས་ཚུའདུགདོས་བདུག་གར་ ཐུ ཟདྲགྲ་བ་ ཐར ཡེད 
།ལསྣ་པཝ་པའ།ཁང་ན། 


ངུ འི བླ དྲུས ཀླས་ ས་ འགུགས་མཛད་ཁོ་ ¬ 

| དགས །བནགསང་ས་བ་གས་དའི་ལས་འ ༽ མཁོའ ྐོ་ ཇི 
མ་ཤེསྔ་ལནཔ་སེས་ཅིདགས། སྲ་བསབཿ ྱར་ཁུགོི 

: ལཿ ¦ ཀ་འ ། ཨ་དང གིག ཐ་མ ། །ཅྲིདད་གཞས་ 









འབས 
ཧཱ ླཟ་གྲིན་ལུ། །གའོན གཞམ ཞལ །ཁག་ླི་གད་འདྱིལ་གཏོང་། ཅགུནས་པའ བས ་ 
༥ /ཝ བའ གས་ན འེ ས་པའོ དལ་འ ཁྲེལ པི ཞོམས ། 


ནུས་པ ཀ་འདིབག་ལགཏོད། ེགགིནས་ྲལདམས། སི དམག འཁོན འདད དོབ ཊེ 
ཡས 








ཟླ 


དལགཏོང། །ཐང་ལ་ མས། ཆྭདབ་འ 
དགག མཁྲ གདས་པའི་ བྲབ། བན་སས། དཔར་བ གོ དཔམ་ཤཅིག་ སག 






ནིེཾིིང ལི་ཁྲི 





།འཆིབ 
དཀ ཆེན་པའམཆུངང་ གུ ལང་་ 









བོ གེལ་བསག 
འགུད དགས ། དགེད གཞུས ཀོན ། ལྲི 
ར་ག ལོ་་ 


ཡཱ ག་ ལས །གགས་བགུདབས ཞི་ཉར་ 


7 ་ རོ སན ཨེད་པར། འ་་ 
] 
་་སསརི། ། བསིད ཧྲཾ། བགད 





འ་འ 












རའ གུས་པས། ཁཿ 
ང་ དྲས དོ 
མཛད། 


། ། 
བའ་བསམ། ཀི 










།སྭོ༔ ༈དགེ་འདུན་གྱིསནི་མུ་སྟེགས་པམ། །དབད་པོསྭ་ལྷ་མིན་ཕམ་པདམཛུད། གི་མམཚོ་བམ། །ས་ལས་གང 
+ ཟསར་ཞུར་། །ཆུ་སནིམེ་ཡངཔལ་པད་འཆུར། །རུབགས་མིནནཱསུས་རབྱཏུག་མ། །རྡོཇེ་ཡི་སནི་དེན་ཆེ །ལྷ་རྣམས་ བདེནཔརབྱའཏུ་༤༥ 
ཤེ ཌྷ དས  ་ དྭསྤུ་རྣས་དད་ན་ མོ ་སན་བདེན། །བདུན་པྱ་རམྱགུརྡ་དུག་ས་ལགས། ། །བདེནཔའི་ཚི 
་ང། ས་ད བཀ་ 
ཚི གདེས སླད་དུ ད་ས ། གཔགས་འབྱ་པམ་ཟླ་བ། །ས 


ད་མཁའ་ཡིག 














¥ 





གྲ ྲག-¬ླ ཌྣ༼བ༨༨༨ ༡༩ ༡༤༤༤ བ་ང ལ་བ་བ | 


¥ ༅9 ་ ། 

་ དྲ ད་ག །བྱཅུ་གསུམ་འདེསབའི་བྐན་ཁ་ནི། གློགས 
| མདའ་འཕད་ནསྱ་རུྱ་རུལ་མ 
། ཆས། །འཐུལ་ག 

























སྲས་ཡ་བུདུད་བཅུ་གསུམ་བུང་ ལ་བདུད་མཁནནག་པའོ་ ེ །སེམ་མེས་ཡབ་སམུ་སས་དངཔ ཕོོཉ་བཅས། །སུ་བཅུད་ཆེན་མོ་ལསོགས 
བ་ད ྐླྐ བརམས ནཱ་མས།།དའེ་བདགགིས་སུན་འ པྲ གས་ན ས་དམདོད 


ནག་་གས་བ་སོ། སོགས་ག སེགས་ཀུན་ཧདདཔད། །རལ་ཞཿནལ་གོས་གཟུགས། །གཞན་ཡད་ སི 


ཛེ །སེོགས་ „„ 
བྲ ཀཀ ཚིཀ་ ཡས་ག་ཡཡ་ 


བ་སྟ་དྷུ་རམ་བཤོས་དང་། །མར་མེ་ལདང་མདའ་སོགས་དཀར། །སེད་གེ་གསུ་འཕཅན་དད་ནི། །གཡུ་ལླིསལ་སྔན་ཁུངགཤོག་། . 















] 


ཕབས་བ་ཤོས་བུདང་ 


ཤོག་ག ཡས་ 
སྦྲུལ་ལསོགས་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས། གུ ཚའ བག གོམས 
གནས་པའྲིཀཱ་ཡི་སེ་ཚོགས་ཐ 


ཀ་གསལནས་ས་ཏ། 


འགངས ཐཔ་ལ་གཞས་ གཞས་པ  བ་གྡ་འཁོགས 






གསག གའྲིགིང་ 
གག ཁི ར་ས །ར་བཀཅག་ཞོཔ། ་ཱ 
སམ་སྲི་བ། སས །མེ་ཏགོ་ཁཐ་ས་པཱནསསོ་དང་། ། ་འགལཔ་སྣ་ཚོགས་དང། -་ 


གག བ་ཐམས 








་ །ཀུབཀླུདབཤས་སྦྲབདཀྲེས་ཅན། །།ཀར་མདར་ཟླ་སྒན་དད་ཟབ་དང་། །སྦལ་ 
ཅ་ཆས དི་དགལ།། 


















།ཟས། །གདའདདམེཁོ་མདོག་ཝའིསད། །ཨྱ་ཙན་ྱམསཞསས། ཧཱ དཀར་མོདབ་དགུ་དབད་གྱི་ཆལ་མོ་བཞི། ། ད་རས 

་ུ ད་བ །ས་་མཚོས་ཡས་ཟམས་ྭགདཱ། །གབདགྲ་གད་ ག་མོའ ། །གདུག་པ་མ་བས་དབྱཏུ་ཞི་བའྲི་བིར་། །ེའི་བདགིས་་ས 
། །མདེསབདག་ཆེན་པྱོ བཞེས་ ཀྭ ། ཀཱ ག་བསམ མས ར་གཟུགས་ཧུམ་ ། །རི་ 1; 
༈ སེབྱཧུདདམ་གདབནཆེད་པ་རྩུལ། །ཕུལ་བམ་ བྷྱ 

















ཅུཞགསཏས་སངས་འཛིན་པ། ། །ཨེ་ྭདགཔ་རེམ་ཏི། ཀད 


རར ི་ 


་མ ནའམ མམ་འབུམ་ཝེའིའཁར། །སྣུང་སྲིད་མ 
ཤྩ ཟུ ས་མགོག་ལན་གླམ ཟ དེ་རི དྲ ས་མ ས་འདིའ་ དཱི ས་ཆན་པྐོ་བཞི་དགང་ཞས་ །སོགས། ༢ ཀ༽ ་གས་འགད། 
ི །ཀེ་མོང་སུག་ གས་ལན་ག ག་ཚད ལགས། ལག 'ཤམས། །ཧྲཱི། དུག་ལྔ སཱ བགས་ནས སས་འཁྱན་ 


སྭ་སིའྱལུས། ། ས་བཞྭ་ཧེསཔ། བུཿ མེད་ཚུལ་འཛི་ ་ མས་ས ཀུན། ། 
' |དེ་རིད་སྤྱན་འདྲེན་གནས། །མ གརེགཔ་གདས་བཞེས་ཤྲོ། ༣ ཨྭཱཱའགལ་གནད་བཡིད། །དཔམི རཔ ག་ཉི །ཅུསརྐོག་”” 














།ཱ །མདེས་གཟུག་སག་ཞུ། ཡཱལ་ཁམས་ཀུནཏྱ་ཧཱ། །ཟས་ལ་ 
༤ ོད ། ག་འ ྲིཚོགསཔ་ིད་གད། གག ˆ 
བཱ ོད ཤོག་ལ། དྲ །སོགས། ༡འདཱ་མེདོཀར་བའྲི་ཛལ། །རྫ་ནག་ 
མེད་ནི། །ནགམོའི་ སབ གཞ ི་་ད་ བཤགཆེགབོདམསིམདོས །བེདབུ་ཞག་པོར་ཁལ་ཅན། ས་་ ཇྨ་ །ངར་་ ལལ ་ 


།སྙག་ཁཁོནདུསབ་སྲེ་མོང་དང་། མསལ། །རཧཱཾ། གས་མོབ་ 
བགེས ཱ་ཚོགས་ གཀའ་ར་ : `` གཅའ རེ 



















རར གྲ་༨ེལ་ལོར་མང་འབ་ངར་ང་། ཐོགས། མཐནག་ཤེགས་མུ་ - 
དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཡིས་ མྦ་་་ རོ ཆེན་པོ ཏུ ཤཀ ཞེས་ཤིག པ ཀཱ ་ 
ཅླྱ །དེང་འདིད་བདེནཔའོ་ཚིག་ལ་ཉོན། རདགེ་བཀའ། སཱ 


འཁྲས ཤགས ར་འ 














ད་ཚག ཁ་ཁག་གགུས། །སད་གད་གི་གནས་ཆུག་ཤེགས། རིན འའ ཤགས།། པྱམ 


ཿཿ ཁིཔམཐདགཤེས་། ནས་ག གས གངུ་གཐམ་ འའདིད་མིགནོད་ 
«ྷ །སང་ས་རྒྱ་སདབང་གྱུར་ལ། | མས་ིསམི རེ ་ལྔོང་ ས་གས ། (སབས ་མགདོ་པ། །ེནས་བྱ་ །བརྔ་མུཿ 
_% ཞེས་བདད་རྒྱུ་ལའྲེ་ྟོད་གླིབ་སེགས་ལས་སྙངཔོ་་ཛས་ཏེ་མི་མབས་སྱནབ་སྒྲ་པ། 


= 





ེ། དེར་ག དདཔོ་བཔལགོས་ཞོའ་ཏད།། དནམ་མདོན་ག བསྔགས ཞོགནོས་བམཛོདོ་ 
] 4/། ད། དེནས་དནུད་ནདསསོགས་གང་ཕེནདེའི་མདོས་སྤིད། མ་ བདག་ཆེནསོཿ སོསདུབམ་པགཏང་། རྫར ལྭ ། གིགས སིི 
ཆགས། ཀུས བདོལ སྨན་ཡང་། ཨཱ ་ རྱ རུ་ད་དབུ་ུག་ ༈། ཡར སྭ སྟ ཛའིརན 


ཏནཀྲུན་ལཱན་མདང་། ཡད་ ས ར་སགོས་རེས། ཁེར་ སྟྣབབསྔོ། རྩ ཆར ནོགས དབང་ 
སིི ཞམསམོས། ས་ག ། ིི་གགམཔ།ོ། ན་གས་གོས་བསོག་ནྱེསམ་སཅིཔནཤས་བདོ།། སིད 





་ ` །མི་ཕམཔས་སོ། 














[,- ། །=) ` ོཊཿོ་ོཆོསབ་ྱོགཔསོ། ། ] ཛཱ 


བཞི་མི་ལ་བཙལ་བའི་མདོས༔ སྲ་བྲ་བགལས་བྐརོས་པའི་མདོས༔ སྔགས་དང་ཕུག་རས་བྱིན་གྱིས་བླརབས༔ ཏིད་འཛིན་ 


དུག་པའི་འདོད་ནན་བྱས༔ མདས་བཅས་དེ་ནི་བདན་བདར་ནས༔ སེུས་པ་དམགལ་ཆས་པ་འདྲ་ མདོས་བཏགས་། 








































ཀཀ་ ྲ ཅི ་ ་ མས སྲོད རི  ་ 
¿ ` དབ ནུ་འགྱུན་ གསུ བ་ས སའི འབུལ  ་ རི ཙཿ བཿ སྱིད 


ཞས་ཤརརྭ༔ ལླ་ནུད་ག ནསྱ་ཀྱི་ལི་ལིཿ འདོད་ཡོན་ནམ་ཝ་ཆར་ ཝཱ་ཆརྟ་ཝུདབུབསུ༔ ཁཿ ཞཔོབྷ་སུང་༔ 
དམཉམསདྲགབགེགས་ ་ཟློགཿ ཕེ་བདུདདཔ་ཁགཡས་སུ་་སྒྱན༔ ཡོ་བདུད་དལ་ཁག སར 












]།དྱུས་ལབབ་བོས་མ་སྔཿ ཞེས་པཝོ། ཆད་པནྡ་དོང་གི་འྱོ་ངོས་ལ། དྲ་མུད་ནི། ཤུན བླ་གདློགཤེས་འགོམ།ཁས་འདིཿ རྨ བ་བདག སྦྱན 
་ཁསྦྲ་ཐུབ་བ་ཡཿ མི་བས་གུད་བཟད་མདདསདང་ལཱནཿ ཇིས་བས་བགག་ཐབས་སེ་ཐབཿ འཐྲུག་ཝཿ༔ རན་དྲ་པགུས་དང་ 
གྱ་ཚོམ ༥: དབང་པྲོ་ཝཱ་ལ་འབུ་སྭ་ཝཿ ནོམ་ཤས་བྱ་གནཁཾ ཏྲི ༡ཟུ་ས་བྱསཏཿ ` ་ 







° ལ་མདུཿ དག སཔབྱརྒནུ་བྫ་རཱ་ར ཐི་བུད་གརྱ་བུདྲ་ཐབས་སྲེ་ཁབ༔ 7་ བཾ ས་འགའ་ས ན་ས འའ 
ཡུ ས་་ ་ རྡེབ ད་ག ད་ལ་མ བགས 
དདགས་བས་བཞེསཿ་ མི་འདྲི་ཕགསའཆདབདག་ལ་ཞུཿ ཆག་ ཆེཉམད་ ཟོགཏཱགསོལ༔ སྭ གྷོཿ མྱས 








ལི མུར ཨི བགས 
ཅུ ཁའ ོང རཱ ༣ ནམ་མཁའ་འཇའདྲིས། 


ནར་བ 
° 
















།དྲིགས་བའི་སྲོག་སྙིད་བཀོདཿ བམུས་ཅདགསད ཅིང་འཇོམས་བདྲ་པདཿ རྣལ་འུབྱེན་ བུལཿ ཁྱཾདྱྐི་ཐུགསདམ་གཉན་པོབྷ་སང་ཿ ཤི་ཡ 
ཕཱ བཞི སོཿ བམུས་ཅད་འགུདབའིདཔགབསམ་ཤེདཿ བྱ་གདམཐན་པ།ཿ ༔ དྭཾགསཔའི་སླགསུང་ཐུགསསུཤརཿ བདག་ད ཁའི 
=; 4 སྱུལ་ཞི ་མཁ་ཨྱི་གུ འབུལ༔ ྲིགསར་འི་ལྷ་གྲིནཐུགས གས་དམངབ་སྐང་ ཊགལཅསགི། རོ ཤར་ལཿ སྙན། བྱུ་རྒན་ཅ་ན༔ སྩེསབ་ > 

ཟླ དྱ་ཧྱི་བུགས་དམ་གཉན་པོ་བ་སྐད་ཿ གདགས ཧོ སྲས ལྲིགམ་འབནབབང་མཿ འཛུམ ཌ 
ཤཱ, ཐ་མ་མ བླགད་དུ་འབུལཿ ཁྱདྲ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་གཉན་བོབ་སྐང་ཿ མིའོ བོ་ལ དངུས 
' ཐུགས་ཨུ་བཀེདཿ སྐྱེས་པ་པོ་ཡོ་གླད་དུ་འབུལཿ ཁེད་ཀྱི་ཐུགསདམ་གཉན་བོབསྐང་༔ འཕདབགའི་འབྱོཉས་ གསོག་་བརྱབས་ཿ རདསོཛན་ 








༠༠ 





བྲེའ་ །དང་ 
སླ འཐ 
ད་ག དོ 


! 
། 
ཀོ ་་ 











ཅར ྒ་ིག་ཱག་གསའདས་བཞས་ཡག ཞུ་དག་པ དལལ། ། ། ད 


དད་པའི་སེམསྱ་ཀིསླ་གུད་ - ་ྲ༡་ དས མབས གུ་གུ | 

ས་ ཉིགདབ་ཡས། འའུ ། 
7 །ཇྔ་ཆང་། སའོ སས ལྟ །སྙེམསདཔའ་ཅས་པའི་གན་ ེ 

„ རས་མ མས་ལ ནམ་མཁའ་ ར་ རེལབ་ གུ ་ ལ་ །སྒྲ་སྙནཿ འབུལ། ། ྦ 


དང་མི་སག་གྲི་གུད་དུ་འབུལ། ཅ་མཁོདགྲུ་ནམས། 























| །ཟློདདུ་འབུལ། །རགརའ་འདི་ཅས་དྱགས་ལམ་འདེགོརཏཅུང་། མདོག་བཟང་དག་བཀྲ་བིནྲ་གིས་བནོབས། །རྙི་ཕར་འདོད་པ་བཞིགདུ་མཆོད་། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བརབ་རགྱིས།། 
ཁེན་ཝིགླུ་མཾབདག་བའ་མཛོད། །ཁྱནཅིག་ཁེརཅི་གསབས་ཝན་ནམས། །སེཾདདད་ཆགས་ ཧི (རེབ། །ལྷོད་དང་ཞིདང་ 

















































ཀློའ༔ ཞཱཿཿབམཧགནྷཱསགཿ ཟུགས་གསད་འདུས་པའྲི་ལཱ་ལྱ་ཡག་འཚུལ་ལོར བདག་བདྲ་པྨ་དའྱུང་གནས་་ 
ཉིཾསུཿ མ་འདུས་པཏ་བདྡོལནུཿ དམྲས་འྱབུདཔ་ཁདཔནཿ དཉོད་འདུབ་བའིདམབ་བསྟནཿ གལྭ་ཝད་བུདང་ 
འཕྲུད་པའ་ཤཾགར སམ་ཡཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱརླ དུ་སདན་སྙིགས་མ་ལྔ་དདེའ་དུགཿ དོད་འདེད་དམ་གི་འབུར་པོ་དད་༔ གསན་འདེདདོས་སྱུ་རུག་པ་འབུང་ཿ 
ཉིན་མ་དུདཁྲད་ཀན་ཏུརྒུག༔ མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་སྐགདགསྐ་ནོགཿ གཟུགས་ནེ་ཝགས་བཅུན་བུད་མེད་གཟུགསཿ སྐད་ནིོལ་སོང་གཅན་གཟག་སྐད་ཿ དེ་གི་ནད་གཞེནཌ"ཌ 


656 























གར་བཅུག༔ འཐུ་ཞག་ལ་བཅའཿ སྐ་འྭ་སྐནུསུལ་མིནཱམསྱ་ཀི་ཆངས་བུ་ 
 ཀཏེ་ཟློག་སྔེ་ནདུ་སོདནས་བྱིན་རྲབས་བསྐྱད་ཆོག་ནི༔ ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རད་ཉིད་ལུའ་གསལ་མདུན་དུན ྒྲུལ་བསན་བྱུན་ ཧྲི 
ཤཱཾ།།ཐུན་པེར་ཉན༔ བསེན་མོནག་མོའང་སྒྲ་འཛིན་ཅ རྒལ་བསེནདས་གིུའདེས་སོགས ནད་གན་འུཁོ་ཚའ་ སུམས བགེ གསད་པ བྱ ཾ 
༩ །དཔག་མེད་ཁུ་མཚོགས་བཞིནདུགསལཿ རད་ཉིད་ལྒཧ་གསལ་ཐུགསཀནསཿ འོད་བེརྡ་ཞུ་ཆོགས་དབ། བྲིད སུ ད་འཇནསམབམདཔའི་ 
གས་ལྲིས་པརྱ་ུརཿ ན་ཟོཙསདསྱྱ་རྩསཀི་བཀབ་བདན་བ་དང་ཿ ཆས་ཏིཿ དགེ་འདུན་སིཿ ཚུ་གསུམ་ གདབས རཾ ཿཿ 
བདནཔཆེནཔོའ་ཨཐུས་བདག་ཅག་དབེནྡ་གསསིནོ་དའཁདདང་བཅས་པལ་གཟོད་ཅང་འཚོལ བར་བར གཡ བྱིས 
















ཁྐོནཿ བའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོ་ལཚ ནད་བདག་ ནད་བདག་ཡམས་བདག་ དདཅིད་འཚ་བ་ཐམས་ཅད༔ ུདཀིགཏོ་རམ་ལེནཔི་ཆེདདུ་འདི མ་ཡེནཔའ་ཆེདད་འདིད་ཁུག་ཅིགར་ ལནགཨུམ་པྔརོ༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཐགས་ 
རྨ ཀམ་དུ་ལན་བདུན་བརོདཿ །ཨོཾ་ོདྷུ་ཧརྨ་ད་ཀ་རྭ་ཀུར༔ ་ མབདགགསདབའ ཱཾ རྦ་བྟྱབ་ གྱག མར་ལྐ་དདཿ གི གནདྱོ་བེད་གསོན་འདེ་པོམོ་མླངཱ་ཤཛཿ 
ཌྷཱ ཏེས་གཟུགས་ལ་བསྟེཀཿ རི་འ × ལཱ་དང་རབ་ལན་ཏེཿ ཅས་སོར་མོས་ 
པའིའ་མཆོག་ཆན་འབེབསནཿ བ ཆེན་མདདངགཟུགས་མཛས་དང་ཆ འབྱམསླཀས་འ་ རྲེ འཐཱཿཛཾ༔ན་མཿསརཾཏླདཱགཏཱ། 
ཝ་ལེ་ཀཾཏེ་ཨཾཾས སྔགས་ཚའ་གུམམམ་དདུན་སབས་དང་བཅུནཿ ས་འ ༔ འཐིདལྭ་ལ་བྱར་ཁྲ་གངས་ཉེན་དྲག་ཁདུན་སོགས་གངས་བསགས་ལང ཀྱིརྩདམ་ཉམས་འེ་ 
ནདབདག་ཡམས་བདགདམ་ལ་འདུསཿ སྔན་སངདམའོགཉམ་ས་བས་ནཿ ལས་དནའའེ་ཡི་ཡྲསྲསྤུབེསཿ འཁོརབ་མ 





དམ་བ དོ་དམ་པའྱཿ 











རིང 














ནུདཀུནྱ་ཧི ༢ རིན་ 
རཅིགཿ ཤུད་སས་ མ་དོཆོདཅིག༔ 
མཆོ༔ ཟག་ལ་སམ་བྱརབའོ 















སླི་ཀྱཌ་ལ༔ གསོས + 


། བསདདིགི་ཆསག པ 

ཧཾ ཟླ ཿ ཟགབ་ཤགས་ཤདགགས་ཞིག་བ་་ིསལ་འ་ བཟག་གྱལ་ཅིགང་ ཅས ་ 

དྲ ཨ་བདག་གཙུད་གུན་དང་# མེ་ཁམསྤྱ་ཆལ་པོབ 0 ་ ཞུགསུཿ ཁྲད ཀར 
ཅམ ཨར།ག་གྲག་གཅསཔ་དསསཅ ཤེ ར་ རི གས་ཀ སྒ  ི ཅའ དད 


ར་བ ཁུད 









མ་བདེ ི་ོ ལྕ་བྲ་མེལ་ལ་འཁོན་བཞི་ས་བདགཿ སྐགས་ནོད། 
ོ ས་ ཆུཁམས་རལ་བོ་འཁེན་ འཟོད་བཅས་ མབས འི 
རཾ དད ཕོཉ་མདག་ བཅས་ནས ཟེ དཱུ ་ ཧྱ 














་ མུས པསིས་ ཧུ སས་་ &་ 


གནམ་ ཀ་་ པྱང སབདག་ཐེ་ 
སོགས་བ དྫོ དེཾྲིི་ ཨཱ ཤུད་ི་འབས་འི་མཆདཔ། བམོབྱས་བཛ གས་ནི ི་ོ 


ཱཾ །ཚིམ་པརྱ་སུར་ཏི ད་ནསྔ་རུས་ཆོག་གི་འབུ་སྣ་འཐེབྱ་ཀུ་ཁ་གསོས༔ གོད་གྡི་རེས་ཆོག་ལ་འཇུག་པར་བ༔ ཤ་ནདྲ ཧུ ངོ་བྲོ་ཁུབ་བ གེནབེ་ཆོས་ལི་ 
སྐུ༔ ངི རོར སི ཤུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་བགྲན་བྲལ་སྦྲལཔའི་སླཆ མཁའདཱས་ཡེདོསསུ་ ཛོ ཧཱ འེ 











༦༄༅། །འཛས་གིདདབས་ནགྱ་བུང་ཿ ནས་མཁའླི་སག་དུ་སུག་ལ་ཆགསཿ གཡརེ་ཤེད་གཱ་ཚོགས་འབུདསཿ དེ་ལ་ 
འེམའྱིས་མཐྩོབང་༔ དེ་ལ་མཾ་ཏོགསད་པྱ་ཆིསཿ གསེ་བྒེད་བདུད་རིའླི་སན་ཆན་འབེབསཿ བདེཟརགས་ལ་གཞམ་ 


ཡ།སནས༔ གུ་ཡྱི་རལ་པོཛ་མྣ་ལ་བསངསཿ གནས་མཆོགློ་ཀུ་པི་ཕྲེ་བད་ན་སཿ ཀླུ་ཆལ་གཙུགན་དིད་རེན་བསདས༔ཿ དེ་ལ་ 
འཁེར་བའྲི་ཀརཾགས་བསདས༔ གཾ བློལ་བིག་ཆོགས་ ་ས་ སྨུག་པེཀླ་ཡེ་སྡེ་ཚོགསཿ སེད་པོཀླུ་ཡེ་སྡེ་ 


























དྷ ཟླ་གྲགས སྔ་མཛད་པགོ་ ཀྱིར ད་ འཇོག་པོ་དང་། འཛཾན་བ་ལག་མང་ 
ང་ལུ ཚུབས ས་ ོནསླདསྣ་མཛད་སའོ། ` དྲར སྲས ` ས་ལ 


ཚོགས། ཀླུར : གཁོརོ་བཅས་བོགས་མེ་ རབདུད་ཨིར 


ྱེ བོ ་་པས་་ ༢ ཁྱ པུ གྱིབ གྱྭགསཔ་གེགས། ་ 
བི ༈། ུདདབས་བརྱས་དུག ་བཞི་ནདྲ་ན ` བུདབ་མེད་བན་ཤོག ཞག་མ 


བདག་གཉི་ས་དང་ནི།  ས་ས་ས་པ། །ཚནད་ནད་ཡེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ས་བ གེ །ཅས 











82༤༦ )ཿཡིཤི༦ེ་® རི 














= =-༡༠༤༩༤༨-༡༧༦༣༦༧༦--༨༤༡༧༢ར༩ ཇངཤང་བ་ 


























༄། །ན་མོཊཱ་ཧཾར་། སྭ་ཡྟི་སིད་པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དལི་མཆོད་ཐབས་འཁུག་བཅོས་དདོ་ཝས་ནི། །ག 
འབྲིངྱ་རྨས་དང་ཤིནྱཏྱ་ཧས་པ་བཞི། །བཅའ་ཚོགས་ཁད་ཡིན་འདོན་ཆཁདཔར་མེད། །སྣེད་གཙད་ནད་དམནྡོ་ཤིད་གཙད་མའི་སྟེང་། །རིརབ་གཟུགས་པ་ཞག་སབདག་སྦྱི་གཏོད་ ་ 
ཡིན། །དེ་སྟེད་རུམ་སྦབ་གཟུགས་གཅིག་བཞགཔ་ལཾ། །ལློབ་སྤན་སྣེའཐུར་ལྔ་ཞིས་བདག་ཚད་[ །དེ་སྟེད་བ་ཤོས་ལྡེམ་བད་འདག་ལྡན་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཉིླ་ནོད་ཐུས་ 
དཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་ནུ་བརྟན་མཁྲིབ་ཤོསབུ་བུམ་པའི་དིབས། །རྒྱབ་ཏུསུཁ་བདག་དཀར་གཏོར་རྱེ་རྒྱལགཅིག །གཡས་མུ་སྲར་ཁ་སྨེ་བཞིབ་དོསབུགཉིས། །ག་འོནདུ་ 

































ཏབ་པའི་འོཕུད་མདད་བཤམས། །སྟཾང་གཉེན་ 
ངུམ སྟོད་པའིངང་ལས་འཇྱུན་ 
'གཞལ་ཡས་ལད་། །འཇའ་སྤིནབླ་བྲེ་ 





















༦ །རྙིགཆེན་རུནྭ་དུའའེབས། །བདུད་ནྙེའདབ་དབག་བསམ་ དགིབ ། ཤིག་ག ཞའདོད་ཡོན་ལདས་སྤྱོད་ལྡན། །དེདབུསུ་ཌ༽ 
4 སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟད་། ཀྭི་སས་སེསས་དབའ་ག་བད་པ་དཀའ། ཅའ ྲྲ ལས་ད ཅས 
4 མདེག །ནནྱབསུམ་འཛིནླ་སུ་ཉེདས་ནས་ཐན། །གཡས་སུ་སབདགདབདའེགྭ་མཱ་མདག་སེན། །ཞལ་གཅིགད་བ་བཞི་ཡི་གདང་ཀུཅན། །ཕུག་བ།བལ་སྱུན་ 
, སུ རིའབ་འཛིན། །སྒ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རུས་སྲལ་སྟེདདུ་བཞུགས། །གཡོན་དུས་འཛེན་ལགར་ཆེནཔ་ཝོ། །ལགཔ་གཉིས་་ཀུ་རི་ པ་འཛིན་བའིཚུལ། ། 








རྒྱོབངུ་ས་བདག་ལྷོ་འཕྱེ་སྦུལ་མཛུགཅའ། །གདེངས་ཀབདུན་ལྔན་ཉལ་བའིཚུལ། །གུས་ལླ་ཀུ་ཆེན་བྱ་ཧད་བོགསུལ། །གཡསམར་ཝ་སེར་ཤབ་ཞོན། །གཡོན་་ 
ར་ས་སོན་གནས་ཀྱི་བདཔོ། ག་ཁ རྒྱབ་གཡེན་ཡུལ་འདི་འྱེར་ལེ་བདག །རྩེ་ཆུབ་གེ་དགྲུ་སཱན་ཁ་བྱཧད། །དྱེ་ཆབ་ལོ་གེན་བྱ་ ་ 
















ང་འ ཤོབ 


གྱི རྒྱལ་བློན སུ ལོ་ནན་དུགྱཧ་གཟའ་ མ་བརྒྱདྲུ་གུ་བྱོན། ]ཁྱདཔའ་ཡུལ་དང་ས་གཾ ་འདད། དྲ དྲ 
གགས ་ འི ཏྲི རྨ ལའིའག་གཞལ་བསཁད། གནབས 
ྱི་བཀའ་ 









།ཆུ་བདུག ཤིད་བདུག །གནས་བདགླ་ནམས། །བྱམསར་ བུགས ༡༢༩ ནིའ་སྱོན་ལ། 
ཤཾཾད་་བཞིན། འགད ། ཁས གདོལ་བ པ་དལླང་གེས། །ཅུས 





ག་གས 


སས ན་གཙད་མནབཤམས། །ཡེ 


རེ 









༈ །པསདོ་ཡལ་སགསཔ་ལི། རས བྱཧ་ཉད་ཁཱི་འབུམ་འབུལ། །ས་ 
ཟླ ཱུ །  ག་ཞམན་ཁ་ུགས་པདམང་ ་ །་མཁནདཀར་དད་ སྒན་མཉྭབིད་འོམ་བུ་སགས། སིན གིྨཱ 
/2 4 མཆོད་པ་འཐུལ། དང་སབདགཔམས་དད་ལ། ། དབག་བསམ་ཤིང་ འགས་ཚལ་འཐུག་ ན་སུར། རེ བལུ༽་ 
བྱད་བར་ཤོག །ནས་འབབས་སྲོསན་ཏིལ་དདྲུའ། །སྲདུས་ གས་འ ཀའ ག་ཀ ནས ན་བདག་ལ 
ཧྷཾགསེར་དངུལ་ག་ཡུ་དྲུང་བྱིའུ་དང་། ི་ཆེའ་ུན་ གས འི གསནད ད་འ དག ུརདས། ཡོན 
པཱ བདག་ནོར་འཕེལ་མཛད། །གསེར་དངུལ་བངས་ལྕགས་བ ཡིས ། ་ནློསལོ་གས་མའོདབ། མས ། །ཡུལ་འདིའེ་ས་བཅུད་འཕེལ་བདྡ་མ དཱ། །ཀླུགཉན་། 












ས་བདག་ཐུམསད་ལ། །བདུད་རི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །ཕུལ་བས་ས་བདག་ཉསཱ་པ་གསཾས། །རྒྱ་མཚོ་ཁླུབསཀླུད་ཉམས་གསོས །ཕྱུག་ཚངཀུ་བསམགོ་ 
ཤུམསགསོས། །སྲུཧལ་འཕེལ་བསམིགཉམསགསས། །ཟླ་གོན་ཞགསྒན་བགསས། །༡ྱཕིསས་དང་འགམ་བ་སསོ། །མཚགད བབས་ཤས་ ( 
ཤཱ། སས། །མཁལ་མ་ཞ་ཤས་མཁལ་མ་སེས། །ཤུདག་དཀར་པསནུས་ཞམས་སེས། །དབད་ལག་ལགཔཉམས་པསས། །ཆུ་སིན་སེརམོས་རདཉམས་་། « 
༧ སྣུས། །ནྩོརས་ཆྨནུས་ཉམསཔ་སས། །མགོནྲབས་སཧམས་ཐམས་ཅདསས། །ལེ་བརྒནདྱ་སིས་ལཱུགསཉམས་སོས། །ཨའུར་སེགས་བབངདྲུག་ ཚེ 
གིས། །ནད་ཁྲལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སེས། ༈ཤད་དོད་བབ་པགསཤུམས་སེས། །སཱད་ལས་བད་ཞིང་བླ་ཀག་མདད་སྦྱ་ཧྲས། །གབི་བ་རཱིད་མྦ་བུ་ 
སྟཾབས་ཐུན་ཆོགསནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོན་བཅས་ལ། ]ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་གྱུན་པའི། །ནད་རིག་ས་ཐམས་ཉད་མེད་པར་མཛོད་། །མྷཱཾ་ཁས་ 































ལི ིཿཆེན་སྣེདེ་ཡོདོས་པར། །ཁོལས་དཀར་གསུམ་གཏོན་མནི། །ཟག་མེད་བདྱ་སིད་བདུད་རིའིམཆོ། ། མདལདས་སྨད་རྒྱ་ཆེནའདི། ། 
° དསས སཡྱི་ཝམ་བྷཏན་མདད་། ེྱབག་གགབད། ཟབ བ་འབད །ྡ་དའབྱམ་བད༽བགས་པ། ། 
¢ །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། །ཁདབའ་ཡུལ་ཕྱེགསས་སྐོན་འདིའཾ། །ཡུལ་བདུག་ བདགྱུ་རུ་ཡི་བདག སྷྱུགབདག་དོབདག། ཤིངའི་བདག །]གནས་བདག་ 
' གཞུག་མན་གནས་ནམས་ལ། །མཆོད་པྦྱིན་གཏེར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བམཨཧད་མཉེས་ཤིདཆ་ ཅུན་ཏཱིག །ཨོཾ་ཨཀའྦམུཿཁཾ་སྲར་སགས། ན་མཿསམཏྭཐཱག་ཏ་ 
§ ཨཝ་ལེཀེཏི་ཨོཾསམྦྷར་སམྦྷར་དྲཱ། ཨོཾལྲིཧོདཧ་པི་ཐིདེཝི་སརྦ་བཱཱ་མི་བ་ཏིས་པ་རི་ཕཱད། ཉབ ལནབདུན་ནམགསུམཀྱི | ཧཱཾ གྲུདས་མེད་དགོངས་ནས་ 
༢།སྤ སྦྱརསྦྱཀད་། །བྲགོ་པའི་དནདུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སམས་དཔའས་ཕི་སྙིད་པོལ གསོད་གླིསབསསུ་མཆི། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོན་བཅས་ 


,:: 
































༄༅། །བརྒྱད། །འཇིགརྟན་ལྷ་སཱིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །འཆྱུད་བརྒྱད་བདག་པོ་སྤན་ཁ་བརྒྱད། ཕ་བུ །ལླ་གཞག་དུས་བདག་པོལ། 
 ནཟ་དིདྱི་ཕས་ཡ་ཙལ། འོ གདོན བརྒྱད་ཟློག །གལྱདག་ཡང་བ སྲི །དག་བྲ་ནལ་ཐན་ རྭགེ་དུ་ྟེ། མདག 
; །ི་གཉེན་དེགསུ་པ་དྲག། །ཕེ་བང་ལིངདསུབྱརུདྱཧུགཅིག ། ་བདངྱ་གེབའི ། ཡུག་ཀྱང་འཚལ། ཡུངདབུས་ཚུད་ཞག ། § 






སྨི་བ་མི་མཐུནཱ་གནོད་པཊ 


།ཞི་ཞིངབདེ་ལེགས་མཛད་དུགསེལ། ་ རཀ ས་འ ་ ཉིས །དརྲགདདུགཏུས་ 
སཿ ་། | ལུ ཤེག་བཅུན། ། 


ལྟ་གན་བྱས་གཉིས་གཟུག་སྲས་ཤུར། ༽ །རྒྱ་ཆུལ་མི་སྲི་ལུས་པོལ། [གཿ །ཏིམུག་དུད་འགོའ་མ ཨབླུ་རན་ཏོན། །འ 
ལ་དཀྲིས། གས་པ་བ དོ། ། །ི་ཁོངདུཿ གདན་དུ་བཏིང་། །དབངདཿ 












ྣ 





ཤཱཾ། འབདས་འཁིདགྲཟུགས། །སབྟཏ་ལུས་མེ་ཡི་མགོ །ཧལ་ཁྱི་མི་ལཱས་ཁྱི་མགོ་ཅན། །ས་བདག་ར་ཕྲོན་བྱད་བདུན་ལ། །མཆད་ཅུང་བསྟོད་དེ་ཕུག་ཉང་འཚལ། ། 

༧ ཁླཟ་ སེགསན་མི་གཙང་པར། །ཀལོང་སེམཔའི་ལས་བས་པའི། །ེས་གྙེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །གཡུ་འབྲུགག རྨསལ་དུང་སེར་དང་། །མཆོད་ཉ་ 

| གསེར་སྦྲེལ་གཅིག་གི་མངྡུག །བངས་གླང་རྔེ་ཡུག་ད་གན་འབྱུང་། ། ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུངདཀ་པོ་སོགསུ། །སཾདཔའིགཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆོད་ཅིད་བསྟདདྲ་ལན། 
ཀྱད་འཚལ། །གཤནའིགས་ནདྲ་ནམས་མད་པའ་མཛེད། །དགབ་ཡ་ཤེས་སྤེ་བབཞི། །འཇི་གཏེན་སྲུདབཞིའྲི་ཚུལླད་ཤའ། །སྟག་འབྲུག་བྱ་དང་གྲབ་པ་གཟུགས། 





ཊཱ 



















བ།་ 


སས རར 
་ ག་བ ¦ ། སྒྲུལ 
དབས་ས ས་ཁ ་ ཡ། །ཕྱུག་་” 
ར་ རཆ = ད ` བ་ཞབས ། ཅེ 
ད ཁཛ ། །ཚའབས་བྣསལ་པ་ 
ལོ ཧཱ ཡོན་བདག་གཏུན། ཤབ)ད་དའཤ་ ླ 


གདས་མདད་ 
= མ་སི 


མ་ འགྱིད རའ ༦ 











ཀཡན་གདག་འཁེའ་ྱཅས། །ཕམྱེས་ཡད་རྱས་བདུན་རྒྱུད་ནས། །གིུབས་སན་ཆན་གད། །ལློབ་གར་ཁགཟའ་སྐནྨ་ནམས། །སྐྱེས་མི་རུང་ལ་སེས་པ་ 
མིཅུད་ཁ་ཤིབ་དང་། །ས་བདག་འཁུག་པའ་གུན་བནམས། ལྔ ཅོས་ཤིངའ་ཞགསཔན་བྱོ། །སྨན་ཁ་ལློ་བུ་ཞགདུས་དང་། །ཚོས་གརས་གཟའ་ 











་ྤེ ་ར་ ལ། །བྱབ་མའུད་བྲསཔ་ཡ། ༈སྭ་གདག་འཁྲུག་པའ་ཉཾས །ཐམས་ཉཧད་བཅོས་ཤིད་བ་ཤགས་ལགས་སོ། །དུམག་འཛེག་འོབ་ག་མདོས་བེད་ ཌེ 
¿ རྣམས། །ས་བདགཿ བཞུགས་པ།འི་ིགས སྦས་བྱསུལ། ལ་ྲ བརམས།  གགན་གིདབཅས་པཡན།  ེ་གཞན་གུཅ་དདང་ས་གཏུན་ ༥ 
བུགོས། གཟག་གཏུནབ གདང གཏུད །ཆུགཡུགཔུདུསས བགས། ཀིབ །བྱ་གཏན་འིདཱགས་བསད་པདང་། །མདའ་གཉན་ ` 





 ་ 


ཐས་དག་བཀའ་ དས 
| ཀབ ནསས་བགས་ཀན་དདའངགི ལག་ང་ 


ལླ་བ་ 
ན། །དེ་ལས། ས་མདོ བེས བཅུ །དམཐར་ 








གདུན མསཿད་ཀུན། །བ་མོརཉིབར་བགོ་ཝད་དག །བདྡ་ཊི་ཛངས་བུགན་སྔ་ཞུགསབས། །བདུད་ཅིས་ལུས་ཀུན་ལྟེས་སེར་གད་། །ས་དདགནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྲུའི་སྐེདང། 

།སནྭུགནས། །འཐུསཅནབནགས། །འདྲ་དད་ཁུམསས་འདའ་ཞུར་ཡལ། །སུན་པདསདཏཅི་ལུན་མས་ཁས། །གསེརཅི་གདགཅན་འདོ་བབསནུ །བདུག་དང་ཡེན་༥ 
_ཤྷ, བདག་ཚབསོདྒྱ་ཧུས། །དབག་ཚད་བྱརད་བི་བཞི་སཱང་གི་ །ས་བཅུད་བསསནུས་གནས་དད་ཤིས། །བཀག་མདུངས་གཟི་རྔ་རིདྭསམའདྲ་ལག །ས་བཅུད་དང་སྲོ་གབཐེབ་པའ་སུཊ། ; ¦ 
ཤྭ ཨཾ ད་་པདེལགླ། ཅཉསཟླཊ། །ཨོཾ་ལཱཾ་ཧིརྭ་བྲི་ཟྲི་དཝཾ་ ཐ་སྙིརྣཱཱི། མགསནམ ཨོཾ་ཨ་ཀན་ནི་ཀནི་ཨ་ཧིལ་མྭལམ་ཡེ་ ཧཱ འཁྲུག"་ི་ྨཛ༤ ¦ 
བཅོས་ཡེནན་འདི་ཅི་མད་བླ་བ ཐས་ལས་སའཀ་འདུས། ་ཨལ་མའྦྭཀ་འདུས། ཱུཾད་བྷཾ་དྷ་དྨཱ་ཧུམ་ཡཾ། ཏ ཙཱ་ཀེ་ཧཱཾ་ཕ ། ས་བདག་ཀུགཉནྱ་ཀི་གདུགཔ།ཞིབྱ་གུར་ཅིག །བོག་ཐུག་ཤོའོན 
འདིཅི་མད་བཟ། ཨཾ་ཧའཙབའིྱིབུམཔ་རདོག་བྱིར་གསས པན ˆ ན་བ ་ས་གོགས་མསས། ལྭ་ཟངས་སུམ་འགུད་ ། 






















༦ །ར་ཨ། བརྒྱ་རྩ་ན་ས་བདུན་ལ་སྲོགས་དགོལ་ཆེ་ཆུད་དད་བསྩུན་ནོ། །རྗེས་ཆོགག་ཤེགས་གསོལ་ནི། ཨྟོ་ཝིཧོད་ཙྲབྲཾ ོ་ རྒྱེ་ནས། ¬གསྟའཾ་རྱིས་བརོད། 

| (སྐུ་དས་སྟི་ལས་དང་། ུབདག་གས་་ུགའན་ས། ས་གས རར ་ མེ ཨ་ལགས བ་ས 
ཡིག ཕེངས་ཡྱི་ཝཱ སོནབདག་སྦཱ་ཁདདང་ བཞུགསས་ པི མས། །རད་དང་སེ་ 
པུ སའགནསསུག དྡེད། །ཡིཀྲ་བུ་མི་བ་ཏི་སྲར་ ་ ཕྱོརྐས་མ ྨོ་ ཨུ ནན ཆར ླ་ 

སོ ཅངས ནབུལ། ༈གཙོ་བའི་གཏེའོ་མ་ཁད་དིལ་ལས། །སྔ་ལཾ་གུབཤིངེ་སྟེངདུ་འབུལ། །ཞིབ་གནས་ཚག་མདག་འྲག་བཅོས།འདན་ལགས་འཆར་ཀར དག་ཡྦམས་སུ་དག་འགྲམའཕེལ་གརྱུདཅས། 
སརྦ་མངྒལཾ།། པ 

















ཌྷ ཁ་མུམགོན་པ རན་འས་གཟྲི སལ་ཡག་འཛལ་ལོ།་ །སུ་སན་སེགས་སྟ་གེ་རེན་ནུ་འགྲ་བས་སྟད་། །  ག་ཆས་ོས་སགས་ུལསཔསས་ཏ། ཚན་མེདབཞིཁན་ 
ུ་ མདུ་དང།དགར་བྲ།དདབ་ མགྱུསམཁ་མཔ།འིད་ སྭ་སུ་མཚོདང་ རག་མ 
ག་ས་ས 5 ་ པ་དག ཅག སོ རོབ པ་ ཡན་ཐགས། 
བླ་མསྦུཉྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བའ ི་ོ 
ྨ་ ཊན་མག དུནོརྱ་ཧུལ། བུང་སྐོང་། ཨམ བགཞ། གསོ བ་ར 
ས་གཅན། སྨད་སྦུལ་མཐུག་ 
















འའིལབ་འཁྲོནྲ་ཀདངས་བདགདུམས་ཡོདསས་གང་བརྒྱ་གུན། ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འད་བའྱ་བིསླ་ཀའི་དགས་སྱུ་གུར་པ་ཐམ་ས་ཧད་སྤྱན་དངས། ཨོཾ་ནཱག 
སད་དི་པདས་མ་དཿདང་ ཀ༽ལགས་ནནཉནཨ ད་ད རད འཕགས་བདཅག་བཟའོ། 
ཤཱ བླྲིཡཾག་ལས་གུང་དདོད་༠ི་བདུད་ཅིའི་སུན་བབྲསླུ་གདདས་བདག་བམས་ཧདྱ་ཅིས་འཐུང་ཞིངྲ་བུས་བསེ་བས་བུསངག་ཡདགསུ་གིཉེར་འཚྲ་བམས་ཅདདགནས 
4 །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཁུད་པནཉན་སྐྱེ་བརུ་ཇྱན་པརབསས་ཁེ། ཨོབྲཱསུཀ་མཾ་སྣ་དཱ། ཞེསཆུ་བགྲདབད་དསྙན་ནས་བརཆ་གཅིག་བཛྔོད། ཀླབསརའདེནོན་འདིད་བཏང་ནས། ན་མོ། ཆོསྒ་ནམས་ ་ 
ཐུམ་སཅཧདྱྱརཱ་སཾགས། ཆོས་སྦྱིན་དང་། དན་སེང་སྦྱོད་བའི་གཟུདས་ཀྱད་བཟླ། གཏུ་མ་ཧཱ་ན་བདདིས་ཉིནྱ་སསབླརབས་པ། ཨོ་ཨྭ་ཀཱའ་སོགས་བརོད། སྙེན་གྱིས་མགྲོསུ་སོགས་དས། ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞས་བརྗོད། ཀླུ་ཆེན་བྱ་ཆད་དྱ་གརིགས་བཞི། །ཀྲུ་ཕན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབྲན་མས། །མཆོད་སྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །མཉེས་ཤིངཚེན་བར་མཛོད་གུན་ཅིག ། 





དངི ཧཱ བསམབནལ་གགས་པ་། ླ་ནགན་མསཞབདམོད།།བདག 
རྫརཾིཾ}ྣཾྲིྲི ཏག་ནིམ་ཡུག །ླབཞརཔ་ཕེས །ུ་་ གས གྱས 

པེ ཤཿ སིམ ། ཐིག་དངྲཔ་་ལས་སོས་ུ་ཅེག སུན་ཅིག །ཨུཏྭལ་ལདངཉྭ་ལི་བས་ ། །མུདའཐུས་བཏུགས་པགའ་ ཚལྟྷ་ཨ་ག་ཁགདང། ཀའ 
ཤཱ དགེ རྩར ་ སས་ནས ་ ་ ་་ བགསོས།། 
ཙཾ 

ཅུདགན་མ་ཤབབཔགག་མ། །མ་པག་ལ། ེས་ཚུལ་ཁིསས་ཉམས་བ་གསོས། །ཕུག་ཤེལྩརདང་དྩོན། 








རྱིས། །ྩ་རུདྱརྦ་ཧུསཉམས་བགསོས། །གྣ་ཊཾྱ་བྲིབད་ཀར་ཡེས། ,རྒྱུམའཀབཤམས་པགུས། །ཨ་ཅུའ་ཡིསནང་ཁུལདང་། །འདུམ་བུ་ཀའའི་སྒན 
མཛོདདད་། །དཀར་གསུ་མ་མད་ག ཨུམས ཨས་ ཅི 


འ་འ །ཁམས་ནི་ཐམས་ཏདདུ་ ཀུ ཆུ ཨུ་འབེབས་པ་དང་། ཅས སྲ དི 
£ 





རཐ་ བདག་ག ཀང སས་ང ཡོ ད། ༽སུས་ཞིར་པད་ ་ 
བའདབ སྣ ་ ལ་ཀན་ཀངའཛེམ། ། 














¡ ༄༅། ཅག་བརྗོད། ཟ་ག་་དགའདལགསལ། མིགས ན་བདུད་ཙི་ི་སིནྨ་ནབས ལྭ ནིག 
ཤཱ པྡོ་གུདས་མལྲ་བཛུ་ཿ ཐུག ཤིག །ཁྱེན་ཤིག ཇེ ཡེ་ ཁ་ན གྲས ཟུ ཀླལ །ས། ཟ་ ཟམ་བེའི་རགྲས། 
གུས། དམངས་རིགས [བད་བཅིས། དགི་་ད་པ། ཡི ར་ ་ 


ཅི འགད །མཆེགམ་ྤཆས་ཞས་ཀས་སུལབའོ། 










རྤ 
ཟླ།ཇ 


















༧ ། ༠ །ལག་ཉོོགོཞ་བ་བགཔ་ནོ། །། [ 



















སངསྤ་ཆ་གཆོས ཅས་དང་ 
གཅུངདགའ་བོས་གཏོན་སལ་བརྟེན་ 














དུ ས་མནནུ་མས་ལ། །ཅདུབད་ 


| །ཅིགནོདཔབླམགོལ། ཟ་བ ཁ་མྱ་ཆུབླ བོན་སེགས་ 
གཡས་ས ོས། ཐ་ས ཀཔོ། །་ོ་གས་གསགྱ་གས་ི 
དྲ ། 


དང་བར་མད་ཞིབར་མ 


ན་ཁྲོགངས་སམ་བླསར་སོགསབཀོད་ལ། 


ས། ས་ས་ས 


ཛདཔ་བཞིནད། བདག་གིས་ 
















ྲ ་ལ་ ཞག་ 


སད ༽ཱ ྲླ་ གས་ལ་འབུལ 





ཅཅ 
སི 







> ་ གླིུགས་ཀུནས་དཔའ་བའྲབུ་ལའི་ཡིག་འབུབ་འབོག་པས་དྲ་གུད་ལ་ཐིས་བས་འད་བྩ་སྣ་ཝའྲིུདདོྱོ་གར་ཞིདབ་དུད་ཊི་འིདངབཞིནད་། ད 
༡ དེ་ལྭས་འོད་ཟེ འསྱསསསས་བྲད་གཆད། ས་པས་ད ཝུ ོད བཞིན 
རུ བད་སུང་བྲ་ཝུའ། །བམསབ་ཀྱི་སེགརེདབག་སོགས་ཚད་པ་འད གཡོན ཐ་ རཾ ` ི ཏྲ 
སི་མ་ འིས ས་ ང་བའིངང་ ལསྣ་མཾ་ག་དནབཆའ འཁ མ་ཨལསྨ་བཟ་ ོ་སི་ེདྲ་མ་ཡིག 
± འས་འདོབད མའ ཁཱ སྱིན་ཁུལ། པཱ 










ཊེམའི་ཨ་ལ་པགོང་ས། ་ཱ ངི 


ལ་ཞག་བམདམ་པགས་ ལྭ་ལནྲ་བསདམ་པྲནསཀྱེ་བཀའ་བདེནབདང་། སདསྱ་རསཀྱི༢ ཆོསྤ་ཉིར དགེ་འདུན་གིར ཡོ་དམདཉིལ་འཁོརྱོསླིལ་ཚོགསན་མསཀིཿ ཆོས་། ། 
སྐན ་པ་ ད་ག བབ་པ བདག་དང ། བདགགིབསམ་པྲུརམ་པརདགཔའི་བདེན་བདང་། 
ད གྲ དས ར།འིམགོན་སཱིཾདངྱ་བད་པའ་ཡཾ་དྭགས་ མས་ཅདྷ་གད་ཅ བད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འད༽་མཆིས་པད་ 
ཱི ར་ཅིག །དརྲ་ཨཱཀརྨ་པཛཿ ཤས ལམ་ནས །ནམཿ་ས་མྭབྷཱཱ ུམཿསྦ་ྭཏཱ་ བ།ཏ་ཨབ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྲསརསྟསརྦ་རཱུཾ། བདག་ག ངི 


མས་ཧད་ ཅཱ་ཡྲྭས ཞིས་པ་བྱརནྱསིས་གཏོད་མ་དད་ནུད་བསོས་གྲས། མ ་ སམ། ¡|£ དཔལ་ཝནས་མ་དམ་པ་ཆེག་ 
༢༣༡༥ -÷ ། སྐབས་འདིད་མ་མོའི་རུད་ཁས་འབུར་བའྲི་གུད་བརའོ་ སམ རཾ དངུ་གྱིཿ 




















[གླུད་བཟད་རིནེ་ཆེན་འདི། །ལུསདག་ཡིདགུས དིལ་ཚང་། ཚད །ེམཆདདངགཤིས་འགིག་ཚད། །པ དག་པ་ག 

༢ོགོས་བྱརདའདི་བ། །མི་བས་རླུད་བཟད་ཡ་ལ་ལ །རྣལ་འབྱོནཿ 

ཟླ བཟུངས་པ་དང་ནབཅིངས་པ་ད ང་། མས་པ ལབ་བཛོགི། སས ན་པ་དག སས 
ས་ངོ སགཉ་ དེནས་སྱཞདངས་ནི། ན་མོ།་ ་གུ་ཅིན་་་དཔ་བམས་ིཔ 


ཟླ ཛཱ རི་བ གུསནུམས་ཅི་ རངས བའ དོ གོང་འབབ བུ 


















གཅུདདུགའབོ་འཚི་ཞསྦ་ཊིསཟིན་པར་ཆོག་འདི་ཉིདབསན་ཏུད་བབས་པས། རུས གདབདབའ་མངདཔདབཞིག། གདག་ས་ད་ཆོག་འ།ི 


ལ་བརྟནནས་དབལ་ལྡན་ དམ་པར འ་ན།བདཔ་བིགཔཞེ།ལ བའི་གདན 

ཤཱ དཔཔས་ལནམསའས་ གཅའ འཚོབ་ཞིགདེ བསསདཔ ཨིག རུགདོགདང་། ཅིག གག བས ` ༢ 

ཟླ བ་པསསཏཞིབརྱ་ཚདཅིག བད ས་ཟླ ལ་ལས་ དང་བདུ་ཀུན་ལ འདུསབ་ཡས་གྱན་པའི་ནདདིགས། ༤ 
བཱ །བདུད་དང་། བཅན་དང་། རྒྱལ་ དང་། ༈ ལུད ས་ ་ ཟགགདོད་། དས 


རད ་ བྲབརམཅན་ཞིང་བཅིག་སིག་ཅ་ལེ་གའ། ཞས ༩ 












གེག རར 
ཱཾ བག སཾེཾཨཨ རྦ རདེྲྱཾི ཁག པྷ 
༣ » རག རར འི་མདུའདད། གཡེན གཡོན་བན་ཆོིབུ་མ་ ཁིའི བླ་མ ཟླ 
ཧྱའི་ཚེ་སྲེག་འཐྲོན་བདང་ ] གཟབས་གི། ནོས ད་ཡ ན་ གུལ ནམོ་སྨྲད་ཡ། 
མསུལ་སེ་བདུགཏདདས་ལམི་ མག ྲྲ་ རྨ ནགྟོད 
3 པཿ ཧི ཀུན སཱ ཨུནུ་མ་ཏེ། ུནུམ་ཏི། ཅུར ཧྭ ཡི སྨརྭཛཱདཱ་བདྒག སླཾ་མས མླ་སྨ 2, 






¥ 

























གས་རིང རར ས་ས ག་ས་ས 
ཉཱ བརྱད་དཔ། ཤེའགཅི་གགམ། བླ་དུ་སོགས་ིརགས་ིས་བྷག་དབབ་ཤམ། སྩབས་སམས་ཙ་ཨལ། དང་ དདང་ཟླ་བའྲི་ དུནཔལྱ་རལ་བ་ླཀྲ་ཐུབ་པ་་ དཾ 
དེག་ེསཔད་བ ངོ ངཱ 
ྣརི་ཡབ་ུདགིས་བཙུགས་པའྲིཟུགསཀརྨ་ཐབའིདལྱསིསདད་རུ 
བས་ནི བང ཨྭ་འཱམུན་ཡེ་སྭཱདཱཱ། ཞེས་པ་གངའཐུབདང་། །ཨོཾཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་་ 












3 ཧཿ །ཨརྒྷ་སོགས་ཀིསབརོད། ཐབས་མཁས་ཐགས་ཇེསྭ་འླུའི་རིགས་བྲ་འུདས་ཤིང་། །ཞས་སོགསྐ་ཉིས་ྟགད། གཏོད་མབསཔ་སུང་། སྟེངོ་བའོདང་ཡསླ་དུལས་ 

རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡ་ (ཊཾ ཅན ླ,,},}:3་ རང་ཉིད ཀྱཀྱ་ཐུབ་པའ་གསལ་བའི་པག་གཡས་མཆིག་ ་ 

༧༥ 4 རྐྱེན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛདཔའི་མཐི་ཡདུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཡ་གྱི་བེངདུ་ཨ་ཡེ་གནག མནུནབ་ལས་འོད་བེདའབས། དྲག་བགགས་བད་མའི་ཚྭ་སོག་རིལམ་མཚན་ལྟས་དནཔ་༽ 8 
ག་ ་དད་པུང་ ཆགསཆེཉམ་དྲཔམས་ཅདབ་གུགནས་གཏོནམའི་ཨ་ལཐིསཔ་ དུུྲས་ྲགབགེགས་ཨི ཁག་གིནས་པརྱབད་ས་སས། སིས 

ཧཾ ན་མོ། ཅུ་ྒ་རནྨ་ིདཔལ་ཝནྲ་བཱ་མ་དམ་པྲ་ནམས་ཀིབཀྲའབདན་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱིཿ ཚེསྲ་ཀིར དགེ་འདུན་ཧིཿ ཡི་དམདྱ་ཡིལ་འཁེརྱ་སྒཾལ་ཚགསན་མ་ས་ཡང 

༧ $ ླཐ་སཱམ་བནས་ཀི་བཀླ་བདནཔ་དང་། སདུས་ཅུས་ བང དུད དག་ག རགཔའི་བདན་བདཔ་། བདེན། 








ལྔ་ལྡུནླ་བ་སདས་པ་ཚམསྭ་ཉི་བཀའབ 


ར་ཆེན་གོནྱ་བོནྨ་ནབསཾས་གཆོད་སྤེན་གྱིཡུལ་དཧུན་བའི་ས་གོནྱ་ཡིདད་ ཧབའ་ཡའགསི་ཚོགས་བཟམ་ཅད་གདཅག་བད་ཅིགམུདོག་ལ་འདིདམཆིས་པདྱ་གའཅོག ། 
བརྡ་ཡཱཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཞིས་ལན་གྲསུམ་སམགཅིག་གིས་མ་ཐོན་ཀུག །ན་མཐསས་པཱཱནནིཾ། ན་མཐས ལ་ཀེ 
དྲག་བགགས་པམ་སཅན་དནག་པརྱཆུཅག །མུད་ཡ་པ་ 


རྦཏྲ་ཕག་ཏྭ་ཨ 
ཊ། ཅེས་སམ། བགའ་བ ལ་མམན་བ་ཁ ་ ཅེས་ལནགསུམ་རྱིས་བསོ། ན་མོ། 
བཀང ནིན་བདང་། སསྐ་ཧུས་ཉི༩ ཆོས་ཏིཿ དུན 

ང་མ སྭཀི་བཀའ་བདན་པ ས་པ སྐན་མ་བའདག་པའ་བདེན་པ་ 
རསས བའདདན་བདའ ལོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རད་འད་སོགས་སས། བདག 









ཡྒྨ་ར་ སྨྦྷའ་ཛཱཾ། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམལ་ཆེགེ་མོའི་སླལ་སྡང་་ 
བོན སྣྲ་ནམསཀིཿ ཆས་ 
གོ་ས ཆོས 

།དང་ ས་ཅིག གས གནྲདུམ་པགམི་ 














ྐུད་ལ་པཊ། ཡགས ཡས་ སད་ཁ་ བྲའོ། །ཟ་ སྒོག་པ་ སོང སོབ་ སཱན་མ་ སླང་ས་ གོངབུ་ལ་སོགས་བ་མི་ཁའྲི་ཛ་ས་གང་ ་་ག་གསག་ལ་སུབས་སེམས་པ། ཿ། རད་ཉིད་ 


ད །ཟོལོ་ཡ་དང་མེ་མ་ཡིན་པའི་རད་འདྲ་རོ་ གཏོདབསུམ་ བཤའ ད་བྲ་ཐམསཅ ད་བླནག་པརྱ་གུན་ཅིག །གཞན་ཡང་མ་མའ་ ། 
ཀཏོངོ་ད ང་། རུ 0 ་ ག་གྱ གནདབྲག །དག་བས་མདང། ཅིག །གཞག་པ རྒྱ་པེའི་ 


དཱི གནེར་དདཀད། ` 


:མཤུད་ཀྱི་རྒོདག སར ་ ་ རླད་ སློགཔནྱ་བུན་ཅ ཅིག །གཞན་ཡང་མོངན་པྨམི་ ང 
ལམང་ད་པ། ། སྭ གི་དན་པ། ་ཡས་ བྲདདག་ཡོ་སུབ། མསྭི་སཱི་ལངཔ། མདིནབཆག་ བ་ཐམ་སཉཧད་བླ་རགཔར་ ཅིག ། རི 
སཱུར་ཡ་ཕཊ། ཟགས གྲངས་ག ་སན་ཨ་དཔའའ། ཀ ལྷ ¡བདགཏོད་ད་ོད་ལོ་ ཉེདནསམ་ཨ་ཁསྱརབཟོགཔཞ། དའྭ་གུད། བཤོས་བུ། 




















སྐདཅག་གིསཔྱདདཔླཟབའི་གདནྲ དཔའ་བ ཤུནབ་པྲ་སམདག་ཝད་ཁུྱིསུབ་རུག་ ན་བཙོམ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསྱིག་ཡས་ གོག 

„ མཉམ་བ གག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པ། ས་གསུངན་ཞིགགསུས་གསོལ། ་མཚན་ ངྲི བླམནུ་པ། ཏིན པཔ ོ་་ ག། 

བས གིབ་གུཀྲིསབཞུགསཔ་འྲིཟུས་ས་ཀརྦ་རབ ་ གགེའབད་བླག་ འེསཱགས་ 

༡ , ོ་མུ་ནམུ་ནི་ཨཧཱམ་ནི་སེ་སཱདཱ། ཞེས༢༣། སོའ༡ྱམུ་ སྨམ ས་བ ཟེས་ལབ་ ` ་ 
གསྭ་ཉིས་བསྟོད། ༦ ` སྐ་པོ་ཏུཊ་བུང་། „ སླ་བྷཱ་ཝཊ་སྱས། སྙེད་པའིང་ །ལསའང། 2 བ་ཝཱའ་ ༡༥༤༨༤༠ 

འ ཤི དོ་ཡ འིབན་བརད འདུད ཨིའི བཞིནདུ་ཧན། དེལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསམ | སེསེས་ 








, ༄༅། །ཅནྲགསསཅད་ོན་མོདས་བདུག་ལྭ་གུས། རྒ ུས་ཡོངསཐུརབཁས། རླུད་བ་བད་ཡུད་པྲོཝ་དང་ཁམས་བཞི། སྒ་མཆེད་དྲུག་། ། 
གས་ས འདེད་པ་འི་ཡོན་ ཏུག་ལདད་གར་སའ་ཨ་སཞ། སྲ གྱུས གཏིའ་མ,སྱ་ཡང་། གད་པའ་ངོད་ལས་བླིཾ་ཁས་ 
རིན་པོ་ཆེའི སཡངས་ཤ རྱཆེ་བའནདད་ ༣ ༣ ་ ཟུས་མཆན་པར་ཐུད། དད་ཞིདཤ་ླ་ལབ་པའགསུལ་བའི་བུགགཡུས་ ཕྲ 
± དེ ་བས་འོད་བེར་འཕོས། གཏོར་མཐི་ཨ་ལ་ཕོགཔསཊོ་ དུ པེ 
།བདུད་རི་འྱི་མམཚོརན་པོ་བདམི་ ཤེས་པརྩ་གུར་བཟསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཏྱ སི་སི ཞེས་འནགྱམ་གགེས་ཉིས་རིན་ཅིས་བླརབ། ལི 
¡ བགས ི་ོ དབད ེ་པརཔསས། ། སངྦསྦྱ་རྲས་ཧང ཆོས་ཀི དམདྱཉིལ་འཁོརྩ་ཀྱི་ལཚོགསྐན་མསིཿ ཆོས་། 













རཿ ཆོསྱ་ཀི་དབིདསྣ་ནམ་པའ་ མདའ་དགཅིང་ཀུན་རོབ་ལས་འབྲག་བླས་བམེད་པའི་བདེན་བདད་། བདག་གི་བསམ་བྲནམ་པད་དག 
འྱིན་ནུབས་ཉིས། མ ཡུྱསཾ་ཡལྱཧཱ་པའིམཐུ་ད་ རེིེ}ེིེིེ ་ 
གུན་ཆིབ། ༽གརྦ་ཨཱཿ །ཀླདཡ་ཛཱཿ ཞེསཔས་སྙིན་སུལརནུག །དྲཾ་། དུའུ བཟངརིན་ཆེན་འདི། ད་ས ། དཔེ་གྲེལ་ 
ཛོ རེགཉིས་འདབཚར། །རུཿང་པྭ་རྷ་མ་ ལདུདསཚད་། ' ཤུས་ཤེས ཡས་པ ཅང ཐ་ མིབསྭ་གུདབཟང་ཡལ་ལ། 
བཿ ལའ ངས་པ ཱ་པ་དབ་། 
| བའུ །*ཿ ད་འབར་བདག་ཅ།། ཧཱ །ར་གླ་གུདད༽ པུ བྱབ་སཔད་ི་བཅ པའ པི ` 













འདྲོས 
པེ ལྲ་པན་བ 
བདེན་པ་དང་། སདྱསྱ་རས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀི 













ན་བ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའྱི་བིནྱ་གིསྣ་ནབས་ཉིས། དཔལ་ལྡན་མདམ་ད་ 
གས་ཨ འུ བདག་པའ ལ་གནོད་ 
ཁགགད་བྲགས་མཅད་ །ཡྭདྱེཾ་ཟློག སམྦསཔ་འམསུཿདདྲག་ལ་ :མནཱནྱཧཾ མས་ཉད་ ཁ་སྨྲཱ་ པཿ 





ཟླེང་གཞི་ཐམས་ཏད་དྲག་ལར མ། མྱཆུཐུགཔཐམས བསམ་པ་ བ་ད སཅད་ བརུབ་བཐམས་ཧདདྲག་ 
| རར རར རོ སས རེ 
ཡཾདམ་གད་ཕིན་སྟད་སུང་འའོར་བྷསོགས་ལ། སི དྱབའོ། །དེས་ནྲིདུས་མིནྱ་ི་འཆིབ་དདྲ་བདའ་ཇོད་གཏོང་ཁ་སས་མི་ཁ་ལསེགས་བའླཟོག་པད་ཐེཚོམ་མེདདོ། །ཅ་བའི་ལི་གསང་ 





















།ུནགམའོ་བསྭ་ལདང་ལ་གབ་བདཙ་གགལོ་བླ་མམཔར་བ ཤདཅིང་། གཞནགཉིས་ཀའཞག་མ་ཁ་ཤད། སཱགས་གཆདདབངབོའྲགས་དགའ་སོའིགབས་མའབ་ ཤཁྱབབནཀའཐོ 


' །བསྒན་པན་བ་ཤད་། ཡིགཆ་གཞན་འདིའ་བཀོད་པ་བཞིན་འབྱར་སྟེག་མརྦྱཱད་བའི་མན་དགྱར་ཡིད་ཆེས་པརྡ་བའོ། །བདིསྱ་ཀད་འཁོན་བའྱི་རམཚོལས། །སྡུགབ་སལྱ་ཧས་གསངས་འགུནམས་ཏྱི། །སྔེན་ལས། 


ལྱ་ཏེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཡུས་སེམས་དདེང་ལི་དབལདུ་ཤོག 
འཕེལ།། 





།ཅེས་ཟབ་ཅི་ཉེར་མཁྲའེན་བདེ་འདི་ཉིདརང་གཞན་པ་བན་པའིབསམ་བསུནནས་བླསབས་ཏེཔླདགརདབང་ཆ་ལྱ་ཧྲི་སབ་སེབ་ས་བ་དགེ་ལེགས་་་” 























ཌུ །ཇོདརའབ་གནས་བཞུགས་སོ། །སུས་སེས་ཝནྱས་ཡོགས། རང་ ེདམག་སི་བྱ་ད་པའ་ཤ བོ་ཉབཞལ་་ ཧཾ ། 
གཙོན ཞིད་འཛུམ་པ། རུལ་པ་ིབཡུད་འདོདཔགུ།ུ་ས པསྱཱ་ཅི་ གཾ ཨེ ། 
| 


༡། ཧཱཾ) འོག་མ་ འབའ གཡེན ་ དརྱ་ཡིན་བཟའ་་༥་ = 

# བས གགལཡི་འང་ར གྲ དྲ་ཤགི་གདགཔ་བཞུགས་པད་མུ།། ` གིས སབས་ས། སྲ - བི 
།འཕུ་ཁྱ་ཆུབ །ཆབ་བྲན། མཆོད་སྐྱིནགྱིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏྣོན་ ་ 

།ལདང་ལྡནབ་འདི་ཉིད་ ཤཾ་ཡག ། དྲ  ླཾ་ས་་་ 


ར་གདད་བགཔ། ༢མ་པའི་སཅབ་འདོད་བགྱད་གྲདལས་རརྱན་ཅེང་། ཅ་བཞི་དང་ 
¡% འཕགས་པ་འདི་གཏེནདབད བསིལ་བ ད་པིཚད་ེལབུ་གསག་ 'ཨཔཨཛསཔ། དམ་པའི འདོདཔ། ` ེ་ 
¦ པེ་གཉིསྲ་བལམོ་སར་བྱ་ཆལ་པའི་དབད་པོ་ཀུནྲ་གྲི་ཡུག་ཏུཐུགས་ཀར་ག ད་གགདོད། གོ་རེ ་བེདེདི་གསད།་ 
་་ས་ག་གགསཡུཐ་བླག་གཙོ། ྐན་འརནབའདོྱ་སས་ཞྲིངཡམ་ས་བཞུགས། 











པྱིབ སི་པརྟཨཱ མཧྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགསུཀའི་རྟསུདད་ 
གིབགེགསྣ་རམས་སྱུསཧབསྨད་ རར དུགས་གཔདཔགཉེས། 





རླ ་ དན ་ ཁཾ 
ཀ‹ །ཞབསརྡོརཾ་སིྲ་ཀུང་། དརད་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཡཿ ལོན་ཡོཤས་ས 
རྫས་རེན་ཏུལ་བརྩབ། 'བརཤ། ། 


གུ ཧྲོ་རིའི་དྲའགི ན་འ་བཟད་བཞིདན་བཞི་བཅི་ས་དོ། ་་་ པ་དད་། 


ཡངཿ འེ གཡུད་འཐུགས་བབབཟང་། ། །དཔ་བསྲ་གསསུའཛུག་བོད། ། 
༢ ཤོ ྭ་མབྱགཡོ་ུད་ཅིལ་བཏནབས 














བདན་བརྗད་སྔེན་དུ་འགྲོབས་དམུག་གཞུག་ལནགསུམ་གྱི་ས་ནད་བདག་གཙོ་བོའོགྱན་པའི་མཆོད་སྱིཞ་རྱིཡུལདུཆྱར་བའི་བགྲོན་ཐགས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བ་ཡུག་པ་གནམ་ས་བད་སྣད་གད་བསྔ་ཚུལདུ་འཁོད་པར་བསམས་ 

ལ། བྷྱོཿ གཱཾནཨྱི་བསྐལཔའིདངཔོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྱན་སྔནུ༔ དུས་མཐའི་སྨོན་ཁམ་བོན་བའི་མཐུསཿ དྷ་ཊ་དྲས་ཀྱི་སིགས་མ་ལཿ སེམས་་་ 
རཛྷཱཿ ཝན ལྷ 

ཧཱུཾཿ ཅན་ལོག་བའི་ཁྲས་བྲས་པས༔ དེ་ལྭ་ལྟ་སིན་ཐམས་ཅད་འྲཁགསཿ སིད་བ་ལས་ཀི་ནད་བདག་མོཿ བདྲགསྲོ་ཁག་མིགརལ་ ཧཿ གཉན་མོ་ཁ་བབད་ཞེས་བབ 

4 ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་སེ་ཞིག༔ རྒྱམཚོའ་གཏིང་ནས་སླུ་བསྐྱོད་དེ༔ རིརབ་ཟོམ་ལ་བརེནྱ་བས་ནས༔ ཐལ་མོབར་སྣང་ཁམས་སུ་བདབ༔ ར་རོ་ནམ་མཁའི་མཐོད་ 

སུ་འབེད༔ ནམ་མཁའ་ནདྱ་ཀི་རངས་པས་བསིབཿ ས་ནདམ་ལུན་འབན་བདང་ར གཉནནདནག་པྱོ་ཆུག་ཁྱ་གེལ་དང་༔ ཙ་ནདཧཱ་ལྭ་ལུག་བེལ་དང་ཅུ བཅུདནད་ 

ཐམམག་ཡོརདང་༔ བལ་ནད་ནག་པོསུམ་སྒྲིལེདང་༔ འདེ་ནད་འཛུམ་པ་ལྟག་གྩེདདང་ཅ འབྲུམནདེ་ཧས་གཉན་གཔ་དང་༔ སྒྱ་འབྲུམ་ཆུ་སྔུར་ལུག་མིག་དང་ཿ 


























¦ ཡང་ཚ 
ད་ད་ཅི་འིཞོརགའ་བས་ཅོད་བདའ་ནང དྲོར་གསྡ་ཁབ་བས་ 





ག་ག ཟ་ ་ རར 


བགམ་མཀཿ སདདང་ ཅ ཁྱོད་ཉིད་ཞྲོས་ 
་ 


ཅུ་ིགའ 7 


ཡིག་གཟིགས་རམ་བླནག་པན་ 









༢༠༦༦༤ 





མམ 
རིབ 


)-; 
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གནས་དག མ་ཆིྱའ་ཤནོ། ༈༼ 


ྙོབག་གཏདབྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི། །ས་མཉའ་སྲུ་རིགས་ཤད་བྱད་པ་འི། །རྡ་རྗེའི་ཿནཔགདསུས་གྲལ། 


།གསངབ་ཡ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའྲི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 











¿ ༦༅། ན་གསོ ྒོདཚར་སླང་མེདགོསཔའི་ནདད་འབུ་ཟནཡཨི་རྐནཐལ་ཀྱུ་སད་སྟ་ཁུན་བཐས་སླངབདི་རྣམ་བཅན། ཉེསབ་གཅེད་གས་གར་བཞི་ 


32) [།བཝུུགུག་གས་་སཤས། ཀཿ ལགས 5 ་ གས་ལས་ཀུ་གོད་ཁྱན་ཧི ཟྐུགས་ 
| མཚམས་གན་བཞུགས་ཀུང་ཿ 7 ཁཿ བསེར ཁེརྱ་སིས་བླར༔ གས ` 
ཡྲིས པྲ 


' འདིདྱ་མུདུག་ཤེགསཿ བས་པའི་མགན་ལ་སྭ་མཱ་ཛཿ གྲྭབགསདགུག། ན་བའབ 
ལི སངམ རེ ཙཾ སིདྣས་ཁང་གུད་འཛོན་པའི་གཟུགསཿ དབུ༔ དང་གཞིས་མ་ ཏགནགཞགས ཤེས 

















































































































































































































ལ་མི་དགའ་མེད་ལདགའཿ གད་ལ་མིདགའ་ཞུང་ལདགའྱུར ནོར་སྒྲབ་བྱེད་ ཧེད་ལ་འགད་འདྲཾར་ ྣདབཅུད་མདའ་ཐང་ཉགས་པན་ཤེྲ༔ ཟློ་ཉེས་ཚོདཉེས་མི་ཁབ་ཏད་ཿ 
བཟའ་བཏུངགོས་ནན་གས་ལ་བྒརཿ ཁུད་པར་ལནཆགས་ཇེས་སུ་སེགསཿ ག་པས སྔགས་དང་ཤུགརྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུསཿ མིདདང་མཐཐུན་པའི་་ 

རཱ ལོངས་སྤུཾད་ཛ་སཱཿ ཟདམེད་ནམ་མཁའམཛོདྭད་བྲསོསཿ སེརྩ་པའི་ལན་ཆགས་ ཐུལ་བའི་སྡག་བསལ་ཞི་བར་བསཿ ནི་དུག་བཞིག གནས་མེད 

ཌ ཡུསའ སམ་ེ་ི་ིི་ོ་ རླིང་ཆེནགཞན་གྱི་ཧོགསཨུ་སོང་ར གའི མུནཔའིནབད་སོངཿ གིང་མཐའ་རམཆོའི་དོགས་ལ་སང་ཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གུར་ 


༈ ངས འགག་པ་ ོཝ ༼ 
རག  ིིིི་ 














མ་འ ་བ་འིགོས་ད་ཞིྱི་ུགཔང་འགུགསཔ་འི་རོག་ 











བརྡུར ས་འ འ་འ ཁའི 


དད ་ མཚན་མཛས་པན་བསང་། །ཟླམ་མགསད་པད 


















་་ སསག གལ་ཟ རེ་ ཐི་ཁ་ 


ལོའ །གཐན་གསུལ་བེས : ༦ 

ཡཱི འའ མ་མཚ ་གས་ལ་་ 
བླས །འཟདྐད་མཁའའ མདཔས་བསར། ཝེར ཱ རྐྱ བསལ་བ 

་ལ། རསྦྲབ་མཆོགཿ ཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སླར། །བཿ ་ གབས གགས 












= ཕྲིག. སྭ 

ཝོ སྒ རིག་ཆནགྲ་དཉསསུའེ་དགའ་། །བ ས་པའི་གནསསུ་ འེ་སྤཾ། ། །ཨོཧན་གཁའ་འ 0 ་ 

་ རའ ས་། ཁྱུལ ་ འའ ་ འབུན 
ཁོ་ག 


རས་འབའའ་ར་འབ་ཡང་སས་་ 












མརྡོ་རྡེའཆད་ལྭ་ཡག་བཚུལ་བསྟོད། སྣ ཁི ཐུགས་ཀའ་ཉི་སྟེདནོན་བུའི་ནང་ཁོངོས་ལེར་། །རཱིཿསླ་བར་སྲགས་ཕྲེད་ 
ངི ལུ་ཡདའདེགདཞི་་ །འདག་གྲདཟིལ་ཿ ་་ གོའ 
ཤཱ སུ་འང་ལི ཨཱཿ རུ གས་གཞི གས རིཿ ༢ དྭངས་མ་འར་ 
ཙམ བྲིན ག་ཨ ག་འ ། ཡུག་ཡད་ པཱ དྲག ག་འ ལྟོ 
བྱཧུད། །༥བ་འབྱམས་ ཙ སའ བ་མའི་ཕཱིན་ 
འཕི །མདརྱ་རམྱ་བརསེམསྔ་རྲབ། སསར གྲ 











༼ོ 
= 





།འདིད་གཡད་ སཱ ུགས་སསིཆོས་སིད ) 
དི སགས གནས་པ ་ གོང་་ རྔ ན་ག ་ 


སཱ །བང་མཛོད་འབུ་ གནས་འ 
འ་བ ཐེབས ཐུ གློབ པ་འད ` ཟི 


་དགུདུན་ 


གདས 





ཀ་ 














ཡདྲས་ 
མཐུན། 


རྣ བཞན དགོེ་ོདཔབཞལ་དར་སེནད། མཇག་ལ 
ཕྲབ་དདྲུ་གོ་བཞི་ནླག་བ་འི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་འཆར་ཁའིདུས་སྟེནོབཟད་བོར་ཤར་མདྲ་དིསཔ་སྣིརིརསུ།། 





ཡས་ན ༽ ུ་བཞི་དི་འེདགས་བཅས་བགས་དམཅན། །བུ ུསཨོ་ཅནམཁའ་།ྲགདྲ་ཉ་ཡ། །སུ་གས་ །སླགསུ་ གསུདཟགས་དད་མཧུམ་བྱེདངས་གུབ བཱ 
་འསྣར་མ་བ 
མཆོག་ །བིནུ་ཁསྔ་ནམ་བཞྲི་ཟུ་སིས འང ངས། | ¡།གུམ་པ་བཟུད་བདཔགབས་ འའ ་་ ཧི༽དབདག་ལྱ་བཡདགགལ། ཡས་ ཨནོངབའི། 8 





གིང ཞི་ལྱྱི་ཧཀགས་ལེན་གདབ་ཆིན་འི་ཡངནག་ ཤིས་ཁ མེ 
དཱ 















མི་གཡང་སྙོབས་རྩ་ལ་འཕེལ་བར་ཤོགཿ ཕྱུགསག 
ཡང་ག ནྭབན་གོག༔ དྲོར ཛ་བ 


° གང་བད་ ཤོག །འནཏཔ་ག། 


| | །བརྨྲག་ཡང་འཐུམ་ཡིད་བཞིག་ནོར་བུ་ཁས་ཁོལ་དུབྱསཔའྲི་སྨོན་ལ་མ་དང་བཀྲ 
' པ་དང་༔ ནོརྭལྷ་ག།ཡདྒ་ལ་ལ་སཾགས་པཿ འཇིགཉུན་སངསའི་ྲབཆུ 


ཡང་བཀྲག་ 


ས་ག གླི 


ཡ་ཡ 


ཁུ 







= 
© 
༢༨ 






བན་ཡན ཡནོི་དག་ 


བདག་བ 


། ནགྲ 
ང དཔལ་འབྱོད་འངས་ང ས་ོགསགག བུ་ཞིག 


༦ ° ཧབ མགྱ་བདན་ 
རྩུགས་སྱུབ་ གུས་པ 
རྣ རྟ 
གཡང་འདོད་རུའྱབུད་བ་ཤོག༔ 


གས་ཀུ་ན༔ རྒྱ་ཆེས་གཞི་ལྟ་་ 


ནེར་འཕེལ་བང་མངོད་ 


རྭ་ཕིན་ཛོགས་པར་་ | 


ཧོ 


















རུ ཧཾ 





„ ༄༅། །ཆེན་འཆང་ཿ རྟ་མཆོག་འདིན་ཡ། ་བཀུཿ ནེ་རྨ་རནམེ་ཏོག་འབས་བུས་བྱ་ཧན༔ དལ་འ དིན་མདདབཞིནབྲཀ་ སངས་བྱཧནུའྱབ། ། 
༈ རོན་ཁོངས་སྤོད་འཕེལཿ ཆུ ཉུ་ཆོག་འདགམདདེ་གཞནབ ཏོག་བ སངས་རྒྱས༔ ༔ སིཀ་ཚ་འདར་ུདེ་བཞག་ བྱ་ྒོད་གྲུངས་རིར་བྲེག |ྫ 
ཟི ཆེནཆོས་བཁོན་བགར༔ ཆོསར་འདིར་ཡངདེ་བ བཞིན་བཀཿ „རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཕགག་པའི་ ་འདུན་འདུ༔ དགོན་གེ་འདིར་ཡང་དེབཞིན་བཀུ་ཤིས ཤོག ཁལ 
¦ ཉིགམ་བྲགཤིས་བདབི་ཉིམ་གརྱཿ [མཚན། གཀ་ཤིས་སྙིད་པའི་ཟླ་བགསལ༔ ཉིན་མ ན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་གྱགཡང་འཕེལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན། 

ཧཿ མའི་བཀ་ཤིས་གོག༔ སྭསྟཾ་སྣསི་ཆ་ཐཱཾ་སཱཧཱ༔ 
















_༈ཀསྣར་ཡས༔ དབང་སྡུད་ཟི་བ་གནོན་ཁྲོས་མའིགད་རྒྱངབཞུགས་སོཿ ཕ 
པཱ ས་སྱུ་བཔད་ ཕཊ ཡེ་ཤིསརངྱ་ཅྭ་ལྱ་མཱཿ གི ཧིམཁའ་འགོམ་ ༧་ 





དེདབངདྭུཐུ་ས༔ དབདག་བྱམས་མ་གིལྱ་ུ་མཞ་ ན༔ ཕཊ་ཕཊཊཿ མྲ་བང་ ལསྭ་ཀི་མཁའ་འྭོ་མུསཿ བུ མེ ཤེས་བྱཅུ་ལ་ཞུགས་ཉིསཿ ཕག་ 
འདེདབངདྲ་མིསཱཿ དབང་བྲ་མེུས་ལབིལྱ་གིས་ེན༔ ཕཊ་ཕཊཕཊཿ ` ་ དྲ གགྱསསམཁའ་འ ་ ། 


ཧཱཾ ཡུམཆེན་ཝ་ ཡྱི་བིནྨ་རབསྲ་ཏྱིས༔ ཕོགདོནྱ་ཆུལ་པོདབངདྲ་མས༔ མོ་སདོན་ སབ་དག་ ཝེ 
པྲ དབང་དུ་མུས༔ ཟམས་ཅད་ཟྲིལྱ་གྱིས་གནན་ ནྭགུར་ཅིག༔ ཊཕཊ་ཕཊྭ༔་ ནའམ གབ ༣ ་ ཅཱ གནསགདན་བསག 















ཆི་།༦ེ་ 


༄༅། །ལུས་སྐུནཱགྱེ་ཐོག་མཐའི་ངག་འདོན་གསུང་རྒྱན་ལ། རྦོག་ཨར། མྱ་ཧིངོབ་ཉིད༔ སྐུགསུ་མ་རྒྱལ་བྱ་གམ་ ྱམཚོ་འི་སྱི་ 

མཆོག མད པ་པོ་གས་འགཔ། །བརུད་བཇོ ལག ཀ །ཁཁེར་འདྭས་དོག་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ 

རྟོགས་གྲེལ་མངོཿ ནསུར་སདས་ མ་ན ཞིད སིི ི འངབ་ཞི་ནའདངར་སངས་པ་མཁའ་ དས་ 
སར བ་མ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕཊཿ འཕྲོད གྲ་སིད་པའི་སཚོལས་བ ལ་བནླ་བ པུ 

‡ ཁཿ བདག་ ་བདམབས་འསའིབདབ་བ་ཡག་དས འ དག་སཅུས་པའི མུལྦ་བེ 

རརལ་ནི། རྭ ཞྭ་ སོར་གྲསམརབ་འྱབ་སས་བཀདས་ཤིཡི་མུཁཿ འངྲ་ལུས་བཀེདཔ་རབ་ལོ་གས་ནང་གདཔ (ལཿ རང་སྣང་ལྱུན་གྲབ་བཀོད་པགསངབ་ 


&9;(÷ ༦ 















































།རྫུགས་ཕུརྦ་ཧཱལ་བ་ ལུབ་ནམས་ཁ་འབུལཿ ཚོགསབསགས་ནི། ཕཊ ཅུ ཟུགྱསསྦསལ་བུན་མས་ལ་པག་འཚལ་ལྷོ༔ ལུསདང་ལདས་ ཅད་མཆོད་པ་འབུལྔ་ སྒཾགསུམ་ 
ཅ ནམུ་དཀར་དགེ་རོབ གསྭ་ཀུན་ལྔརེ། ས་ལ་ད གཔ་ གབ་གུང་འབུཆོས་འ །ཀཁདབྷ་གོརབར་བླ་གཡཿ རྒྱལ་རྣམས་མྱང་ 








ཤཱ།བཞུགས་གསེལ་འདབས༔ བདག་གིདགྩེ་་འྲགོ་བ། ངས་ལས མཡུས དྷ ཟ་མའྲནལའྱོ་ནི། པོ བཿ་རྱ་དར་ནམ་དག་ | 
 ཀྱི་འགུ་མིགགྲུ་ ་ཧསའབ་ཚསྨག་མཆཿ གོ ་ ་ ངདངགདམ་སུཔའི་མཛོད ོད གར གད 
བ་འདབྲསསྭག་བཞིའི་བདག་ཧད་དབལར དད ཤཱགསྲ་དག་པོསྲ་བུགསྐྱ་ཆུད་བླ་གཁྲ༔ རར ༔ ཡེ་གཞི་ཀ་་ 
དག་ཀོང་ཆེན་དགོངས་བའའོལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ༦ །མ་ཚས་བྱགསགས་ ཙོ །གསེམས་གེ་མད ༦ ལེ ཞི་ཀ་ 




















ཊུ 





ཏྱ ཆོསཉིདནམམ་ཁའི་ཀོང་མཛོད་ལས་ཿམཁའའགྲོ་ཞས་མའིཆ་ག་ཆྣ་བུ་ ཤདུམ་བོ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 






































པཿ ན་མོགུ་ནུ་པདྨ་ཀར་ཡཾ༔ མ་འོདས་བསལ་པའི་སེགས་མ་ལ༔ སྲིདཔའི་མམོ་འའུགས་པ་ལས༔ སྡིན་མས་མི་བདེ་ཟུག་རུ་མང་༔ ནདདུ་མི་འབུར་བབ་་ 
མེད དེཚྲ་སིད་པའིམ་མོ་ལཿ བརྟེན་ནས་ཡས་དངྱ་གུད་འཇལན༔ བར་ཆ་ད་ཞི་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དྲེ་ཕིར་བདུད་གཅོད་ཟབ་མེ་དོན༔ ་ཉམསྲ་སཱ་ལན་པའྱི་གེསྭ་བུ་ཡེས༔ 
འདེ་ལ་བཙོན་མངོད་གཞན་དན་འགྲུབ༔ སམ་ཡྭ༔ དེ་ཡེ་བཅ་འགཞིའེ་དེམ་པ་ནྱིཿ ཤདུམ་སྟོད་དམ་བྱས་ཕུག་དང་༔ ཆདུ་བུ་དེབ 
ཆུན་ཁོཆབ་ད་ཀར་པོ་བཞགཿ བསྔ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མགོ་ལྔ༔ བེརནག་བགོས་ཤེར་གྲེ་ཐདྲ་ཐོགསྤ༔ བག་ཀང་བྱ་ཧདྱ་ཅིས་ྣསར་ནས་བཞག༔ ཕཊ 
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དཱི 















ཡམཁའ་ངོབ་ོདྲ༔ རྣམ་པགྲཾདཔའི་མ་ཆེ་ནནི༔ 


ཅབ་བརྡ་ 
























- __ཾཾཾིཾིཾཀཤ  ཀླཀླནླནནཀ་ྣྣྩུྩྨྣིོནོནོ)་༼ཙོ སྣཾསྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾ༧ཾཾླཾཀཾཀླཀླཀ༧ཀླ༧ླ༧ླ༧ཀླཀླ༧ཀ༧ཀ༧3 
,. །མདོར་ན་འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཅདཀུནཿ རྒྱམཚོའྲནངགེ་གཟའ་སྐར་བཞིནཿ སཱིད་པའྲིམ་ཆེག་མཁའ་རུགསལ༔ དབྱིངས་ནས་མངོན་རྒྱན་ཆེན་པོར་རེག༔ ཕཊ་ཕཊ་པྭཊྭ༔ དེཉས་ 

༡ སུན་འདནཔནི། ཡཾ༔ྣ ནམ་མཁའ་རྣམ་པའ་དག་པའི་དབྱོཔས༔ མཁབ་སྩོད་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་བདག རྡོ་རྫ་ཕག་མེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སཱ 

ཧཾ སིད་གཞིར་བཞེངས་མ་ཆེན་མོ༔ ཁམས་གསུམ་ཐུགསཨུ་སྒེལ་བེད་ཅིང་༔ འཁོན་བའྱི་རུཉེན་ཁགཏུ་འོལཿ ཁྲོས་མནུག་མོག་ཤེགས་སུགསོལཿ སཱང་ཆེནད་བྱིངས་ཀྱི་་ 

42 །དག་ཉིད་མོ༔ ཁམསགསུམསས་གསུངྡ་ཐུགས་གླུ་རུབ༔ འདོད་ཡོན་ཝ་ཡེ་ཆོའྲསལ་དོམས༔ དབལ་ལཝནྲ་ཝ་མོག་ཤེགསྤ་སུགསལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གུནྩཏ་བཟང་མོ་མན 

ཆད་ནསཿ སཱིནབུ་པྨད་ཡུན་ཆད་ཀུན༔ མ་ཆེན་འྱུརྦཀི་དྲ་ཟིངས་སུགཅིག༔ མཉམ་པ་ཉི་དདུ་དག་མཉམ་འོལཿ དབད་ཕཡུག་ཆེན་བོ་མན་ཆདནས༔ ཕྭུ་རང་རང་གཅིག་ཡན་ཆད་ 

| ཀུནཿ མཆེན་ཁུད་ཀི་ྱའིཔསསུ་གཅིག༔ གཉིསསུ་མདཔན་དག་མཉམ་རོལ༔ མགོནཔོ་ལེགས་ལྡན་མན་ཆདནསཿ ཤི་འྲིདྲ་ཕན་བུ་ཡན་ཆད་ཀུཉ༔ མ་ཆེན་འེདྱ་ཀི་དབིངས་སུ་་ 
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ཤཾ 








ལམྨ་སྣ་དོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་པཊ༔ དེནས་འཁད་བཏར་བཞི༔ བདག་དང་བསྲུང་བུའི་རིག་པ་ནི༔ དྲ་བེར་མེད་སྟད་གིནམ་མཁན་འཕོས༔ རྡོར་ཕག་སྲེ་ཀྲི་དོད་ཧན༔ གཅེའྲ་བུགར་༥་ 
སབསྣསྱནྲགས་ ཡཤསམདསུངཀདཏུྱསེད༔ ཕཊ ཕཊ སྲི ནད་དང་ནད་འདུར་བཅས་པ་བསིསཿ མཤེསམ་བའུ་འགལཞལདུ་ 
བསྟབ མགོནའ་གས་མ་ཡུས་མཉས་ཆེམསྐྱ་གནཿ པཊ༔ དནས་འཐུགས་དངབསབ་པནྩི༔ ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བའ་ཆད་མ་ཁུས་པ༔ 

ཤ་དུམ་ཆདབུ་བད་ལ་ཁུག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་ཞལ་དུབ་སབཿ ཆོའཕུལ་མགགོནནུམས་གུན་ལ་བྲསོར ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བརྱ་སུན་ཅཱགྲ༔ ཕཊ་པཊ་པཊ༔ ༢་ཤྱརཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཤཤ་ཟན་གྲངས་དང་མཉམ་བར་རསཿ ཨྱི༔ མའིག་འཁུལཔའི་ལྷ་བྲད་ལཿ རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ལོདས་སྱོད་བསྔཌྗ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ཤུན་སྙང་ཡེ་" 
།ས་འོརས་སྩེད་བསྔོཿ ངརྒྱལ་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་མྱོདབསྔེརེ འདེད་ཆགས་གདུགཔའི་ལྷ་འདྲལ༔ གུན་གཟིགས་སེ་ཤེས་འངཾས་སྩོད་ 









ཁོར་ཞིག་པའམཿ རིལམ་དྭབིངས་སུུ་སུད་པ་བཞིནྱ༔ བདག་མེད་གྷུངཉིདཆེན་པོར་ཞིགྲ༔ ཡུལ་མེདབད་ཐལ་ཆེན་པོད་སངས༔ འཁར་འདས་དག་མཉམ་་ 
¦ ར་ཞིག་པའམཿ རཱི ིརས་སུ་སདས་ བཞིག བདག་མེད་སུང་ཏིད་ཆེན་བོར་ཞིག ཡཿ དྭས་དག་མཉམ་ 
མོ: 





བླ་སྒོན་ལགྱ་མམི་ས་བཏབ༔ ཤིས་ག་ངོད་ཅི་རིགསྤ་བས་བསྔ་ཚོགས༔ དེེ་ཉུན་དམགས་གསལ་གནད་ལྡནན༔ མཆོད་ཡུལས་། 


། 









རཅིགྲ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་བཐོ་ཕུལ་ཧྱཾསདོདུ་བུགས་མཐད་བཤལ་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཨ་ཨཱཿཱཾ་སོགས་ལནགྱས་ས། སཾརཨ་རིག་འྲགཡ་པའི་སོགས། དིདས་གོབ་ཤཤེབ། གཿ 
ཅེས་བཤལ་ཆུ་ཡང་ལྡོདདུཀླུགས། སྐན་ཡང་ནངས་བུ་ཤདུསཞོགས་ལ་གེང་བཞིན་གདཝ་བསགས། མཐའ་གདམ་ཛོགས་ནསྔར་འུབཅས་བིལ་གནོན་ཏས། བཊ༔ མ་ ་སགས་ནས། ཆེ 


ཤཿ ཕཊཊཊ༔ ཙེསྣ་ཌུ་བཅད། འདིར་ཆདསྭ་གུད་ནམས་ཆིརལྤ་གྱི་བོགས་མཚམས་གུནྱབ་གཟེའོ། ན་སོ། ། ཆོསྐན་མས་ཐམསཧ་ད་སོགས་ཡུས་སྙིན་མཐའ་ཐུད་བཞི་ ེབ་ དསན་བྱཞི་འ་སར་ང་ 
“ དིགས་པ་འཇོད་བས་སུབ་པོ། །ཞེས་བའང་ཛྙཱནས་སེ།། ༈།དགེའོ།། 


"`"  " 












། སྦ ། འོ་མ་སོགས 
༣ འདོ བྱ | 





























༄། །ན་མོདཛཱ་པཱའུ་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགའ་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆངམ་བབྱརཅའིའདོ་འཐིགས་ 
ལ། དགོདས་པས་ཁུལ་ལ་བཀའ་གནང་ཅིནྱ་ཧྲསླརོབས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་པའི་ཡུས་བླགས་བཞིཆདསབ་བརྒྱ་ཆུ་བྱ་རཏྱ་བས་ལ། དེ་ལ་ཤརས་ཝན། ལྡོད་གཅིགྱར་ནད་བའྲི་བུས་ 
ཆུ་བཞག་ལ། དེདས་གཅོདཚོགས་ཡིན་ནབསའ་པའི་སབས་སྱུ་པ། འབདུ་ཡིནན་ཡུས་སྱིག་དཀར་འྱེན་མང་ཞིགགི་མཆད། པ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟེང་“ 

གསུས་འདི་ཨྱོ་ནནནདྱ་བུང་གིདུན་ཁོད་བྱགར་པའི་དབུསས། རད་ཉིདརིག་པའི་དབོ་མ་ཅིགཁསསནག་མེ་ཕགགཡས་མྲི་ཝགསི་ 


7༡74 


























གྱིས་གནོན་ཉིད 











ཙཾ 


, 





ཆྭག་ས་ཤའ 
མའི་ལམནས་ཐེན 





དང་བཏུས་པྲསཱ་གཞི་གདན་སྭ་འཁོད་པནྩྱ་གུན། ཕཊ་ཕཊ་བཊ། 


རུད་ཧད་ཁོས་མའྲི་བུགས་ཀན་ཐིམ་པྱ་གུར། བཊ་ཕ 


ཌཾ དཀནམ་ཆོག་གྱུ་བྱ་ག་བདན་པ་དང། ཡིདམ་ལུས་མནུག་མུཿ་བདེན་བདང་། 


འབུམ་སེ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་བ་ 


ལྟག 


བསྐོརབ། དའི་ཐའྭ་ས ཨུནདཔ་འདི་ཡྲི་ལྲུ་ས་གདོན་གནས་གདོན། ནདནད་བདག་དང་བཅས་པ་། ༈ གནག འདེན་ད་བཅས། བ། བགགས་རིགས་ལན་་་་༥ 


ནད།གར་མཔན་ཤསར། །་ 


ྒོ་སཱཿདཀ་པོ་གསུལ་བདྱབ་ 
མཱ་མསྤ་ཀྱི་བདེན་བདང་། 


།སགཅདྲམཔབྱསད་པའྲིག [སྱ ི་ག་འའབྲ་ཡི་ 


- .ི་ 


ན་པ། བརྡ་དུནདྱ་ཀྱི་ཚད་བཅའ་བ། བ་འགྲ 
ཕན་པརྲ་ཟིད་པ། ཆེ་ལྭ་རུ་བ། སག་ལ་འཇབ་པ། ༣ ད་འདི བརྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདགདང་བཅསཔ། 











འྲིསུ་རངས་བུ་ཤདུམ་བསྱཆུདང་བཅག་པ་འདྲིན་མསུ་ལཱ་ཞུག་་ 
རསྱ་ཧསྭསྨང་བཅས་པ་འདན་སསུ་སཞུག་་ 
ཐ་ཁས་ལྷག་པ། བུད་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཚང་བའ་དེལ་འང་བྱ་ར་ཧེངྲ་གངས་མད་པ་འབྲོབ་འདི་ཉིད། 
གས་བ ུང་པོ་ལན་རགས་ཨི་བདུག་པ་བ དག ལུ་བས་ཅད་ལ་ ིཀནོ། །འབུལ་ལོ། ། 

༩ ས་བསགསབ ༠! ྤ མས་ཧང་ :¡ མས་དང་ 
ཕུ ཡི ལོ ཕཊ་། བམ་བྲོ་ལུསགདོན་དབེར་་ 
















=== === ===: 












ན་ ར་རོ ཤོ་མོ བ་ བན་འོ་ྱིབད་ཁ་ཆེན་པེ་ནུག་བའམཿ ཡདན་། 
དྲྲི དོལ་པ་བདི་སགསཿ རྒུགས་ཡུག་གོད་ཁ་སེགས་གནོངསོ་མ་ཟིན་ནགུན་ལ་འདི་བམགས་སོ་གྲསདས་ནསཿ 
| རཀཏྱ་ཉས་མཚམ་སྭསཿ སེབ་དབོདཔླརྱསདགནས་ཤིས་མཛད་གཏེར་དྲ་གསཿ སྩུད་བོཚོས་བདམ་དགྲལགའིའི་གཏེད་ནས་བཏེན་པ༔ རླདའི་ཆོསབཅད་འཛིན 
སྷམ་ རཾ} འདིའ་ལག་ལེན་ལ༔ ༡ཤྱར་ཟན་བར་ཚདས་རྱར༔ སྦེའུ་དང་གཡགཁལ་ཏདྲེལ་” | 





སས ༄༅། | །ཁལྷ་ དད་ཟབ་ལ་སོགས་བཟོ་དམཿ ཁབ་ལ་སྐོགས་འགུལབཀའ་བྱ་བའོར གཞནགབསར་པཉས་ནདབ་འསགསབྲ་གགང། ] 
འཛོམཿ རིན་པོརའི་སྡེར་མའྦ་ཐུགས་ལ་ཆང་ཡུད་གཙད་མྱ་བས་ལ་གུད་དུ་བས་བནི་ གིལ །གད་གསདང་དཀོན་མ ཐད ་ 
{ བསྐྱེད སྔགས་དྲུག་ཕྱགདྲུག་གིས་ཊྱིན་རྤབས་བྲས་ནས་5མས་ ར་བ་མ བཞྡི་ 3653 རྡུ མ་ས ༣༣ ༡ ༥ ༩ 





བདང་སེམས་ 
ྦ གི་ད ཀཿ ཧཾཿ དང་པྱེ་རུལྱ་བང་གངནས་བྱང་ཿ དང་བྱོར་ལི་ཡུལ་ནསྱ་བུང 











དནསྭ་སུལ་བབསུགངྷབབབསཿ བདུད་ཁགྱབདབཞྱིསལའོ་འྱིད་བབསཿ ་ ཐ་ 


བླ ཅོམདེ་ལ་བབསྣ་ བགོ འི རིི་ 
བུད ་ རི ག་ག བུབས དའ ་ས་འད གག རྱ 
རང ་ག-་ རོ 















` བཿ མདསདཿ མ་བརཱས མཆགས༔ འབུལབསཿ སི 





- ད་འདི ངཱ ངོདམབས 
དུམབས་ཅིག ག་བདག རོ¦|ོེ སསབས ལ༔ ཤབརྒྱཌ བཟུད་ ་བརེ མ་ དང 
རཾ ༣ ཀའ་་ -ཤ་བྱརཿ ོད བཱ བླང་བ 


༩ བཟུ་ རྒྱལ་བྱ 
¦ མ་ཆགས འབུལབསཿ སྲིའིམ་གད་ས་ མྱུགས་ར་བགད་གིང ཚངས་པ་བ དྲ ་ 
མ་ཆ ` ཁུ གས ° ལྕེན་འདྲནཿ 





ཅ༔ རྱ" 
ཅེ 


བླགས 













ཧཱཾ །མྤི་ཉིམ་གདཙསཿ ཆུགས་འབགང་གིང སེང རིགནས་འདར་མན་འདེནགཿ གྱས བཟུང་ བཿ མ་ 
- བསད མ་བརྐ་ས་པར་ མ འ དྲ་ཕག་བྱ་རྐདཧཱ་ཡང་༔ རྒྱམ ཤབ 
ཞུ། 6 ཨི་ལ་ གལ་བ མང བཀའ་ལ་པ ཅི་མཆིས་པ བགེགས་འིགསས་སེ ལ་ཞིད་བཤགས་སོ་བཟེད བདགན་གོུལ་ཿ ` གལ 


།འཁོར་བཅས་ཏིས༔ མབསདཔ་ཡི་སྟེད་དུཿ མ་བརྐས་པ་ཡིཿ མཆགས 
་་ཆེ་ཉམང་བ ཁར མདུང ཅེས་ནད་པ་ ༩ འཐུལ་གས་ཁིད ཕུན་ཁ་ དུན་གང་འིགས། 
གཟོུ དཔ འཐལ དསས བདག་ལ་ཕུན་ཁ་གཏོང་བ་ ་ དི 


¬ 








་ 


པ་ ཟློགཿ 
 ་ གེ 


་ 
སཿ ྱད་ཀེ་དུ་གུརུ དུ 





བོན་པོའྲི་རྒད། 
དུན་ཝཱགསང ཐའ 


ཚོར་བ ་ 
ཙི རྒྱ 
ཀག 


ཐར 
ལོ་སི 


ཅིག གི ག་བརྗོད་ 
་་ ཨ་ཤེ 
ག་ག 
་ དཀོག 
་ ྫ 
ནཔཞི། 





མར ལདད་འདྲི༽ 


` ་ 

















ན་འདི ཁྱོགས །དོདགསེར་སེགས་གཙད་མདང། སུ མཆོདོགཏོོམམས་ཞོས་ཆབྱ་ཀིས་པུང། དགིར 
།གྭསྱ་སུབ་བདང་། ཡསྭ་མས་ཝཱགསྲ་དུགྲ་པག་དུག་གིསྲ་པིན་ནབས་རྒས་བའ་བ། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བྱས པཿ 

༈ གགས་ཉསཀི་བཀའ་དང་། ཧུ  ར གམ་སས། ནོ། སྙིག ས་་ ཐི 

¡ ¿ །དསྦ་ཧས་ཤ་བཀའ་བདན་པ་དང་། འབདེན་བདང་། དགེ འདུྱ་སི་བཀའ་བདེན་པ་ 

, ༧ འཾཛིནྷ་ནམསྱ་ཀྱིབ དེན་བད་ དས  ་ ་ དས 

། བཐན་བ་བདག་དང་ཕྱིན་པའི་བདག་ གི ཡུལ་ འི སྭ་ལྟབཱ་མབས་ཐོབ་ ན། ཁན དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ ས་ཿ་ཿ བཏ་ 
` ནདདེསས་དབ་ཡས་སྨ་ར་ས་འདེག་སྣ་ཅིབདག་བདདག་ཚ་ལན་ཆགསལནོ་ག་འཁེ་གཉེར་ྲ་གརས་ཅད་གདཡིག་བུདཅམ་པ་ལན་ཆགས ་བདྲ་ཤིགཏོར་མ་ 


ཇང 











ཨ་ལས ག་ས 






ཊཱ་ཀི་ཛློཾཛཱཿ འད ་ 


ི་ོ ་གྱོགསདཞི་མ། གཉན་ྩོ་ཧུབའི་གདད་ 






ཧཡ་རྩིས་འགུགས། ཛ༔ྔརྡཾདོ་ཧེཅ བྱམས 


ང་ གས་ད སས གདོབ གདག ཐས ངཱ ཀ་ཀ ཟི པ སེེ 


ས་སྱམས། ཀེ དེད གཞུང་གི་ཆད་མདོབཏང་། གསེན་སྐྱེམས་སྩི་མཚ་ཡས་འབུའ་མཐར། སིདམ་ཆོས་སྐྱེང་གི་བསླལ་ ོགདམིགསབས་བདོན་དེདད།ེ ཅི 


དོ་མ་ཐུག་པའ་གདད་པཞྲིོནསྱས་འབངས་པ་གཉུན་མ་བྱསབ་། གཏོང་ོད་ྲུབ་ལ་རོར།རོད་པོདཡེདགང་་འཞགསྨ་རས་བྱ།ེས་ཉིལ་ 
།ཁུབས་བྱནའངའ་ཟཐོམ་འདེས་པའི་གཏོ་ཆོག་ཁེདདདྲེ་དིནླ་ནབས་དང་ལན་་ཡིནནོ། ། ར་འ ་ ལི་གས་བཿ 
























ོ །སྲོག་བསྐྱེད་གའི་གཏོབཞུགས་སོ། །སཁྱེནནདའ་ཀྱི་བདག་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་དཛལ་ལོ། 
༈ སྔགུས་དང་། ཧྲི་ཐབས་དང་། གྱེར་ཐབས་སོ། _།དང་བེ་སཱགས་ནི། རཾ པོ་ལ 



















བསང་དདྲ་ཕེམར་ཆིས་མཆོད་ཙིད་འདྲི་གད་དོ། ལྔེན པོལ། བབྲེལ་ཆོག་ འདིྱིས་དྲན། ། 
ཅས པི ་ འི ལ་ག སིི ༦ 


བཞུགས། སྒ་་འ འབྲེལ་ཆོག་ ་ 77 །ད་བསདནས་མ་དཔལ་ 
དེབ །རྒྱུསྐར་ཐུམས་ཏད་བཟདབ། 





=± 
ཆོོ 


ཙཾ ལག ཐེ ལ་ས གྲི སས དེ 


སཏདམཐ ལྭ བྲཀ་དའེ་ སནས། །ཅ་བརའི་འབྲ་གིང་བཞི་བས། 
ཕུམ ིི ཆུགའབེལ་གུགཞི་བ་བའི ༼རྒྱནི་ ཧ་ ཁིྱའད་འསྲ་གུབ། ། ཡདུག་བང་གཞག །ྱུ་བད །དཀོན་མ 


ཡིད་ལ 


ྦ 










སཔོོཾེེ་ 
་ལང་ ིཁ་ ཀེ རག. ཡེ 
། ཞིད ཟི རེ་་ མ་ ཧ་ན རིག ༣ 


ཧྷྡ། 














ནྲ ཐོག།ཁགཙང་སན་ཡུལ། 5 --. 
༢༢ ལྷགམ་སྦྱིན་བདག་གིསའོལ། རྒྱབ་ཆོས་ཨུ་འཆིདེས་པའི་ 
| གྱེ་མ་བརོ་གདགས། ལྷ་མགན་སྡེ་རྒྱད་ལ་གསར་སྐེམས་གཏོང་ ས་པའྲི་སོག་དླཝ། སྦྲང་ཚང་དང་། ཉྲེའ་འདོན། ཤེགྦབུ་ལ་ཚདབག་སེདྱ་ི་ི ་ 
ཀཱ. གྲས་བ་འཕེལ། ྲས་ི་བསེ་མས་གཏོང། འགེས་མོ་ས་མཅདསོཔ། ། ཧིམགནོ། ཤོར་བ་དང སག་མ ཕེ 
- ཏོ , དས ¡ སག ཟི་བ་་རང་ལིི 
ཏལ གས་འ, ཕས ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཡུས་སྐྱེད་པའི་གཏོལགསུམ་ཧེ = སུ ཀད 
ཿ ་ཡུའ་ཛཱཾ་ཡར་ ཏོཝ་གུམ་སྟེ། ལགས་དང་། བྲི་ཐབསདང་། ཧྱེདབབས་སོ། །དང་་ 













ཡཱགསན། ཧཱུ ཱ 
ནག་པ་ལ་ཟི། མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ ཟ་མནྡཱཾ་ཛོ་ ཅེས་པ་འདེབླ་ནས་པས་རྱང་ཡུས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་པར' 
དརྭ་ཝངགུ་ལ་དི། ༦ ས་འམོས་པ་ ཌ ཡུས་ཀྱི་དཔལ་སྐེད་བར་བྱད་དོ། ིས་པ་ཐི་ཐབས་ ་ི 
$  ;}་་|{|ླྒྡ་གཡ 
པ་ ་འི། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་གས་ཀྱི་གོཔཔ་ལ 












 ༄༅། །ཅམསྟ་ཏ་གེནབསྲ་བསྦ་ཧེདཔལ་སྐེད་པར་ཕྱནདེ། །གསུམས་ཨྱེན་ཟབས་ནི། སྣཾདགཙང་མུའ་ཀར་དང་བུ་དམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བ་དམར་མོའཾ་མར་དང་། ཏིབ་མནྡནམས 
རྨ སྦྱར་བའི་མར་མེ་གཙད་མ་ཁཱཧྱ། མས་པནསདུ། རྒྱ་མཚོ་ལླུ་བདང་། ཟན་ས །ཏས། གཞི་གཙངམའི་སྟེདདྲུགར འིསྟེདབུ་སྤར། བསངདད་། གསེར་སྐྱེ་མས་དང་། །རགསུས་༥ 
2 མང་གམས་ིས་ོད་ིའགི་ུ། ཟླ ` ཁ་ད ་ཚསཨཅདདང་། །སྤར་སྨེལ་ཡེས་ དད་།། 
”› ག།ཞན་ཡང་ །སྐར་མབཀམཔ་ལྟ་བུ་གྲུན། པའི་ འིག ¦ ཛྷི 
# ཟླུ་བསུ་དང་། ་ གག བིས ` ལདགསལླ་གའ། །༣ ཟླག དུད །སྟབསྭཀྱི ན་མ 
ཊའཁྱིལ། བ་རག་ཤིང ནོརབའ་འོའབར་ ་ཏ་ལ་ལ། ] སེདབའིམུནཔ་ཐམས་ཅད་སེ ཁ། །རྟབས་དངདབད་པོ 






] ཏནྱ་སེད། །དེ་འདུའི་མཆོད་པྲ་བདཔན་ཅན། འུལ་བྲ་གགས་འཆད་བདག་གིས་འབུལ། །ཀི་གི་པའི་དག་པདོ པ།དུན། ལ་ནས 
།མང་གསུམ་བཟའ་བ་དིའབཿ གསེལ་ ཡིཡགས། ]བཞེས་ཤི 

ངེ བཅིག་གཆོད་བས་ ཨ་ཤིང་མཛོད་ ཅིགབདགྱ་མདག། པཞིསི་དག་ལཡ། །ཡུསྱ་ཀྱིན་ཚཞི་བ་མཛོད། ®་@་ 

༧ །གཡང་རྒྱས་པན་མཛོད། ། བབྲ་བསནཆ་ཡསྱ་པད། །ཅིས་སྱུདྲ བའང འི སནེ་ཤེངགིསྭ་སེད། །བ 

ལྟར་རྒྱུས་པར་ཤོག །ས་ཡེ་ཁུསན་མེ་ཡས་སྐྱེད། །གཟི་ང་རེདམི་ལར་འབར་བའ་ཤེག །ལྕགས་ཀྱི་ལུསནིས་ཡིསྣ་སྐེད། །ཡུས་སོག་སེ་ཝར་བརན་པར་ཤོག །ཆུཡི་ 

ཡུས་རྱལུགས་ཀྱིས་སྐྱེད། ། །སྟེབས་རྩལ་ལྕགས་ལྙརང་དབར་ ཟ། །ལུུས་སྲོག: ༡མསཔ་མསཧདྲ་ཞི །རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལནས་སློང་། །ནད་དང་གནོད་ར།འེ། 














༦ 








།དབད་ཤད་སྐྱེད་པའྲི་གཏོ་བཞུགས་སོ། 


ཿཿ །ལས་སྒྲོལ། །སྟཾབཾས་དང་ལང་ཚོདཔའརྩལ་སྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུགསོལ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་ཙིང་མར་མེ་སྦིན་བདགགི་ལག་ཏུ་་ 
ཧ,|བཞག །དཀའ་གསུམ་མདན་གསུམཀྱི་ཞལ་ཟས་བཟང་པའོ་དགའ་སྟེན་ལ་ཁོངས་སྱད། མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ 

ཟླ 2 སབདགབཉཅོས། བཕགས་མ་ནོ་ཆུན་མའི་གཟུངས་བླབ་ཞིང་དབད་བླས། སྦིན་བདག་ནད་པ་ཡིནན་ཡུས་བསྒྱར། གོས་གསར་སྱོན། མིང་ལེགས་པར་གསར་དུ་གདགས་སོ། །དལྟར་བྱས་བས་ཡུས་རྒུད་པ་ཞི། ནད་རྙིངཔ་ 
 དཀརང་བཅས་པ་རྫོགསསཾ། _ །སླད་ལཾ།། { ལཱ 

-] 






།རྟེན་གསུམ་རྱི་གདུན་ནམ་རླུང་མེད་པའི་གྱིས་ཕུག་གཙང་མར་འབར་དུ་གཞུག །རྔེས་འབྲེལདུ་སཱཱ་གདབ། 
#8 འགབྱང་། གསར་པ་མི་སྐྱེ། རྒས་པ་གཞེན་ནུརའགྱུར། སྙེབས་དང་རུ་ལ་དང་གཟི་བརྗི་དཕུནསུམ་མོགས་པས་ཁྲོམ་ཟིཡ་གྱི་སགནོན་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟགབ་པར་བྱར་འོ། །ལུས་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ཐབ་ས་མན་ 
ལཱ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། 





།དབང་ཐ་སྐྱེད་པའི་གཏོབགསུམ་སྟེ། 


སྔགས་དང་། བཱི་ཐབས་དང་། གྱིན་ཐབས་ས། །དང་པྲོ་གསནི། ཨོཾ་གཱལ་གཱེལ་ཡྭཾ་སཱེལ་ཡྭ་སྲེལ། རཾཾ་སཱངསརཾ་སྨངས་འདུ་འདུ་ཧ་ཧེ་འདུས།། ཞེས་བླས་པས་ཀུད་དབང་ཐང་སྐེད་པར་ེད་དེ། །གཉིས་པ་བྲི་ཌ༽ 








ཐབས་ནི། དབད་ཐད་ཤིད་ཡིནན་ཆུ་ཤེལ་མསྦརརོ་ལ་ཁ་ཆརྱ་ཧྱིནུསྣསགསྭ་ཟི། ཡེ་ཡིནན་ཙནནྷ་ཧྱི་ཤང་བུྒ་རའམ་སྤང་གིས་ཐཱི། ས་ཡིནན་མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་ཐོལ་མཚལ་ིས་དི། ལྕགས་ཡིག་ན་གསེའ་དམ་དགན་ཤྱི་ཀྱང་གུ་ལ་ཡུངབཀྲི། 
ཌབནན་ཕཱགསྦ་ཀྱི་བུད་བུ་ལའ་དཀར་མེའེའི་མས་པས་ནས་བཏགས་པས་དབད་ཐང་འཕེལ་པར་འགུན་རོ། ། གསུས་པགྱེའ་ཐྲབས་ནི རིན་པ་ཆེའི་བུ་མ་ཕ་ལྔ་འམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབལ་དདག་ཡངཿཧྱིསྣ་སྣ་ཆུས། འཐུ་སྣ། དརྣ། 
ཧཱུཾཿ གོས་སྒ། -ཟྫམ་སྣ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སཱུ་སྣཾ། ཕྱུག་པོདང་། དབངཐྲངདང་། བསོད་ནམས་ཉནྲ་ཧིི་ཨེམས་ཊེན་རིགས་གང་རཱེད། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའྲི་ྲབ་ཆེན་པའོས། ཆུ་རྒྱཊ་མི་ཆད་པའི་ཆུ་རའི་དྲེག་པ། དབང་ཐང་རྒྱུན་མ། & 








ཝ ཆདཔའི་མཁའཧྱི་རིངསཱ་མགས་ཏྱི་ས་དགང་། དབད་ཤང་གི་མདང་མཐུནཔའི་ཁདོགོ་བྱ་ཧུར་། ནོརབུ་འཁའ་པྲ་བི། ཁ་གཅོད་དང་བཅས ཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག ཏབ་ལ་མྲ་བ་གཉའ་ལྭ་ཐ། མི་ཚ 
འཛ་ཡནབེ་གཏན་མཛོད་ཅིབ།།བྲིརསཁ་རཱ། དེས་མ འདན དྲ དགསས་་པཡེདཀག་ོགག གསན 
དགསལ་ལྲ་པད་པའྲ་ཝ། །གཤགས་སུ་གསོལ་ལེནོར་བདག་ཚོགས། །དེརིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདའྱ་པོན། །གཏེརྱ་སི་བུམ་པ་བཟང་པའདི། །འཕགས། 












ཤཱ །༄༅། །མ་འཇམདུཔ་ལྱ་བིནྱཧིས་བླནབས། གཟུ་བོ །ཀོང་ཆྩེ་ཧལ་པོས་བ ས་ལུལ། སད་དག 

རཾ; ཝ་ལས་གྲུབ། ]རྒྱལ་ཆེ ཆེགབཞད་ས་ དད བཅུདནྲ་སདཔ ཡི ད་་ །དཔ་ས་བ་ སྭ རམ ཆོ་རུབ་སྒིལ དད 

བའི་ནད སིི པ་སྒྱིན་བདག་དབད་བྲང་་ཨཱུན་པའི་པར། །དཔལ་དང་ ་ལ་འབུལ། །སཱུ གིགས 
4 ཐུགས་ཀྱེས་དགོངས། །བཞུགས་བའི་གནསདང་ཏན་གའི་ཞིབན། བ་ཤ མར་བདེལ་མཛོད། ་ ¡ཱ 
༽ །མེ་ཡེ་དབང་བད་ཤེང་གྲིས་ འངས 

ས་ད །ལས་ས ས་པོ དག་ལ མགུ 


དགས 
དབང་ཐང་ཆུ་ལེསྭུ་གེད། ་།དབང་ཐང་རུ་༔ 
ཚི སྐེད། སིས་ི ཀདཔང་བད་ ད་པོ ཡེས མེད་བ 
















མ་མྭ་སམས་ཤིག །རིགས་བརྱ་དྱ་རུ 


ཡང་གླི་ཐོབ་་༥ 
་བཟླས་ལ། འབུ་ལྷ་ཚོགས། ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་མཆོད། ཤུམ་ 
སྤ དུས་དུས་སུ་མཆོད། རྒྱབ་ཆོས་སུ་བསང་མཆོད་ཆེན་པོ་གཏོང་། 


















<+ ༄༅། །སྦྱིན་པརྒྱན་མི་གཅེད། ཛམྨྷ་ལའི་གཟུངས་བཟླ། བླངས་པའི་ཕུདཐམས་ཅད་ཀྱི་བཐུམཔ་ལ་མཆོད། ཕྱག་ཡང་དགུག་གོ ༈ཡང་ཐུམ་པའི་རྫས་ལུགས་གཅིག་འབཟང་ཤིང་མི་བདྲ་བབྱར་ 
༨, ཕྱིརྩེ་མོ། ནིཆེན་བོབྱཅགསུམྱསི་ས། ཟག་ཆེན་བོ་ྱཅ་གསུམ་བྱི་ཆུ་། ཞིང་ཆེནཔོབྱཅུ་གསུམ་གྱིས་དང་། འཐྲུ་ས། ཐཱོ་སྨན་བཟང་པོའྱུ་གསུམ། བླུ་སྣ་བཅུགསུམ། རྱུག་པོ་བཅུ་གསུམཁྱི་དདང་འབྲུ། བ་དམར་ཟལ། 
༥ རུ གསུམ་ཁས དེ་ནམས་བཅུགཅིྨ་ཞགས་པར་གསུངས། སྐགྡ་ཚས་ནམས་་རསཏ། ནྫོསནམ་ག་ཉིསར་་ུ་བས་ཏ་ཀངབདྱཅ་ོ། །འདིའད་ྱ་མཆད་ཞིན་ཚགསགསོག་ལ་འཕད། གསང་ 
4 །སྐར་བཟང་པོ་འིདུས་ནོརྱ་གུགས་དང་། ཀ་ཆ་ཕིར་མི་གཏོང་། ཆོང་འགོ་འདུག །སོནམ་བྱེད་བ། བཟུ་སུད་པ། རྟཕྱུགས་ཉོབ། རླཡུགས་སེལ་བསོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོའིདུསསྱུབ་བ་གཅེས་། དེ་ལྟར པས་ 
།སོད་ནམ་སདང་དབད་ཐང་དཔལ་འམོནྲོ་དུད་པྲ་འམས་ཅད་སོར་ཆུད། བར་ཆདཞི། བསམ་རཱའགགུབ། བཀའ་བཙན། དབད་ཟད་དད་དཔལ་འབྱོར་དབྱཏུ༔ རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། །དབད་ཐང་སྐྱེད་བའི་གཏོ་ཟབས་མན་དགདང་ 
ཟི དཅས་པ་ཚོགས་སོ། །སྐད་ལི། ༈ ༢ །སླཏ་སྐེད་གཏོབཞུགས་སོ། ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཤླུཉ་སིད་པའི་གཏོ་ལ་གསུམ་སྟེ 












,8\4& 









སྡགསདང། ཟྲི་ཐླབས་དང་། གྱེར་ཐྦབས་སོ། །དངབོ་སྔགས་ནི། 
༈ཾ ༈ གཉིས་པཀྲི་ཐྲབས་ནི། ཀླུང་རྟ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིནན་དར་དམ་འས་སྔོནཔ། 














ཅང །ཿིཇིཿ 2༦༦ 








སལལ ཟེ ་བྱོན། ོད ྲ་ས་་་འག་གིགསསགསོལཔ །ས་ རཱ ཀྱེ མཆོདོད་གསལ་ལེང མཆག་གྲུམ། ། 


མཛོད། སེ ི 


ཧཱཾ 


 ་ གག སོ 
(ཉཧཔན་ མངོད། ལ་། 
'སྱེཀྐ མང །དག བཏ དཱ །ཁ 
སྱ སི །ཚ་ ས་ག ེ བེ་ཏ ། 
བཞིན་པ །ཅེསས་འསན་མྱལ་བའོ་ 








ˆ 


སྱེན། ་་ པ 


ག་ང 
















གངག་སགས་བླཟས། མཆོད་པདདའལོ་མྱོ་ར ་ཆེྦ་ཐ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་འཐུམ་ 'སྨོགས། མར་མེ་མད་དུ་དབུལ། རྱ་ གྱས་སྟེནདང་། སྤང་སྟེདགྱ། གཞན་ཡད་དིེ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོའིས། “ཤིང་རེ་རྒྱས་ྱི་ན 
ཀོ ཟགཅེ་རས་རིན། ཤཤ་བའྲིདྭས་ན་མས་ཟུམ་བྱོང། འཐུདབྲ་ལའི་སིང་བདང་། ། གམ་མས། བསེང ར་དང སང གཀད་པའས་ིལམགས། གིངས 
ཁའ སོམ་པ ནིས ཤིད་འབུ་སུ་ཅན་ལ་བཏགས་ཏེགེ་གོདུ་འཛུགསསོ། །དྷཾཏབས་པསླ་གུངྷཏ་ཉམས་པགསོ། གནས་ 
ཛཾ པ་འཕེལ། ས་ཀ ཅིབྲས་ས་འགུབཔ་ (ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་ ཧྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལབར་འགྱུརའོ། །ཀླུར་རྟ་སྐྱེད་པ། ཏེ་ཐབས་མན་དགདད་བཅས་པྔ་རོགས་ས། །མངྒལཾ། ། 
་ རྒྱ་དག་གིག་ ་འབུ་མ་ཏི ཊ་། སུདགསལ་སྲོནམེདང་། ྟརྟེནཔ་སྟེ་ཕུག་པདཔལ་མདོན་འྲ་ ཀྱ 'ལགྭ་ཀད་འྱགད་ཞིད་ཕག་ལེནདུ་མཛད་བ་ཡིན་ལ། གཏོ་ཐེབསཉཿ་ེན་་ 
རནདད་། གསེད་སཱསསཉིས་ཁོག་ཟུབ་ཁ། ཉེན་སེལ་ི་འའོདལོ་ལམ་དབུདབའི་སེདབབཞི་ལན་དིབཏགས་པས་ཤིནཏ་བབཔར་འྱགརའེ། །བྲ་་ཤིས་དཔལ་འབན་འཛསྲ་གིངྱ་ཧནདུ་ཤོག། 




















ཀླུད 
རུ ྲི ཕད་འཔ 















ཨོཾ་ཨྲམ 
ལྡནངའགྱི་མི་བ་ཆེ ཅོ 


གོ 





1 





ཟི ཐས བ ཱ སུབབྱ་བམས་ 
ད བླལུབདན་ང ཀི ༠ ད་མྲཧན། ་ 
མ་ཡིན། །བ བྲསྲ་བྲ་ཝམ་ས་ཅདལ། །འ་ ཡིན མ། 
མ་ཡིད ¦ ཁག ཛཿ འ་འ ལྟ ། འའའ རྡ་མཊག་ 
ཊས་ད་ཝ། ཧཱ དསེད་འེག་བྱར་། ་།ལ་གནས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བེའ་ཚོགས། 






ཅཆུསྨརབའབུངང 


ཞཱ་པདང་། དགེ་འདུན་གྱི 


ངྲི ཛབ ངི 


གཞོག ་ ཟེབྱཀུ། བུ ་ ལིག 


།བཞི། །ལོ་བསྐོན་བཅུ་ཊ 


ཨི 
སྟམས། 
(༠༠ 


---- ཀག་ས གོ་གོ 
༄༅། །གཟའ་ཆེན་བྱ་སད། སར་བ ེ་ད་འདག་དབག་གིད། ། མ་ 

' བླསན་དོས་མ་ཡ། །ཅེགགནས་ལོའི་ གི་ ལྟ བག་གད། ལ་ཞ ཡ་ རི གསུན ཆོག །བ་ 

དན་མོ་ ཟུར་ཉེར་གཅིག་བཙུགས་ལྱར་མོབལ་ཚོནདར་སྣ་ཚོགས་ཀླིཁརྱན། རི“ རར ་ ྱགོག་ླགསསོ་ཞག གནལ ཧི གནལས་ིཞི་མདཔ་ དཔ ་ 


| སྐུསུམ། །འྱབངབ་བཞི་ལྲགབ་པའི་བདུད། །ཁཱམས་གསུམ་བཁོར་བའི་འད་བ་ཆེ། ། ་ །འཇག་མྡམཔི་གཏད 
འཤ སགསྦ་གགས། ༈ །བསལ་རཆགས་འཇིག་ས། འབུར ` ་ 
སོ བད ི་བར་ ། ག་དགའ ༣བུགས་མ་ གས་ག དཀར་ཞཉི་ 













གླཏུབ་པབ་ཤུམ་ལ། མགུར་ལ་བརྟན' ]གྱོང་བྱ་། ། །ས་བདག་དབད་ཆེནྷ་ལེ་ྱཡདང་། ། 
ཞུག ཤང་མཆོ། ། ད་གནས་པའཆོགས། །མཆོད་སྱིརགཏེརོ་མ། ཏུརམ་འདི་འུལ ས་འ 
ཧཱ ཐི མ། །ཅཾས་ག མམས ཀ་ སམས་བ ། ཡསག་ས ་ ` 
ཱ ག་ གྱ་ཧུད་གདང་། །གཟའ་གླུ་ཆལ་བཙན་གཤིན་ཇེ་མ་མེའ་ཆོགས། །གུད་ཆེན་འབ་བརྟན་དའ་ འབུལ །དལ་ཡམས་སྔེབྱ་རྐད་ཁེད 
གྱག ཀེ རའ །ཕགསཚགསྐ་ཆན་ཁག་ གཡས་གསསརོག སིི ལྭ །རྒྱལ་འཇྲོག་*-ˆ 
གད་པ བླམ །ནད་བ་ཆོནསུག་འི་བས། ས་ རྣུ སཱན་ ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པདྨ་འ་བྱུང་། །ཐཾཚོག་བཀའ་སྲུངཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། † ྐ 
--------------- --- ༨ ༨ ཤུ མཀང་རྒྱལབ་དགས་ལྔཔདླའབྱུང་། །ཕེཚོག་བཀའ་སྲུངཆོས་སྐྱོདཊ 






དུ གཉེ་ག་ཅིག་ཞེུ་བྱརུ སིག ། 








ཌ, །ཞེས་ཚ་ཁང་པད་མཁའྱརཆལ་མ་ཕོགས་སུཡུལ། ་༈ །འདལོ་ཚ་མདོས་བམས་བ་ནི། བུད་མེདྱ་འི་ནག་བཞོན་བ་གཅིག་ 
ཱྷ དུམ་ཆངསུ་མན་མེབཞག་ལ། ཀྱི སྭི མཐུང་བྱད་སྨན་མོཁྱེད། །བམསགསུམ་འདྲེམོ་དས། 
བའི་ལན་ཆགས་པསོ། བསལསྱང་ད་བ་ཞཤག །རྫ་ལུང་ཐདགུ་ཆདཁུ་བསྔོ། 
༢ མདོས་བྣམས་པ་ནི། མཁར་ཐབས་སྙེད་དདམར་གཏོནདག། དད་དམའ་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པ། ཀྱི ལྗོན༨ཀེང་བྲག་འི་ 


















མ་བཏུང་ཅིག །མི་ནེར་བཙནྱ་གཱི་གནོདཔ་བླཟོབ།  (༥་ སིས སྲ་བ གས སྤམ 
ཏོ 5 ་ ་བ་ བཀྲི་དོ་ ཉོམ ཀྱིརྟ ཡེད་ ཡིད་ 


མ་གས །གྱུགག་མུའགནས་པའྱི་འེ་ ཐ་ མཚོ ་ འབགས་པ 
་འདེ་བཞས་བདག འབོས་ལྱོད་སྫོལ། ། རགས ླ་གགུསཡ། །སུའ་གནས་པ་འི་ི་ ལྟ །ཡུལ་ལྷའི་ དད་ག 
གཅིགསགཔགཡུགདགསུམ་སྟག་ ད་ དྭ ལྲ་ ྭསེམས་བཤམ་ཁ། སེར ཨུལ་ལ་གཡདཆགས་ཕྱ་ས་འགསའིལ། ]ཁད་། དྭང་གཟལ་ལ་ཞའ་བྲ སབ 


, སག ངྲྲན་ །འཁེ་ཆོགས་པོཉརབཅས་ནམས་ལ། ÷+ ་ ལ། ། 
















༄༅། །སྱུང་། །མུལྒ་གབདད་ཆརབས་སྔནགྱི་ཞུ། ལ་ྲགམདསཞཿ 'སྐྱབས་དབུང་གཉེན་གུན། ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
 བཞེས་ལ། གག ཅསགཏོར་མགས་ ཐཱ ཁ། ཀ། ཨམུབགཏེ་ཡུད། འདག ཤེགསམཁོད་བདཏོ་་ 
ཁ; ཡལ་འབན་གཟུང་བ། ་གདབཞཔདགས་མ་ཁའདད་ཟབ་འ་མཆས་གསྣམ་སརེ་སཞགས། ཀྱེ ི་སོགས་བཞྱི་མལ་ྱི་ག་སོཁད། འཇིགཉེན་ཁམས་འ བསམ་ 
བསྩར་ལོགཔའ་ །མི་ཤུགས་དལ་ཡམས་མི་ཁགཏོང་བལི་འད། །མྲ་ལས་འཁོར་བཅས་རོམས་ཞིང་ཚསྱྱ་གུན་ཏེ ཤེཡུལ། 

ལེ རི གསུང་བདུད། ། རྱགཾ་སེན་བཞི་ལ་དང་མི་བཞི། བག་དབ་འདི། 1 ི་ ཀྱེལ ཤཱཀ དྲག་བཅོ་མ་འཕགས་པའི་ 


ཤིཚིག་གིས། །ཁམས་གསུ་མ་གནས་པའི་བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཚོགས། །གཟའ་གླུ་རྒྱལ་བཙན་གཤིན་ཆེམ་མོའགདོན། །མཐའ་ཐགསངས 



















རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིན་མཆོད་སྱྱིན་བསྔོ། །ལབདུད་ཕྱོགས་སུཕུལ། པའ 
„ །ཆདས་བུའི་བམོན་བ། དར་ག། ཟས་སྣ། མི་གང ཀྱིར ཡུ 


།ཚོགས། །བས་ ཟླམ་ལོག་པའི་འདུགདན་མིཨ་ཡིན། ར་ག 
།ཆགསུས་དསུས་ད་ནི། ཁ་ས 


° །ཡུངས་གསུམ་ ༈་མདོལ་ཕུལ་ ལོ 
མོད་སིག་གཡིས 





མའཕགས་པ 


ལྟ རེ ་ ས་ིར་ ྱ་ཁིནགྲ་རེས་སུ་འབད་བ་ལ། དམདོདོ་ཞིདང་ ༥ 
ཞི་འྱ་བུངཔོའི། 
མཕ་ གྲི 


སྲིད 
ྨ ཟབས 
གསནམས་ ཤ 


5 ་ རད རྩ་ཆུང་བཅོ་བྱ་རུད་༥༣༥ 





བཀའ་གཞིན་བིན་རབས་མ 
སཆོགས། །གཏན་མ་འདི་བཞེས་ལནཆགསབ་ ཛུ གས་ 























ག་ །དྲིཟའི་ མས་ལ །བཞི། ། སྭ 
བྱདམ་བསམ་སྩན་ཁེག་པར་བཟློག དད་ག ལཱ །ག་ཤིག་རེའི་གདན་བླནོག་ལ། རའ་མི་ 
རླ གསུམ་སྡེ་བརྒྱདགཙ། 


| ཕྱོགས་མཚམས་ 'བྱ་རད་འབུང་བའ་ཆོགས། །གན་ 
° འབྱུང་བཞི ཅེ ཱ 
་རགནད་ ལྷ ཡི 

ན་ས། །ཁམས་གྲྭགམ་དབངབྱསར་སྲིད་ 


བཞག་ལ། 
གླང་མགོ་ཅན་ལ། འཁྱག ཀྱིན དུག་ཝནད་ 

















སུགས་དལ་ཡམས་ །ཤབྦ་ཁུག་ལྔར་མཱསར།འིག་ཤིན་ཇེརེ། ། ཡམས་ནི་ས ཀྤྲུམཞགས ཅས་གཏོན་གདྲག། | 
ས་ པོ འད་། ་ཟེའུ་དང་དཀའ་མདོས་ལ། རད་མིད་ལ་ཞོན་པ། ་རེ། །སྱི་ཕུགསདལ་ཡམས ེ གྭས་ཆོད། ཱ པའི 


། 
3 ཤཱ ཀོད ཨུ མ་མདོ་ལ་སིཁ་ལེ། 
ཤྭ འྲེབླདདབགེགས། ཟྲདུ་བད་སུན་དྭུ། = །མཁེ་དགས་ ་ ཡིག་ྟས ིུད་ 
གི གཡས ཡུལལེ། ི་ྲྲ ་ 
ཅམ། གན 


£ 


།ཁ་དྲག་མདོས་ལ། ངར་མོ་ནག་ 
མིམ་ཡྲིར། བསམ་པ 
ཐུག་མཞོད།། ར་གོ །ཁུམུཆཱ་དྱུད་དྲག། རིབ འ་ འལ 









བཟློག `: རི་ག རེ སི 


ཟེ །ཀག་ལད་བཿ 
ཀྱིར ཕོ་མོ་མངབ་ གས འབེལ། 
ྷ སྤུསདབུ་ཆྱན་འཕེལ་བཿ ་ ས་ག མན་མ་བཞག་ལ། 
ཱུ གི་བ གདབ ཤི ཤིག་ག །དམྲ་སི་འྱབུང་པྲ་གབ་ ཧིབ  འ་ 
གདགཞས་་བདོག ནྱི 
༨ ༨ ཤ ཞས་བ དོནནདབཏད་ོ། སྐ གག བཞག ། 












. ¡།ཞག་ནས། ཀྱི༈ འཇམདཔ་ལདྱབངས་ ཀངྱ་ས་འྲགལྱ་སཁྲ་སིས། ིླ་དུ་སབཀའ་ད། འོ ཤིས། །སར་བྱ་རད་བདུནཟུན་སྣེ་་ 
དག འདྲགདང་ག་ཤེད། དག ཤིན་གགོན་ཁྲས། བྲེལ་ཕོ་མིསྭད་གྲ དྲག །ཅེས་ག ཁ་གཞགྱུཚུ་བུ་ཡ གཉན་འ 

ས །སས་མཆོ། ། །ལྣ་བའི་།ྲ་སས་ལ། བཡ་དག་ནགགཉིས་དང་། རས་འབྲས་ལ་ེབ་ཞག་པ། ཀྱེར བརམ་དཔལ་དབདས་དད་ཀྐར་ར་འགལྱ་གྱི་རལ།། 
'བཀའ་བཞིན་་རྒྱ་སྐོར་ཡོན་བ !ཱ བུན་འྱབདབ སད ཀ ཅུས་པ་དུན་བུན་དྲགགཤེད་བླ་བོག ། 

ྐ ཅ་བ ཚུ པ་བཞགགིས། ིསའིད་འུཔ། `±ཾེཾི་ དགོ ཆདས་བུདདྭ་སྣ་མན་ལེ་ 
བཞག ཀུར འཇམ་དཔལ་དྲ་བུངས་དང་ཉོད་ཆ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །བྱིན་རླབ་སབཀའབ ནྱ་ཆུ་སེན་ཡོན་བདག་གིས། །སྭར་སཱ་ལྕོབ་ཞག་དུས་གཟཊ་ 


1. 


ཕཡ 




















མདུད་པ་ཁྲོལ། །གཤིན་ 





བྲལ་ 
( །སྐར་ཚེས། །འགྲེ་ལམ། ¦ ཤེད རུ །གཤིནགསན་ཁལ་བླ་ད གུག ་ ་ ནུས 
ཁ; གསས ཡིས་ ༣ ཏན ་ བི གཡག་དང ི་ཁི་ུ་ སི ༨“ 
ནབདག་གིས། རྦ རླ་ས་ལྗེན་ཞུག་དུས་བྱཐབ་བྲ་རྱ། །པྱུག་ ཤ་ག་ོའན་གཟས་མདི ས་རགས །དིབ་ ལུང་་༥ 
མངོ པ ཨུལ། ས་ ཅུ ཡྱིན་འདི་ ལྱ་ཆུ་སྔར་ཡོནབདག་གིས། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བ། ། ། 
་ དེ ྲབྱ་ལའོ། །འ་ སིས །མཆོད་སྨྱན་འད་འབུ: 









མངོལ་སྱལ། །རྟནད་བཅེས་མདེས་ལ། དན་མི་ཊ་མགོ་ཅན་ལ། སག་མ དགམས མན་མེ་བཞག་ལ། ཀྱཌ 
འཚྭ་བུད་གདོན་བགགས་འབུད་པོའ་ཚོགས། །གྲུད་མདེས་འདི་པ །རྟ་ནད་འཚྩོ་ཆུབ་བླ་ཟོབ། །ཆསོ་གོད་ཁ་བླགོག་པ 
སཱ དམར་རྩེ་དུ་སྐྱལ་ལོ། ། ནཾ ་ ་ མཐི བ།ཁསཏུ་ནད་འགྱོ་ད ལག་ནྲ་གདརྱ་རུམ་ལ ཟུག 
༧ དུམདགསྐུ་སེ་ལོ་གདྱ་ཧས། གདོ་ནུསྣ་ནོབ་པཀཟུག་དུམ་བུ་དྲག་རེ་ རེབ་ནག་པོའི་བུགྲ་རུད་གདྱ་བྲས་པའི། བ་དེ། ཁི་སྲུ་ར་སྲུ་གཉེས་ ཤཱ | 
སྡེན་ལ་འི་བོདདིལ་མདྲུག། རུ་ཟུར་དྭགུ། ཤ་གབོ་ྭ་གདོག་བཞག་ལ་ཆདམ་བུ་འབྲ་ལ་མར་མེ་བཅས་ནས། ཀླ་བ་མ་ཡེདམ་མཁབ་འྲགོ་ནོརྦ་ལའི་ཚོགྲས་། །ཐུགས་ཆེས་མླབ་། ། 

ཇི ཀྭ ས་ ༢:༢༣ = = ༤༨ ༨༨༽ ༣ ༤ ༤ ` <` ད 
དཔུང་བགཾགས་ཚོགས་མ་ལུསཔ། །གོད་འདྲཾ་ནད་བདག་གློ་ཞེནོརྒྱལ་པེ།ྱེད། །མེ་ནག་ཁུ་མགོབ་དུན་ཟུརྟ་ཏཱ་ལབ་ཞེན། །པོ།ཁའི་ཁཱ་ལ་ འང་གྲི་རྒྱུམ་ཁ  ། 




























འད དྲ ཆེའདཔ་བ་ དཱ ཟི འདོད་ཡོན་བདྲི་ཉེར་ལ་ དཱ 
༧ ལེནྭ་བུང་། ས་ དདསམས་བུར་ `་ཟྲབག། ཀཞེས་ སག ིལ་ ནད་གདམ་ཊ 
ལཾ དའ་མི་སུད་གདད་གགན་གཞོན་པ། = མ། ས་གདན ཁ་ ས་བདེ ་ །ཡུགནདབ་ད་ 
དམ་སི་འུང་པེ། ོགས། རུབས བེ 
¦ ཁ་ཆོད་ཁ་བར་ཆད་ བུམ་མགོས་བཅོས། ལྟ 

སབ ཆོད་བ་བར་ཆེད་ ཟོག བག ཟིང ད། དྷ ་ ! 

















| ཆནབས་ལན་ཆུག སུ་སལནུ་སེད་ཤིད་བྲས། ས་་གསམ་མད་ལབྱར། ཤཱ ཆགས་འདེ་བཀར་ཐབས་ལ། ་མགསོཆངཅུམ་བྱསབས་ལ། ཆད་སྭབུ་བབ་སྣ། གུན་མེ 
མི་ནེཾར་བསགུས་དང་ཆགས་འདྲ་འགོད་བོའི་གདན་། དིབ དཁད་དྲུག་འཁེར་བཅས། །ཆགས་བདེ་དབུ་བདུད་ 
ཤཾ།ཁྱགས་ཁྲད། 1འདོད་ཡེཿ ཡེན་འདྲི་བུན་ ཅཱེན་ལན་ཆགས་བུ་ ནྭ་བུང་། །ཆ་གས་འྲདམ་སི བགང ཇི བླ་གུར། །མསུ་གྱམན་་གུ། ཧཱ ཤདང་ 


 ་སབ་ཡུནས་བདའྱས་། $ ་ ནད་འདྲེ་གདན་ཧི་རོགས། ། གས་ར རྭ་པྩལཱ་མཁིགྲཐུགས། །བདྲེ་གདནོ་ 
འབུང་བའིའཆགས་ཆེབ་འདི། ན་འཆིའི །བག་བུ་བཞིས་འདྲོན་དུད་བྲོགསའིགྣཅུགས། །འཆིབ་དག་ག།ེད་ 
















མག་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཆདས་དུ་འབྲ་སྣ་ཤ་ཁུག་ཡར་མེ་བཞུག་ལ། །ད་དུ་མདའ་འཕད་ནམ་མཁའ་དན་ཚོན་ཀི་ག་ཧན་མ། ཛཿ ཤད་བདག་འདྲ་སན་བགེགསྭ་ཀྱི་རལ་པྱོ་འོདོ། །སྲི་ལུསྣ་ཀོད་ཆེན་གདོདོ་ 
' །ཞལ་ཕག་ལ་ཞོན། གིགས་ཆེན་བཞི་དང་ ཉད་ཕུག་བྱ་སདྱ་ཧཱ་འི་གདོན། །པོ་འདྲེམོ་གདོན་བཙན་འཁམས་ལམ་བདྲ་དང་། །ནད་ཡམསདལ་བདག་གཞོད་་་ 
ཤཿ བྱེད ཱཿ ཀུན་གྱིས ཤཚ་བས་མང་ འི་ལན་ཆགས་སྣགས ཚར དཱ །བསུད་བཏད་བརྡུང་སྡེ་ག་ལན་ཆགས །ཡོན་མགོན། ༈ ག་འིན་།བྲག་འཚཆོག ¥ = 
= གླུད་གཏེར་བ་ ཡ་ག །བཀྲས་སྐོམ་སྡག་བསྔལ་ཀ ལག་བ 'ཝྡན། །ཚརབས་གཏན་གིས་ལངས་སྙེད་ཐོཊ བུ་པའ་ཤེག །ཅེས་ཕུང་གསུམ་ལ་བཅོལ། འ 









ལི །ིས་ཆུང་འཕུན་སདོས་ལ། རུས་སལ་སྟད་དྲ་ཐིས་ཆུད་དྲགེ། དེ་ལྷ་བླ་མོབྱུ་གཉིས་འཛུགས། ཆུདས་བུ་ཉེན་གཅིག་འབྲུ་མ། དྡེའུདུག་ཆུ་བཞག་ལ།ི ཀྱིར སཱི །ཁིདབདྭ་ཆནྲ་རས་སླཁས 


པོའི་སྟང་། བླུ་ཀུ་མོ་གཉནྱ་ྱི་བས་མང་གུ། །བླབ་བབཞྲི་བས་ས་བའི་འ་རགས་བསས། །སཱན་བརྒྱད་སྨེ་དགུ་ཁབསྐོར་བཅུགཉིས་གྲཟུགས། ། 













 ནད་བདག་གདན་བགགས་ཆོགས། །མདོསྨ་གུད་འདིབཞེས་ལནཆགས་བུ་ལེནྱ་བང་། །ཆུང་སྲིབསེའ་ག་གདོད་འདྲེ་ ་ 





/ ྕ་བཞགདུས་ &་ི ྨ གཅན་འཛིན ཀཱ 


ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱེགསུ་ཕུལ་ལོ། །ཧ །ཆུད་སྲི་གད་མདོས་ལ། རན་མི་དེད་མོང་ཞེན་པ་ལ། ག་ག རད་མ་བཞག་ལ། ཀྱིརྟ དམ་སྭི་ཤཱ་མ 





ཅིག་ སྒྱན། 


གུག་ཤེད་མདུན་ཟུར་སིད་ཞལྤ་རུ་སི གདོང་། །ཧྱིས ད 
ཀ །ལྤན་ཁའིག སིའུ རུས་ཝུལ་ 
ལཿ འངསད་བུངས་ས བཱ 


42 
ཱུ ས་་ འཆོགས། །དྲི་བ་གཤིནརེམ་མོ་གནོད་ ན་བགེགས བྱ བཞིའི འི་བར་ཆད་གཡུལ 
སཱ ལྡ འཕབ། །བ་ཀའ་བཞ ན་བརྟན་མའཾ་ ཤིན་ ། ར བ་འད་དང་། 








ནི ལ། 
















ཐམས་ཅད་ཀི་མངུགྭཏཱ་ཛོས་འདེབས་བྲསབནི། །སྔོ་མྭཱཿཛཱཾ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དད་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བལ་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། དྭ ། 
བགེག་་ཆེན བཞི་དང་སྟེངཕག་བྱ་མདབཡའིག རྒྱལ་བསེནདམསྭྱ་ཧལ་འདྲཾ་ཡཱལ་འདེ་དད་། །སྲིད་པའི་འྲ་ཁུགས་འདུ་པེན་ས་འ་།གཅིག །མི་ཁདྲག་མཆུ་ཀུ་་ 
སྲི སོ་མོས་གདོན། །ཟུ་འྲད ཤི་འད་ཊེག་འགད་དབུལ་སི་དང་། །ཏུཔུར་ནག་མོ་འདྲེ་སེན་དྭགའཁེར་བཅུས། །སྨནེམེ་གདན་བཙན་འདདུ་ལམ་འདདད་། །བིས་པའི་་ 
ཟླ གཀེན་ཆེན་ ་ལྔ་ལྷོགར་སི། །སྔགས་བཅུན་བུད་མེད་སྦེདེ་པ་དམ་ལས་བདས། །སྙོན་ལམ་ལོག་པའི་མཚནས་སྒྱན་དན་པ་ནི། །དན་འདྲེ་གུར་པ་ཤི་འདྲེ་ཤི་སྭི་དང་། ། 
བད་གཅགདཔོན་སླེབབསྲུང་བྱ་མཚེན་ལ། །ཆ་རབས་བཁེར་བྲ་ཤོག་མམེད་པ་ནས། །ཟསནོར་སྲག་གི་ལནྲ་ཆགས་ཡོད་པ་ནམས། །ཟར་འཐུང་སྭམ་བྲད་ ་ 
པའི་འྲད་གདོན་རིགས། །དཀན་མཆོག་རུ་གྲསུམ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་སྲབས། །ཐམས་ཧད་མ་ལུས་ངོམས་ཞིད་ཡམྱ་གུད་ཅིག །བཀྲེས་སྐམ་ཐཱགབསལ་ཁུན་ཞེ་་ 
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འ ཐེབ་པན་ཤེོག །ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱ་ཝ་ལ་ཀོཏེ་ཨོཾླཌླར་སྨམརྭ་ཛཱཾ། ཞེས་རོངས་འདེས་ 
ངག ` ན་མོ། མེ། ཟླ་སསདྱ་ཆུ་ལ་བུད། × ག་གསར ཨུ་འགོགཔ་ ཱ 


ངོས་ཆེན་པོས་འདི་ ། མྱི་བ་ཞིང་། ། ཆོགས་པརྲ་སུད། །རུད་གེས ག 
རི ་ ན་ིསད་གའི་ཚོགས། །།བནག་སེབ་འང་སལ་འཁར་ ཡི 
ཞུད པ་ག ཡོན་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་བཞེས་ཤིགྭ་ལ་འདེའི་ཚོགས །བགད་ས་འགགགི །ཚོ་བྲརྡུ་སོག་བདུད་བགེགས་མ་པེད།། 

།བསམཔ་ གཔ བུ པས་ཁན་ཆགས་ ་ཡྩྱར། ] ཆད་་སྒྱུན། ༽ཕུགས་ལ་རེད་ཁ་ཡམས་ནད་*་” 
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